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Dies Buch bildet den dritten Teil unserer sozial-politisch-geisteswissen-
schaftlichen Trilogie, deren Anfénge bis in die Mitte der 90er Jahre des ver-
gangenen Jahrhunderts zuriickreichen. Zu jener Zeit reifte — im Ergebnis eines
lang wiahrenden, intensiven Studiums der Geisteswissenschaft Rudolf Steiners
und der auf deren Grundlage sich vertiefenden Erfahrung der Betrachtung der
Phénomene des gesellschaftlichen, politischen wie auch des historischen Le-
bens — der Wunsch, diese fiir sich selbst in einen systematischen Zusammen-
hang zu bringen, sie vor diesem Hintergrund zu durchdenken und zu ergriin-
den, ob sich dadurch nicht deren tieferes, verborgenes, esoterisches Verstiand-
nis offenbaren kann.

Zudem verkniipfte sich zu jener Zeit die Erfahrung des Lebens in der
Sowjetunion mit der Erfahrung des Daseins im Westen; beide bereicherten
einander, doch warfen sie auch eine Reihe einander widersprechender Fra-
gen auf, was zu dem Gedanken fiihrte, diese zu einer wie auch immer gear-
teten Synthese zu fiihren. Aus all dem erwuchs allméhlich der Wunsch, ein
Buch zu schreiben. So entstand der erste Band dieser Trilogie.'

Nach Beendigung der Arbeit an dem Werk waren wir der Ansicht, es sei
ein selbstindiges, in sich abgeschlossenes Buch. Doch die Jahre gingen ins
Land, und mit ihnen wuchs die Erkenntnis, mehrte sich das Mal} an Be-
obachtungen. Dieser Zugewinn wird — sofern er nicht im Menschen dem
Zwang des Abstrakten untergeordnet ist, der in allem lediglich die ,,Infor-
mation® sieht, sondern wenn er geisteswissenschaftlich durchdacht wird —
vieles im Bewusstsein des Erkennenden wandeln; sein in Begrifflichkeiten
denkender Geist beginnt allméhlich, einen, wie es im Goetheanismus heifit,
»anschauenden* Charakter zu erlangen, d. h. er wird in die Lage versetzt,
Gedanken nicht nur zu durchdenken, sondern diese bis zu einem gewissen
Grade aus dem Wahrnehmen der zu erfassenden Phdanomene zu schopfen.

Bei uns fand dieser Prozess dergestalt seinen Ausdruck, dass zwei Jahr-
zehnte nach Verfassen des ersten Teils auf ganz natiirliche, selbstverstind-
liche Weise der iiber diese Zeitspanne unterschwellig heranreifende Impuls
seine Verwirklichung darin fand, die Arbeit am zweiten Teil der Trilogie zu
beginnen. Im Laufe von drei Jahren entstanden drei Druckschriften mit
dem Titel ,,Die Ereignisse in der Ukraine und ein mdgliches Szenario der
Zukunft“. Sie erschienen in deutscher Sprache in den Jahren 2014, 2015
und 2016 und wurden nebst einigen Ergdnzungen im Jahr 2017 als Buch

' Anthroposophie auf der Kreuzung der okkult-politischen Bewegungen der Gegenwart,

Moskau, 1996. Eine Ubersetzung ins Deutsche liegt vor (vgl. bdn-Steiner.ru und methodo-
sophia.com). Die Synthese ist nach unserer Auffassung damals gelungen, jedoch haben die
einen dies nicht erkannt, andere wollten es nicht erkennen, und das Buch rief bei ihnen eine
bis auf den heutigen Tag anhaltende Welle der Entriistung hervor.



herausgegeben.” Es muss gesagt werden, dass auch der zweite Teil uns ein
gesondertes, in sich abgeschlossenes Werk zu sein schien. Umso groBer
war das Erstaunen, als der altbekannte Impuls sich ein drittes Mal bemerk-
bar machte und uns zum Verfassen eines dritten Teils dréngte. Nun erst
wurde klar, dass wir im Laufe von fast 25 Jahren an einem einzigen Werk
gearbeitet hatten — einer Trilogie. Und es bleibt nur zu sagen, dass diese
iiber die gesamte Zeitspanne ,,an uns gearbeitet* hatte. So wurden uns mit
aller Deutlichkeit die Worte Rudolf Steiners vor Augen gefiihrt dariiber,
dass die Biicher der irdischen Menschen im Himmel verfasst werden.

2 Welt und Menschheit auf der Kreuzung der okkult-politischen Bewegungen der Ge-

genwart, Basel-Moskau, 2017, Verlag BoD, Norderstedt. Vgl. auch methodosophia.com.
Erschienen auch in Russisch unter dem Titel ,,Die Ereignisse in der Ukraine und ein mogli-
ches Szenario der Zukunft“, Sankt Petersburg, 2017, Verlag ,,Moja stroka“ und ,,Superiz-
datel’stvo*.
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Vorwort

Unsere Zeit wird in besonderer Weise dadurch charakterisiert, dass die
heutige Kultur, ja die gesamte Zivilisation geradezu zerrissen wird von
dem unversdhnlichen, stetig sich verschérfenden, jederzeit in eine offene
Aggression umzuschlagen bereiten Konflikt zwischen zwei Lagern, die
man unter den Sammelbegriffen ,,die Linken* und ,,die Rechten* kennt —
Liberaldemokraten, Sozialisten und Konservative.

In ihrem inneren Wesen ist diese Fehde uralt; in der Neuzeit jedoch war
sie Ausloser fiir die ,,Armageddons* des 20. Jahrhunderts, und nun bereitet
sie das ,,Armageddon* des 21. Jahrhunderts vor. In Wahrheit stehen sich
mit ihr nicht nur Weltanschauungen unversdhnlich gegeniiber, nicht ein-
fach nur politische Orientierungen, sondern nicht mehr und nicht weniger
als zwei Arten, zwei Typen der Menschheit, wie sie seit der in dem bibli-
schen Mythos beschriebenen Moment der Zeugung der Kinder von Adam
und Eva existieren. Der eine Typus tragt die Bezeichnung der ,,Kainiten®,
der andere die der ,,Abeliten®.

Wir haben uns diesem Gegenstand bereits im zweiten Teil der Trilogie
gewidmet. In diesem, dem dritten, wird er das dominierende Thema sein,
denn indem wir uns ihm zuwenden, erlangen wir die Moglichkeit, den
eigentlichen Sinn der heute sich vollziehenden politischen, sozialen wie
auch wissenschaftlichen, geistigen etc. Prozesse wahrhaft zu begreifen.
Der Mensch ist in der Tat das MaB aller Dinge, es kommt lediglich darauf
an, dieses ,,Maf}* richtig zu beurteilen, in seinem Wesen zu begreifen, und
dies wird uns befdhigen, die uns umgebende Welt griindlich zu erkennen.

Bei vielen wird eine solche Behauptung auf Unverstidndnis stolen. Wie
kann das sein? — werden sie sagen, — auf der einen Seite ein biblischer
Mythos, auf der anderen ein doch durchaus triviales politisches Gerangel,
bar jeder Religiositit — was auch immer es gerade zum Gegenstand hat!

Nun, was die ,Religiositit™ anbelangt, so unterscheidet sich dieser
Zwiespalt hinsichtlich Leidenschaftlichkeit, Fanatismus und Unversohn-
lichkeit in nichts von den Religionskriegen der Vergangenheit. In diesem
Widerstreit — und es ist nicht mdglich, dass Politologen dies nicht spiiren,
nicht erkennen — hingt von dem Sieg einer der beiden Seiten die Form des
menschlichen Daseins ab — die Form sowohl der Kultur als auch der Zivi-
lisation, wie es auch stets der Fall war bei den Religionskriegen, ob es nun
Kriege des Katholizismus gegen den Protestantismus oder Kriegsziige der
Kreuzritter gegen den muslimischen Osten waren. Da sie sich jedoch nicht
in der Lage sehen, dieser Besonderheit des heutigen politischen Lebens



eine rationale Deutung zu geben, breiten die Politologen lieber den Mantel
des Schweigens dartiber.

Eine Deutung ist aber nur moglich, wenn man sich der Erkenntnis der
esoterischen Grundlagen des politischen Lebens zuwendet. Doch dann
wird sich uns auch der biblische Mythos auf ganz neue Weise offenbaren —
als bildhafte Form tiefgriindiger esoterischer Erkenntnisse. Und wenn wir
das eine mit dem anderen verkniipfen — die Esoterik mit der Phinomeno-
logie des politischen Kampfes —, dann werden wir nicht umhin kénnen,
uns bewusst zu machen, dass dieser Kampf in Wahrheit ein okkult-
politischer ist. Jene aber, die ihn aus einem gewissen Zentrum oder aus
Zentren der weltweiten politischen Krifte heraus lenken, sind dunkle Ok-
kultisten. Der gewohnliche Biirger, der davon nichts héren mochte, wird
sich, wenn er sich ,,fir Politik interessiert”, mit seinem Interesse in die
Nesseln setzen. Und auch dem materialistisch denkenden Politologen wird
es nicht besser ergehen.

Zusitzlich muss man sich vor Augen fiihren, dass ein Kampf groBerer
Menschengruppen, sofern er weltweiten Charakter annimmt, nicht so sehr
von Personlichkeiten ausgefochten wird, sondern vielmehr von Person-
lichkeitstypen. Je grofler der MaBstab dieses Kampfes, desto augenfalliger
treten dabei die grundlegenden, ja arttypischen Eigenschaften dieser Per-
sonlichkeitstypen zutage. Daher ist es gefahrlich, deren in unserer Zeit und
vor unseren Augen ausgetragenen Krieg zu unterschétzen. In ihm ist jede
Seite entschlossen, den vollstdndigen und endgiiltigen Sieg davonzutragen,
zur einzigen Macht zu werden, die tiber simtliche irdische Beziehungen
der Menschen bestimmt. Und dafiir ist einer jeden von ihnen, wie man so
schon sagt, kein Preis zu hoch!

Zu Beginn des 15. Jahrhunderts, als Christian Rosenkreutz einen klei-
nen Kreis von Eingeweihten um sich scharte, zu deren Aufgabe es wurde,
die Entwicklung der Menschheit in der Epoche der Bewusstseinsseele zu
betreuen, entstand innerhalb der Gemeinschaft ein Mythos, der unter der
Bezeichnung der ,,Tempellegende* bekannt wurde. Er zeugt von Zeiten,
als der Elohim den Menschen erschuf. Zunédchst — und darin liegt der Un-
terschied zu dem, was aus dem biblischen Mythos iiberliefert ist — erschuf
er nicht Adam, sondern Eva. ,,Mit Eva verband sich der Elohim selbst und
es wurde von Eva Kain geboren. Darauf schuf der Elohim Jahve oder Je-
hova den Adam. Adam verband sich ebenfalls mit Eva und aus dieser Ehe
ging Abel hervor.” [GA 93, 04.11.1904, S. 59]



Rudolf Steiner gibt diesem Legendentext folgende Erklérung: ,,Wir ha-
ben es [...] bei Kain mit einem unmittelbaren Goéttersohn zu tun und bei
Abel mit einem SproBling des als Mensch geschaffenen Adam und der
Eva. [...] Wir haben es also zu tun mit zweierlei Menschengeschlechtern:
mit demjenigen, welches — durch Salomo reprisentiert — im Besitz gottli-
cher Weisheit ist, und mit dem Kainsgeschlecht, den Abkdommlingen
Kains, die sich auf das Feuer verstehen und es zu behandeln wissen. Dieses
Feuer ist nicht das physische Feuer, sondern das im Astralraum brennende
Feuer der Leidenschaften, Triebe, Begierden [Hervorhebg. d. A.]

Wer sind nun die Kainssohne? Die Kainssdhne sind — also im Sinne
dieser Legende — die S6hne derjenigen Elohim, welche unter der Klasse
der Elohim wihrend der Mondepoche ein wenig zuriickgeblieben sind. In
der Mondepoche haben wir es mit Kama [der Substanz der Begierden,
Anm. d. A.] zu tun. Dieses Kama oder Feuer wurde damals durchdrungen
mit Weisheit. Nun gab es zwei Arten von Elohim. Die einen Elohim blie-
ben nicht stehen bei der Ehe zwischen Weisheit und Feuer; sie gingen dar-
iiber hinaus. Und als sie den Menschen formten, waren sie nicht mehr
durchdrungen von Leidenschaften, so daf3 sie ihn mit ruhiger, abgeklarter
Weisheit ausstatteten. Das ist die eigentliche Jahve- oder Jehovareligion,
die Weisheit, die ganz leidenschaftslos war. Die anderen Elohim, bei wel-
chen noch die Weisheit mit dem Feuer der Mondperiode verbunden war,
sind diejenigen, welche die Kainssdhne schufen.

Daher haben wir in den S6hnen Seths die religiosen Menschen mit der
abgeklarten Weisheit und in den Kainss6hnen die, welche das impulsive
Element haben, die sich entflammen und Enthusiasmus entwickeln konnen
fiir Weisheit. Diese zwei Geschlechter schaffen durch alle Rassen hin-
durch, durch alle Zeiten. Aus der Leidenschaft der Kainssohne sind alle
Kiinste und Wissenschaften entstanden, aus der Abel-Seth-Strémung alle
abgeklarte Frommigkeit und Weisheit, ohne Enthusiasmus.

Diese zwei Typen waren immer vorhanden und das hat sich so fortge-
fiihrt bis zur vierten Unterrasse unserer Wurzelrasse [d. h. bis zur altgrie-
chischen Kulturepoche, Anm. d. A.]

Dann kam die Begriindung des Christentums. Dadurch wurde die friihe-
re Frommigkeit, die nur eine Frommigkeit von oben war, eine Frommig-
keit, die vollstdndig kamafrei war [...] getaucht in das Element, das eben
durch Christus auf die Erde kam. Christus ist nicht blof3 die Weisheit, er ist
die inkarnierte Liebe: ein hohes gottliches Kama, das zu gleicher Zeit
Buddhi [der Lebensgeist, Anm. d. A.] ist; ein rein flutendes Kama, das
nichts fiir sich will, sondern alle Leidenschaften in unendlicher Hingabe



nach auflen richtet, ein umgekehrtes Kama ist. Buddhi ist umgekehrtes
Kama.

Dadurch bereitet sich innerhalb des Typus der Menschen, die fromm
sind, innerhalb der S6hne der Weisheit eine hdhere Frommigkeit vor, die
nun allerdings enthusiastisch sein kann. Das ist christliche Frommigkeit.
Sie wird zundchst veranlagt in der vierten Unterrasse der fiinften [also
unserer, Anm. d. A.] Wurzelrasse. Diese ganze Stromung ist aber noch
nicht in der Lage, sich mit den Kainsséhnen zu verbinden. Sie sind zu-
néchst noch Gegner. Wiirde ndmlich das Christentum unbedingt schnell
alle Menschen ergreifen, so wiirde es sie zwar mit Liebe erfiillen kdnnen,
aber das einzelne menschliche Herz, das individuelle menschliche Herz
wére nicht dabei. Es wére keine Frommigkeit, es wére nicht das Gebéren
des Christus in sich selbst als Bruder, sondern blof3 als Herrn. Dazu miis-
sen noch durch die ganze fiinfte Unterrasse [also unsere Kulturepoche,
Anm. d. A.] hindurch die Kainssohne wirken. Sie wirken in ihren Initiier-
ten und bauen den Tempel der Menschheit, aufgebaut aus weltlicher Kunst
und weltlicher Wissenschatft.

So sehen wir wihrend der vierten und fiinften Unterrasse das weltliche
Element immer mehr und mehr sich entwickeln, die ganze weltgeschichtli-
che Entwickelung auf den physischen Plan heraustreten. Mit dem weltli-
chen Element des Materialismus entwickelt sich das personliche, der Ego-
ismus, der zum Kampf aller gegen alle fithrt. Wenn auch das Christentum
da war, so war es in gewisser Weise doch Geheimnis von wenigen. Aber es
bewirkte, da3 den Menschen wihrend der vierten und fiinften Unterrasse
aufging: ein jeglicher ist gleich vor Gott [Hervorhebg. d. A.]. Das ist
christlicher Grundsatz. Aber die Menschen kdnnen dies nicht ganz verste-
hen, solange sie im Materialismus und Egoismus befangen sind.

Die Franzdsische Revolution hat dann die Konsequenz der christlichen
Lehre im weltlichen Sinne vollzogen. Die spirituelle Lehre des Christen-
tums: alle Menschen sind gleich vor Gott, wurde durch die Franzdsische
Revolution in eine rein weltliche Lehre {ibertragen: alle sind hier gleich.*
[Ebd., S. 59 {f.]

Einen anderen {iberaus wichtigen Aspekt fiir das Ergriinden des Ge-
heimnisses der Erschaffung und des Daseins der zwei Menschentypen, die
die Menschheit bilden, finden wir in einem weiteren Vortrag Rudolf Stei-
ners. Auch daraus sei eine groflere Textpassage zitiert. Es heiflt darin:
,»Abel® heifit auf Griechisch ,Pneuma‘ und auf Deutsch ,Geist‘, und [...]
hat [...] einen entschieden weiblichen [Hervorhebg. d. A.] Charakter.
,Kain® dagegen heifit fast wortlich ,das Ménnliche‘, so dal in Kain und
Abel einander gegeniiberstehen das Ménnliche und das Weibliche. [...]



,Boden‘ heifit in den uréltesten Sprachen so viel wie physischer Plan,
und die drei Aggregatzustéinde des physischen Planes sind: die feste Erde,
das Wasser und die Luft. ,Kain wurde ein Ackerbauer®, heifit in seiner ural-
testen Bedeutung: er lernte leben auf dem physischen Plan, er wurde
Mensch auf dem physischen Plane. Das war der Charakter des Ménnli-
chen. [...]

,Abel war ein Hirte.® Als Hirte nimmt man das Leben, wie es einem der
Schopfer darbietet. Man arbeitet die Herden nicht aus, sondern hiitet sie
bloB. Dadurch ist er der Reprasentant jenes Geschlechtes, das den Geist
nicht durch den selbstindig arbeitenden Verstand erlangt, sondern den
Geist als Offenbarung von der Gottheit selber empfingt, ihn blof hiitet.
Der Hiiter der Herde, der Hiiter dessen, was auf die Erde verpflanzt wird,
das ist Abel. Derjenige, der selber etwas erarbeitet, das ist Kain. Kain legt
die Grundlagen fiir das Zitherspiel und sonstige Kiinste [...].

Kain [...] will sich mit den Produkten seines Verstandes an die Gottheit
wenden. Das ist etwas, was der Gottheit ganz fremd ist, etwas, was der
Mensch in seiner Freiheit sich errungen hat.

Kain ist der zu den Kiinsten und Wissenschaften strebende Mensch.
Zunéchst hat das keine Verwandtschaft mit der Gottheit. [...] Wer im Ok-
kulten Erfahrung hat, der weil3, daB die Kiinste und Wissenschaften, trotz-
dem sie die Menschen frei gemacht haben, [zundchst — Anm. d. A.] nicht
das waren, was die Menschen zu dem Geistigen gefiihrt hat; sie waren es
gerade, was die Menschen weggefiihrt hat von dem eigentlich Spirituellen.
Die Kiinste sind etwas, was auf dem eigenen Grund und Boden des Men-
schen, auf dem physischen Plan erwachsen ist. [...]

Weiblich ist das, was inspiriert ist von dem, was von der Gottheit un-
mittelbar empfangen wird. [...]

Jetzt [...] ging das Inspirationsprinzip auf diejenigen iiber, [...] welche
Hirten und Priester blieben. [...] die anderen [...] wurden dem Weltlichen
zugewandt [...].

Das Gehirn wurde ménnlich, die tiefere Wesenheit wurde das Weibli-
che. Der Mensch kann nur produzieren innerhalb seiner physischen Natur.
Da bringt er etwas hervor, ndmlich Nachkommen. Aber ein Geist, insofern
er im Gebhirn ist, ist minnlich und produktiv auf den physischen Plan be-
schrankt. [...]

Die Abels [...] waren die Gottersohne; sie blieben dem Géttlichen ver-
wandt. Aber sie muflten sich [...] hiiten, einzugehen in das Irdische. Und
damit begann das Prinzip, das fiir denjenigen, der sich dem Géttlichen
geweiht hat, zum Prinzip der Askese wird.” [GA 93, 10.06.1904, S. 33 ff.]



Und weiter lenkt Rudolf Steiner in diesem Vortrag unsere Aufmerk-
samkeit darauf, dass es im biblischen Buch Genesis heilit: ,,Da Gott den
Menschen schuf, machte er ihn in Ahnlichkeit Gottes: Méannlich-weiblich
schuf er sie, segnete sie und nannte ihren Namen ,Mensch® in diesen Ta-
gen, da er sie geschaffen hatte. [...] Adam zeugte mit Eva seinen Sohn
Seth, und er zeugte ihn ,nach seinem Ebenbilde‘. [...]

Wir haben also im Anfange Menschen, die alle untereinander gleich
sind, und alle sind sie nach dem Ebenbilde der Gottheit geschaffen. Sie
pflanzten sich auf ungeschlechtlichem Wege fort. [...] sie alle [haben]
noch immer dieselbe Form [...], wie sie sie vom Ursprung her haben [...]
Was erst macht es, dal die Menschen sich dndern, sich differenzieren?
Wodurch werden sie verschieden? Dadurch, daf3 an der Fortpflanzung zwei
beteiligt sind.” [Ebd., S. 34]

Wir haben also zunéchst vor uns eine Rasse gottgleicher Menschen. Die
Unterschiede kommen mit Seth. Und noch vor dem Ubergang von Adam
zu Seth werden Abel und Kain geboren, d. h. das weibliche und das méann-
liche Prinzip, die der Seele ebenso wie dem Geist und dem Leib des Men-
schen innewohnen. Dank ihnen entsteht eine menschliche Rasse, die sich
auf geschlechtlichem Wege fortpflanzt. Und erst daraus resultiert die Viel-
falt der menschlichen Geschopfe.

In einer weiteren Mitteilung erklédrt Rudolf Steiner: ,,In Kain sehen wir
den, der sich auflehnt gegen das, was durch die blutsgebundene Liebe ge-
schaffen ist. [...] Er ist [...] der Reprdsentant der Selbstindigkeit.*
[GA 97, 30.03.1906, S. 163] Und dariiber hinaus ist der ,,Kain-Mensch
[...] der Sohn gottlich-geistiger Kréfte, die so einwirkten in die Erdenent-
wickelung, dal} sie hervorbringen konnten einen Mikrokosmos, in wel-
chem sich die makrokosmischen Krifte verinnerlichten. [...]

Der Abel-Mensch gehort anderen makrokosmischen Kréften an. Sie
konnten in ihm die Ichkraft nicht so direkt verinnerlichen.” [GA 265,
S. 381]

Rudolf Steiner hat ein komplexes, umfangreiches Material hinterlassen
zum Verstindnis von Genese, Wesen und Bedeutung hinsichtlich der
Mensch-Erkenntnis jener zwei Typen, die die menschliche Art ausmachen.
Doch auch aus dem hier bereits Ausgefiihrten kann mit Fug und Recht die
Schlussfolgerung gezogen werden, dass die gesamte Menschheit aus die-
sen zwei Menschentypen gebildet wird, und dass sie einen grundlegenden,
ursdchlichen, archetypischen Charakter haben, dass es also nichts bedeu-
tungsvolleres gibt fiir jene Gottliche Schopfung mit dem Namen ,, Mensch“.

Man konnte auch sagen: Es existieren in der Welt zwei alles bestim-
mende Phénomene; deren eines ist die Uroffenbarung des Viterlichen



Weltengrundes, der sich als grundlegendes Evolutionsgesetz dartut in Ge-
stalt zweier gleichseitiger Dreiecke, von denen das eine mit der Spitze
nach oben, das andere nach unten zeigt. Zusammen bilden sie ein Hexa-
gramm, in dessen Zentrum ihr siebter Punkt gelegen ist — das Welten-Ich
selbst (davon soll im Weiteren noch die Rede sein).

Der erste Mensch, Adam, hat, in seiner Eigenschaft als Grundphéno-
men der Evolution, ebenfalls die Gestalt zweier Dreiecke, die eben das
Wesen des Kains- und des Abel-Typus der Einheit Adams darstellen. Je-
doch sind diese noch nicht zu einem Hexagramm zusammengefiihrt. Dafiir
fehlt ihnen das einige hohere Ich. Dieses herauszubilden — das eben ist die
Aufgabe, die es dialektisch-ontologisch (der Begriff wird in Kapitel II
niher beleuchtet) sowohl in der Evolution als auch im kulturhistorischen
Prozess zu 16sen gilt.

Die Gottliche Uroffenbarung stellt das eigentliche Urphdnomen dieser
hochkomplizierten und oftmals tragisch verlaufenden Phinomenologie dar.
Die ihr zugrundeliegende Form — die nicht zu einem Hexagramm zusam-
mengefiihrten Dreiecke — ist ihrerseits das Urphdnomen, das die vordring-
lichen Aufgaben auch der heutigen Entwicklung des Menschen bestimmt.
Diese sind gegenwirtig auf die Stufe seiner alltiglichen Aufgaben herab-
gestiegen. Und sie bedingen auch die herangereifte Krise von Kultur und
Zivilisation, wo das Kains- und das Abel-Prinzip den zwischen ihnen exi-
stierenden Widerstreit in die Sphére des sozialen und des politischen
Kampfes hineingetragen haben und diesen so zu einem unversdhnlichen
werden lassen, seinen dialektischen Charakter aufheben. Und es ist unsere
Absicht, das in dieser Trilogie aufzuzeigen. Ihr Inhalt ist das Aufdecken,
die detaillierte Darstellung des destruktiven Widerstreits zwischen ,,Kaini-
ten” und ,,Abeliten” in der vielfdltigen sozialen, politischen, geistigen, ja
selbst in der wissenschaftlich-technischen, de facto in jedweder Phinome-
nologie der modernen Kultur und Zivilisation. Das eigentliche Problem
aber wurzelt beim Menschen in den drei Ebenen: im physisch-
physiologischen (Probleme von Geschlecht und Rasse), seelischen (Anta-
gonismus) und geistigen (gnoseologischen) Prozess ihrer Entwicklung.
Anders kann es — aufgrund von dessen grundlegendem Charakter — auch
nicht sein.

Die Erkenntnis seines tiefen Sinns fiithrt uns zur Wahrheit, die uns frei
werden lédsst; doch ist die Situation der Menschheit zum gegenwértigen
Zeitpunkt so, dass die heraufziechende Krise fiir sie zu einem zivilisatori-
schen Fiasko zu werden droht.

Ein wahrhaftes, tiefschiirfendes Verstindnis des Wesens dieser Krise ist
erforderlich, um zu wissen, was es fiir den geistig wachen Menschen unter



diesen Bedingungen zu tun gilt, wihrend es demjenigen, der dem sozialen
Schlaf anheimgefallen ist, als Anleitung dienen sollte, wie er aus diesem
Schlaf erwachen kann.

AuBerlich betrachtet sind wir in den letzten Jahrzehnten von allen Sei-
ten umzingelt worden von einer Art ,,absurdem Theater*. Der Irrationalis-
mus, die Unmoral politischer und anderer Deklarationen, die Art und Wei-
se, wie flihrende politische Parteien agieren, kann nur ratlos machen. In der
Tat: jene, die dies generieren, sind — wenn nicht alle, so doch in ihrer
iiberwiegenden Mehrheit — windige, leichtsinnige, eitle und machthungrige
Menschen. Sie sind im Ergebnis einer ,,Selektion der Schlechtesten® an die
Macht gekommen. Es sind dies Statisten und Marionetten in einem absur-
den Theater; doch gibt es noch diejenigen, die die Fiden in der Hand hal-
ten, die sie in Bewegung setzen. Von ihnen war im zweiten Teil unserer
Trilogie die Rede. In neuerer Zeit haben sie ein Komplott aus fiinf Zentren
der Weltmacht geschmiedet, die nach dem Prinzip des umgekippten Penta-
gramms zu einer Einheit gefiihrt wurden (vgl. dort Abb. 13, 14). Die Men-
schen aber, die jenem Komplott angehoren, sind ebenfalls entweder Kaini-
ten oder aber Abeliten. Thre wesentliche Besonderheit besteht darin, dass
sie sich zum einen ihrer geistigen Wesenheit nicht mehr bewusst sind und
zum anderen nicht willens, die gro3e evolutiondre Aufgabe zu 16sen: der-
gestalt auf den kulturhistorischen Prozess einzuwirken, dass giinstige Be-
dingungen geschaffen werden fiir die in der einzelnen menschlichen Indi-
vidualitdt sich vollziehende Wiedervereinigung des Kains- und des Abel-
Prinzips, damit — mit der Sprache der Bibel gesprochen — die Briider sich
miteinander aussohnen.

Ihre wahre Aussohnung bedeutet die Entwicklung einer dritten Stro-
mung, die von einem dritten Menschentypus gebildet wird — denjenigen,
die im Seelisch-Geistigen das Abel- und das Kains-Prinzip in sich zu einer
Synthese gefiihrt haben. Ein solcher Typus ist erstmals noch zu biblischen
Zeiten erschienen. Zu seinem Vertreter wurde Hiram Abiff, , der bedeu-
tungsvollste der Kainssohne* [GA 264, S.231], Architekt, Meister, der
dem Salomo (dem bedeutendsten Abeliten) den Tempel erbaute und dem
es gelang, in einer richtigen Weise das Wasser der ruhigen Weisheit mit
dem Feuer des astralischen Raumes im ,,Ehernen Meer* zu verbinden und
so eine sichere (,,cherne) Grundlage fiir die Entwicklung bis in die sechste
Kulturepoche hinein zu schaffen

Im Weiteren, schon in christlicher Zeit, fand die Stromung des Hiram
Abiff seine Fortsetzung im Kampf der ,,Héretiker — der Albigenser, Ka-
tharer, Templer — gegen die katholische Kirche. Urséchlich fiir diesen
Kampf war die Abkehr der Kirche von den eigentlichen Aufgaben christli-



cher Entwicklung, in deren Ergebnis ebenjene dritte Stromung erwachsen,
eine synthetische Personlichkeit sich ausformen soll, die die Interessen von
Himmel und Erde, reine Religiositit und freies Irdisch-Sein, Weisheit und
geistigen Enthusiasmus in sich vereint. Dieser integrale Prozess wird in der
Zukunft zur Vereinigung der Geschlechter in einem Menschen und zur
Vergeistigung seiner Physis fiihren. Der Hauptreprisentant der Hiram-
Abiftf-Stromung in der fiinften Kulturepoche ist Christian Rosenkreutz.

*

Die Evolution von Welt und Mensch verlduft dialektisch. Sie schreitet
voran vermittels des Widerstreits von Gegensétzlichkeiten und des Zu-
sammenfihrens dieser zu einer Einheit. Es ist eine Dialektik, die den kul-
turhistorischen Prozess fiillt. Da aber innerhalb der Evolution der Welt die
Gegensitzlichkeiten ihre Personifizierung erfahren in verschiedenen We-
sen hierarchischer Art — die einen gehoren den Hierarchien des normalen
Entwicklungslaufs an, andere sind auf luziferische oder ahrimanische Wei-
se davon abgewichen —, so bleiben diejenigen Abeliten und Kainiten, die
unter den Einfluss der in ihrer Entwicklung zuriickgebliebenen Wesen
geraten, hoffnungslos stecken in ihrem Widerstreit, in ihrem unverséhnli-
chen Antagonismus. Thre Feindseligkeit bringt sie gerade in unserer Zeit in
Stellung im — so ihre Hoffnung — endgiiltigen Kampf um die Monoherr-
schaft tiber die Menschheit.

In diesem ihrem Wahn dhneln sie der groBen Verirrung ihrer metaphysi-
schen Patrone, die darin besteht, dass in jedem Jahr, im Jahreslauf, mit
dem Herannahen des Friihlings der irdische Kalk erwacht und die ahrima-
nischen Wesenheiten diesen zu beleben, durch Astralisches aus dem Wel-
tenall ithn zu beseelen bestrebt sind. So hoffen sie, der Natur und dem
Menschen ihre Drachennatur aufzuzwingen. Doch ist diese Hoffnung eine
[llusion, die in jedem Friihling dank der natiirlichen Prozesse aufs Neue
zunichte gemacht wird [vgl. GA 229, 07.10.1923, S. 43 ff.] In den geisti-
gen Hohen aber geben sich zu jener Zeit — wenn der Mérz einsetzt — die
luziferischen Wesenheiten einer Illusion hin. Sie hoffen darauf, der Erde
(auf Einzelheiten wollen wir hier nicht eingehen) ihre dtherische Natur zu
nehmen, sie sich selbst einzuverleiben. Doch auch ihre Hoffnungen wer-
den zerstort, wenn im Jahreslauf auf den Friihling der Sommer einsetzt.
,,Gewil“, so Rudolf Steiner, ,,vom menschlichen Standpunkte aus kann
man sagen: Nun miifiten die ahrimanischen Wesen schon so gescheit ge-
worden sein, daf3 sie diese Hoffnungen aufgeben. — Aber so ist es eben
nicht in der Welt, wie der Mensch es sich vorstellt [...]* [ebd., S. 44] — in



der Welt des Makrokosmos, so fiigen wir hinzu, im planetarischen geisti-
gen Leben der Erde. Jedoch ldsst sich ein vergleichbarer Charakter des
Handelns auch im religiosen und nunmehr auch im politischen Widerstreit
der luziferisierten Abeliten (der ,,Rechten*) und der ahrimanisierten Kaini-
ten (der ,,Linken*) beobachten. Sobald eine Runde eines heiflen Krieges
ausgefochten ist, die im Grunde fiir die einen wie fiir die anderen unent-
schieden endet, machen sie sich sogleich daran, die nichste vorzubereiten.
Da aber Kriege von Volkern gefiihrt werden, und da es auch Weltkriege
sein konnen, so bleibt die Menschheit in deren Ergebnis entkriftet zuriick,
hat fiir eine wahre Entwicklung keine Energie mehr.

Es sei hier angemerkt, dass jener Kampf (die ,,saisonalen* Illusionen)
von Ahriman und Luzifer als Urbild heute derart offensichtlich im Wider-
streit der ,,Linken* und der ,,Rechten® zutage tritt, dass er bis hin zu poli-
tisch motivierten Manipulationen des Weltklimas (mittels elektromagneti-
scher Apparaturen) reicht und so das heutige Ringen um die Ratifizierung
des ,,Klimaabkommens‘ ausloste.

Rudolf Steiner stellt fest, dass diese beiden Stromungen (die Abeliten
und die Kainiten), einander streng feindlich gesonnen, sich ,,[...] [n]ur
einmal [...] in Eintracht [vereinten]: in ihrem Hal3 gegen die Stromung der
Mitte. Das Ergebnis dieser eintrdchtigen Vereinigung [...] war die Vernich-
tung des Johannesbaues (Goetheanums)“ [GA 265, S. 460]. Dies war das
groBte Verbrechen nicht nur des Jahrhunderts, nein, von Jahrtausenden.
Seine Auswirkungen werden noch im nachfolgenden Aon zu spiiren sein!

Das fiihrt zu der Uberlegung, was die Erdenbewohner erwartet, wenn
die ,,Rechten* und die ,,.Linken* fiir einen gewissen Zeitraum sich ,,in Ein-
tracht vereinen* sollten in der sozialpolitischen Sphére. Wird dies nicht die
Einfilhrung eines solchen Globalisierungsmodells nach sich ziehen, bei
dem ,,[...] die ganze zivilisierte Erde [...] nach und nach mit furchtbaren
Sklavenketten umgiirtet werden und niemals wieder froh werden* wird
[GA 187,31.12.1918, S. 162 £.]?

So kompliziert und ungeheuer gefahrlich ist die Konstellation in Kultur
und Zivilisation der Welt heute. Und wer hitte das Recht, nicht daran in-
teressiert, nicht bestrebt zu sein, dies zu dndern oder zumindest zu verste-
hen?

Doch steht der Menschheit ein Rettungsanker zur Verfiigung. Das ist
die Anthroposophie. Sie kam in die Welt in einem Zeitalter, das das ,,lich-
te* genannt wird. Es setzte ein im Jahr 1899, als das vorangegangene, das
finstere Zeitalter — das Kali Yuga — endete, das dem Menschen den Intel-
lektualismus gab und ihn dabei im Materialismus ,,konservierte®.
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Kraft der kosmischen Gesetze wird sich das lichte Zeitalter tiber 2500
Jahre erstrecken. Es wird eine vollstindige Umgestaltung sémtlicher &dufle-
rer und innerer Beziehungen mit sich bringen, die das individuelle Werden
des Ich-Menschen bedingen. Die erste Etappe dieses Zeitalters wird etwa
300 Jahre andauern, sie steht unter der Fiihrerschaft des Erzengels Micha-
el, den man auch das Antlitz Christi nennt.

Demzufolge befindet sich die Welt derzeit im Stadium der groBen mi-
chaelischen Umgestaltung. Thr Instrument, ihre Methodologie, ihr, wenn
man so will, ,,Organon (im Wortverstindnis Bacons) ist die Geisteswis-
senschaft, die in die Welt getragen wurde vom ,,Hermes-Bruder, von dem
Eingeweihten und ,,Wissenschaftler der iibersinnlichen Welt*“ Rudolf Stei-
ner. Sie steht in einer tiefen Wechselbeziehung mit der Strémung der Mitte,
in der die Synthese des Kains- und des Abel-Prinzips in einer einzelnen
menschlichen Personlichkeit sich vollziehen kann. Sie weist uns die Her-
kunft dieser Prinzipien und die Ursachen fiir deren Widerstreit, und sie gibt
uns die praktischen Methoden an die Hand, wie deren Synthese im Men-
schen verwirklicht werden kann, aus der notwendig ihre Verséhnung im
kulturhistorischen Prozess sich vollziehen wird.

Sich selbst iiberlassen, verfallen diese zwei Archetypen der menschli-
chen Personlichkeit zunehmend in eine offenkundige Barbarei. Die An-
throposophie ist dazu angetan, ihnen das Licht der Wahrheit zu offenbaren.
Begreifen sie erst sich selbst und die geistigen Aufgaben der Evolution,
wird ihre progressive Symbiose im menschlichen Ich einsetzen. Die Rede
ist daher ganz und gar nicht davon, dass auf der Erde eines dieser Prinzi-
pien, oder Typen, triumphiert, wihrend das andere vollstindig verschwin-
det. Sie haben noch ein langes Dasein vor sich, doch sollte dies in einer
permanenten Konfrontation, in hartem Kampf sich vollziehen, so werden
sie letztendlich die ,,bose Rasse der Menschheit bilden.

Jene aber, die die Wahrheit erkennen, werden frei sein im wahrsten
Sinne dieses Wortes; dieser Sinn bleibt vielen bislang noch verborgen, und
sie sind deshalb versucht, Freiheit durch Willkiir zu ersetzen. Die Ursache
dafiir liegt darin, dass die Menschheit Wahrheiten braucht, die jedoch nicht
zu jeder Zeit vollstindig verstanden werden konnen. ,,Wahrheiten in sich
aufnehmen, bedeutet ndmlich nicht nur etwas fiir die Erkenntnis, sondern
Wahrheiten als solche enthalten Lebenskraft. Und indem wir uns mit der
Wahrheit durchdringen, durchdringen wir uns in unserem Seelischen mit
einem Elemente der Welt, wie wir uns durchdringen miissen in unserem
Leiblichen fortwéhrend mit der von auBlen aufgenommenen Luft, damit wir
leben konnen. Das ist der Grund, warum in den religidsen Urkunden tiefe
Wabhrheiten ausgesprochen werden, aber in solcher Form, da3 die Men-
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schen sie oftmals ihrer eigentlichen inneren Bedeutung nach erst viel, viel
spiter erkennen konnen, als sie geoffenbart wurden.“ [GA 155,
16.07.1914, S. 195]

Solcherart waren bis zum Beginn des michaelischen Zeitalters die
Wahrheiten des Alten und Neuen Testaments. In ihrer einfachen Aus-
drucksform wirkten sie, noch lange bevor ihre tiefe Bedeutung erkannt
wurde, und waren in dieser Form allen Menschen zugénglich. Doch der
Mensch entwickelt sich, sein individueller Geist wird immer komplexer,
komplizierter, und er verlangt nach einem vertieften, wesenhaften Ver-
standnis der Wahrheit. Und da dem komplexen, komplizierten Geist die
Zukunft gehort, so hat die Anthroposophie der Welt die umfassendsten,
tiefgreifendsten, reichsten Erkenntnisse offenbart, die zudem noch dazu
angetan sind, reale Lebenskraft zu spenden. Sie ist fahig, die Kraft der
Wahrheitserkenntnis im Menschen zu Lebenskraft zu machen.

Man sollte nicht meinen, dass die Bewiltigung dieser grolen Aufgaben
dem Menschen leicht fallen konnte. Jegliche individuelle Errungenschaft
stellt fiir ihn eine erhebliche Herausforderung dar, und hier geht es um
nicht mehr und nicht weniger als die personliche Metamorphose, um eine
individuelle Anstrengung des Geistes, der diese Metamorphose zu bewir-
ken vermag, die den Menschen als Art verdndert. Und dennoch steht dies
nunmehr als essentielle alltigliche Forderung vor jedem Menschen unserer
Zeit. Wundert es da, dass er, unser Zeitgenosse, den man zu einer katastro-
phalen Simplifizierung seines Geistes gefiihrt hat, den man korrumpiert hat
durch Selbstsucht und raffinierten Konsum, von dieser Aufgabe nichts
horen mochte? Doch zerstort er damit die eigentliche Grundlage seiner
Existenz bis auf die Grundfesten, nimmt er seinem irdischen Leben jegli-
chen Sinn.

Man kann die Entwicklung nicht aufhalten. Sie vollzieht sich auf dem
Wege immerwéihrender Metamorphosen des Seienden, in deren Ergebnis
es neue Qualitdten erlangt. Die einen werden durch die Natur in uns ge-
wirkt, andere durch den kulturhistorischen Prozess; und endlich nun ist die
Zeit solcher Metamorphosen gekommen, die das Subjekt selbst in sich
verwirklichen muss. Tut es dies nicht, dann kommt es zu Krisen in der
Evolution.

Zum gegenwartigen Zeitpunkt steht die Menschheit vor einer Art
Schwelle, auf deren einen Seite die Intentionen des abstrakten Intellekts
aufgebraucht sind und damit auch die mit ihm verbundene Bewusstseins-
form ihre Moglichkeiten ausgeschdpft hat. Am Ubergang zur anderen, sich
heute er6ffnenden iibersinnlichen Seite der Realitit aber, an deren Pforte,
ersteht eine neue Bewusstseinsform, die den Menschen in die Zukunft zu
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fiihren vermag und die im Goetheanismus (der Wissenschaft, die von Goe-
the erschaffen und in der Anthroposophie weiterentwickelt wurde) die
Bezeichnung der ,,anschauenden Urteilskraft (Denkkraft)* tragt.

Wer dariiber verfiigt, der bringt nicht nur seine Begriffe in Kombination
zueinander, der betrachtet diese nicht als abstraktes subjektives Abbild der
Realitdt, sondern der erlebt die Idee als etwas Reales, etwas, das schopfe-
risch wirkt in den Objekten der Erfahrung. Er zwingt nicht den Objekten
ein subjektives Urteil auf, sondern gibt ihnen die Mdglichkeit, ihr Wesen
zu offenbaren und erkennt dieses mit seinem geistigen Auge. Die Féhigkeit
des menschlichen Geistes, die Idee zu erleben als schopferische Kraft, die
die Realitdt nach dem Prinzip der Metamorphose formt, metamorphosiert
auch die Form des menschlichen Bewusstseins und 16st damit letztlich die
Artenmetamorphose des Menschen aus.

Der eine oder andere konnte hier einwenden, dies sei eine Aufgabe aus
dem Bereich der Erkenntnistheorie, eine rein philosophische Aufgabe fiir
einige Wenige. — Betrachtet man sie in ihrer Kontinuitit, im kulturellen
Prozess, in dem sie vorbereitet wurde und heranreifte, so ist dies tatsich-
lich so. Nur die einzelnen, herausragendsten Geister haben daran mitge-
wirkt. In der Anthroposophie aber zeigt sie sich auf neue Weise. Hier of-
fenbart sie ihr Philosophisches in Einheit mit dem, was die Erkenntnistheo-
rie zu allen Zeiten in der Einweihungswissenschaft war, in den Lehren iiber
die Methoden des Aufstrebens des Menschen zu den hoheren Bewusst-
seinsformen, denen sich die Realitét der tibersinnlichen Welten er6ffnen.

Was auf diesem Weg zum Ubersinnlichen als Aufgabe der Ausbildung
der anschauenden Urteilskraft steht, ist eine unabdingbare vorbereitende
Stufe auf dem weiteren Weg hinauf zu den Hohen der Einweihung. Und
wire die Menschheit nur etwas weiser, wiirden die Fesseln des Materialis-
mus nicht so schwer auf ihr lasten, so miisste sie aufjubeln, wenn sie sich
bewusst wiirde, dass der Eintritt in den Vorhof des Mysterientempels zur
alltdglichen Aufgabe der Menschen geworden ist — vergleichbar etwa mit
dem Erlernen von Lesen, Schreiben, Rechnen, logischem Denken usw.
Wie diese Aufgabe auf anthroposophische Weise zu 18sen ist, das wird in
Kapitel II dieses Buches aufzuzeigen sein.

Eine weitere, der ersten in ihrer Aktualitit in nichts nachstehende Auf-
gabe des Menschen, ebenso alltdglich und fiir seine Artenmetamorphose
ebenso bedeutsam, ist das Auspragen einer ginzlich neuen Motivation fiir
seine Handlungen. Es ist dies der Weg der Verwandlung der dreigliedrigen
Seele des Menschen — der Empfindungs-, Verstandes- und Bewusstseins-
seele —, auf dem das menschliche Ich hineingefiihrt wird in die Welt der
,Sittlichen Intuitionen®. Am eindrucksvollsten hat Rudolf Steiner diesen

13



Weg in seiner ,,Philosophie der Freiheit™ beschrieben. Hier soll diese Frage
Gegenstand des Kapitels III sein. Vorab sei lediglich konstatiert, dass das
Losen dieser zwei Aufgaben, bildlich gesprochen, vergleichbar ist mit ei-
ner zweifachen Gipfelbesteigung des Mont Blanc durch den individuellen
Geist. Der Mensch wird sich iiber einen erheblichen Zeitraum hin mit ih-
nen auseinanderzusetzen haben. Vieles wird hier gewirkt werden dank der
Tatsache, dass die Anthroposophie als das Organon des neuen lichten Zeit-
alters sdmtliche Sphéiren des sozialen und geistigen Lebens befruchtend
durchdringen wird, in ihnen als eine Lebenskraft spendende Wahrheit wir-
kend. Als ein individueller Weg aber ist jener Aufstieg allein bedingt durch
die Intentionen des individuellen menschlichen Geistes, fiir den die Aufga-
be des Uberschreitens der Schwelle zur iibersinnlichen Welt den Charakter
der Hamlet-Frage hat: Sein oder Nichtsein.

Dies ist der eigentliche Gegenstand dieses dritten Teils unserer Trilogie.
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Kapitel I.
Der Mensch in der Weltevolution und
sein unmittelbar Gegebenes

Prolog 1

Rudolf Steiner ist der erste und einzige Philosoph, der eine vollig vor-
aussetzungslose Erkenntnistheorie geschaffen hat. Dafiir nahm er als Aus-
gangspunkt etwas, was aulBlerhalb lag von jeglicher Erkenntnis, was erst
noch Erkenntnis werden sollte, entstehend im Akt der Erkenntnistétigkeit,
bei der Begriff und Wahrnehmung verbunden werden. ,,Ein solcher An-
fang®, so schreibt er in seinem schmalen, inhaltlich jedoch duBlerst bedeut-
samen Biichlein ,,Wahrheit und Wissenschaft“, das zum Vorspiel zu seinem
fundamentalen Werk ,,Die Philosophie der Freiheit* wurde, ,.kann aber nur
mit dem unmittelbar gegebenen Weltbilde [Hervorhebg. d. A.] gemacht
werden, d. i. jenem Weltbilde, das dem Menschen vorliegt, bevor er es in
irgendeiner Weise dem Erkenntnisprozesse unterworfen hat, also bevor er
auch nur die allergeringste Aussage iiber dasselbe gemacht, die allerge-
ringste gedankliche Bestimmung mit demselben vorgenommen hat
[GA 3, S. 26], wodurch das unmittelbar Gegebene zum Vermittelten wird.

Dieses Postulat des unmittelbar Gegebenen war es, das es Rudolf Stei-
ner erlaubte, das Entstehen reiner Begriffe und Ideen im menschlichen
Erkenntnisakt als die ureigenste Tétigkeit des Menschen aufzuzeigen, mit
deren Vollzug er dem ihm unmittelbar in der Wahrnehmung gegebenen
Weltbild einen génzlich neuen Inhalt verleiht. ,,Alles andere in unserem
Weltbilde“, so Rudolf Steiner weiter, ,,trdgt eben einen solchen Charakter,
dass es gegeben [Hervorhebg. d. A.] werden muss, wenn wir es erleben
wollen, nur bei Begriffen und Ideen tritt noch das Umgekehrte ein: wir
miissen sie hervorbringen, wenn wir sie erleben wollen [Hervorhebg.
d. A.].“ [Ebd., S.34] Wie aber kénnen wir sie hervorbringen? Dadurch,
dass uns mit der Form des Denkens auch dessen Inhalt gegeben wird, je-
doch nicht mittels Reflexion, sondern durch ,.intellektuelles Anschauen®,
d. h. ohne Bezug zu irgendeinem Gegenstand, und dies bedeutet, dass in
einem solchen Fall nicht der Mensch es ist, der die gegebene Welt vermit-
tels von Begriffen bestimmt, sondern die Welt die Begriffe im Menschen
bewirkt.
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Diese Moglichkeit, diese Féhigkeit des menschlichen, in Begriffen den-
kenden Geistes wurde von Kant kategorisch verneint; Rudolf Steiner aber
fand einen Weg, die Erkenntnistheorie aus der Ausweglosigkeit des Kant-
schen ,,Dinges an sich“ herauszufiihren. Er hat gleichsam eine Briicke
gebaut von der Theorie der begrifflichen Erkenntnis hin zum Versuch Fich-
tes, eine voraussetzungslose Theorie der Ich-Erkenntnis zu schaffen, deren
fundamentale Formel ist: ,,Das Ich setzt sich selbst, und es ist vermoge
dieses bloBen Setzens durch sich selbst”, was gleichbedeutend ist mit
,lch=Ich®. Das Misslingen der Absicht Fichtes ist damit zu erkliren, dass
der Gnoseologe in diesem Falle ein onfologisches Problem hat, wihrend es
in der Philosophie geradezu verpont ist, in der Lehre vom Sein die Antwort
zu suchen auf die Frage nach dem Wesen und den Grenzen des begriffli-
chen Denkens. Das gilt als Metaphysik.

Zu jener Zeit aber, in die die Tétigkeit Fichtes fillt, gab es bereits eine
Briicke, die von der Gnoseologie zur Ontologie hétte fithren konnen, vor-
bei an der Metaphysik in ihrer philosophischen Auslegung. Jene Briicke
war die Lehre Goethes von der Morphologie der Pflanzen und von der
Metamorphose als Entwicklungsprinzip. Diese Briicke betrat Rudolf Stei-
ner. Er verkniipfte seine rein philosophisch gefasste Erkenntnistheorie mit
der goetheschen Lehre von der Metamorphose, was geradezu unausweich-
lich war, da der anschauende Geist in seiner Selbstbedingtheit nichts ande-
res darstellt als ein weiteres, das fiinfte Naturreich, eine weitere Natur in
der Natur ihres Trégers — des homo sapiens; und er fiihrt ihn als Art auf
eine neue Stufe, auf die Stufe des freien Geistes, der freien Individualitat.

So ist dank der erkenntnistheoretischen Forschungen Rudolf Steiners
und der naturwissenschaftlichen Entdeckungen Goethes eine weitere, eine
zweite Briicke errichtet worden, die jeden einzelnen Menschen ebenso wie
die gesamte Kultur und Zivilisation, alle Volker hiniibergeleiten kann vom
alten ,,Ufer”, dem finsteren Zeitalter (Kali Yuga) des Versinkens in Refle-
xion und Materialismus hin zum anderen ,,Ufer* eines neuen, lichten, spiri-
tuellen Zeitalters.

Goethe hat diese Briicke prophetisch aufgezeigt in seinem ,,Mérchen
von der griinen Schlange und der schonen Lilie®. Sie entsteht vermoge der
Tatsache, dass die ,,Schlange* — Symbol des menschlichen Selbst, das eine
Entwicklung in der physischen Welt durchmacht, die Verstandeserkenntnis
auspragt und diese mit der Lebenserfahrung verkniipft — sich als Opfer
darbringt und zu jener Briicke der ,,anschauenden Urteilskraft* wird, d. h.,
philosophisch ausgedriickt, sich nicht gnoseologisch verhilt, sondern we-
senhaft, ihr Wesen metamorphosierend.
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Die voraussetzungslose Erkenntnistheorie Rudolf Steiners nimmt, in-
dem sie diese Briicke betritt, goetheanistischen Charakter an und hebt die
Frage nach den Grenzen der Erkenntnis auf — auf die einzig mogliche Art
und Weise: indem sie die Methode der Metamorphose der Bewusstseins-
Jform aufzeigt. Eben deshalb ist sie zur Grundlage einer neuen Methodolo-
gie nicht nur der Erkenntnis, sondern des Lebens geworden, zum Organon
der neuen Epoche, und hat damit Bacons Organon des Kali Yuga abgelost.

Bildlich gesprochen kann man sagen, dass diese Erkenntnistheorie den
,britischen” Empirismus beendet hat. Dieser war zweifellos fruchtbar fiir
Kultur und Zivilisation, doch hatte er sich vollkommen erschopft. Die Kul-
tur iiberschreitet nunmehr die Briicke der bis zur Lebensweisheit sich ver-
innerlichenden und sich als Opfer darbringenden Reflexion. Am Zugang zu
dieser Briicke steht der Hiiter der Schwelle in Gestalt des apokalyptischen
Engels, welcher einen Fu3 auf das Meer und den anderen auf die Erde
setzt, in seiner Hand das offene Biichlein (Offenb. Joh. 10; 1-9). Dies
Biichlein muss ,,verschlingen, d. h. in geistige Nahrung umwandeln ein
jeder, der die Briicke zu betreten gedenkt. Und dies Biichlein ist die Me-
thodologie der Geisteswissenschaft. Es ist in der Tat ,,siil im Munde®;
davon, warum es dennoch ,,im Bauch grimmt®, soll im Weiteren noch die
Rede sein.

Durer. Apokalypse.

17



Alle Nachfolger Rudolf Steiners, welche die von ihm errichtete Briicke
erkannt haben, die die von der ,,Griinen Schlange® geschaffene Briicke
ihrer metamorphosierten Bewusstseinsform bereits iiberschreiten, sind
gehalten, am Bau einer dritten Briicke mitzuwirken, die der gegenwértigen,
der flinften, der europdischen — zum iiberwiegenden Teil mitteleuropéi-
schen — Kulturepoche heute bereits als Weg dienen soll, in die nichste, die
sechste, die slawisch-germanische Kulturepoche hiniiberzustromen (vgl.
dazu Abb. 18 im zweiten Teil unserer Trilogie). Dafiir ist es notwendig,
sich, Christus gleich, moralisch — denn es geht hier um die Opferbereit-
schaft des Bewusstseins — mit einem ,,Schurz® des ethischen Individualis-
mus ,,zu umgiirten®, die Kelle in die Hand zu nehmen und seinen Teil bei-
zutragen zum Bau jener Briicke, seinen ,,Stein“ in deren Fundament zu
legen. So legt man auch eine neue Grundlage fiir sein eigenes Schicksal;
doch wehe fiir Jahrhunderte jedem, der jenen Bau zu storen sucht.

Aus dem Gesagten folgt, dass der wahre Nachfolger Rudolf Steiners im
Gegensatz zu ihm selbst dessen Geisteswissenschaft a posteriori vor sich
hat als ein ganzheitliches Wissenssystem, und dass er, wenn er dieses Wis-
sensgebdude betritt und sich dessen Methodologie aneignet, es sich zur
Aufgabe machen kann, in dem einen oder anderen Mafle und in einzelnen
Teilen daran weiterzuwirken, denn ein vollstindiges, abgeschlossenes Wis-
sen kann es nicht geben. Da aber die Erkenntnistheorie wie alles in der
Welt ebenfalls einer Entwicklung unterworfen ist, streng logisch sich zur
Ontologie metamorphosieren kann — zur Lehre vom Seienden, von den
Wesen, von den Ich-Wesen —, so ist es legitim, das Problem des unmittel-
bar Gegebenen als Problem des unmittelbar gegebenen Seins des Men-
schen und nicht der Erkenntnis allein anzugehen. Denn die Erkenntnis im
Sinne der voraussetzungslosen Erkenntnistheorie ist zu einem Bestandteil
des menschlichen Geistes geworden. Daher werden wir in diesem und den
zwei nachfolgenden Kapiteln versuchen, die Wege der Losung dieses Pro-
blems zu beschreiben.

Prolog 2

Zwei auf den ersten Blick vollkommen unvergleichbare und zugleich
doch zutiefst miteinander verwobene Ebenen sind es, auf denen sich die
Entwicklung des Menschen vollzieht: auf der Ebene der allgemeinen Evo-
lution der Welt und der des alltdglichen irdischen Seins. Diese beiden Ebe-
nen zu trennen, auseinanderzureiflen, die Erkenntnis der ersten ausschliel3-
lich zum Gegenstand von Spezialwissenschaften zu machen und das alltig-
liche materielle Sein allein {iber das menschliche Bewusstseins bestimmen
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zu lassen — dies fiihrt zu gewaltigen zerstorerischen Folgen, was iiberdeut-
lich zutage tritt in der Bewusstseinskrise, die zum gegenwértigen Zeitpunkt
die gesamte Welt erfasst hat.

Ohne jeden Zweifel ist diese Bewusstseinskrise urséchlich fiir die Krise
sdmtlicher Formen des menschlichen irdischen Seins. Und es ist bemer-
kenswert, dass eine so geartete Krise mit frappierender Prizision bereits
am Ende des 19. Jahrhunderts prophezeit wurde, nachzulesen im 1902
erschienenen utopischen Roman ,Das irdische Paradies“ von
K. S. Mereschkowskij. (In unserer Trilogie haben wir uns bereits mehrfach
mit diesem Werk beschiftigt.) Darin spricht der ,,Beschiitzer, der ,,Erzie-
her®, der ,,Mentor* der bereits verdorbenen Menschheit zu dem aufgeklér-
ten Vertreter des 19. Jahrhunderts, den es in dies kiinftige Paradies ver-
schlagen hat: ,Euer Jahrhundert [gemeint sind das 19. und das
20. Jahrhundert — Anm. d. A.] trug den Stempel der Unbestimmtheit, des
Schwankenden in sich. Es war ein seltsames Gemisch von streng wissen-
schaftlichem Ernst und blindem Glauben, industriellen Bestrebungen und
Militarismus, Kapital und Sozialismus, Nationalgefiihl und kosmopoliti-
schen Neigungen. In moralischer Hinsicht war dieses Jahrhundert auf der
Suche nach Wahrheit [...]*“

Und weiter heift es da: ,,Auch der Fortschritt fithrte die Menschheit
noch niemals zum Gliick, sondern war stets nur die Ursache zu Verwick-
lungen [...], brachte er nur ihr Leben aus dem Gleichgewicht, so dass das
Elend von Jahrhundert zu Jahrhundert zunahm* (berichtet wird aus der
Perspektive des 27. Jahrhunderts). Hauptursache dafiir war nach Ansicht
des ,,Mentors® in erster Linie der ,,zu hohe Anspruch an den Geist®. ,,Eine
so starke Anspannung des Verstandes und der Sinne widerspricht der
menschlichen Natur und lésst sich mit den Bedingungen des Daseins und
des irdischen Gliicks nicht vereinbaren.” Dies fiihrte nur zu immerfort
wiahrendem Leiden der Menschen. Und so entschlossen sich die ,,Erneue-
rer der Welt, die Menschheit auf eine ihrer Meinung nach ganz einfache
und radikale Weise zu erretten: indem sie ,,den Geist vereinfachten®, d. h.
die Kraft des individuellen Geistes verminderten. Und so ward das Para-
dies auf Erden.

Somit sehen die ,,Beschiitzer der Menschheit bei K. S. Meresch-
kowskij, die (wie wir bereits in anderen Schriften ausgefiihrt haben) auf
dem Standpunkt des Jesuitismus stehen, den Ausweg aus der bis ins
21. Jahrhundert hineinreichenden Krise keinesfalls in einer weiteren ,,Ver-
komplizierung® des Geistes vermittels der Uberwindung des Materialismus
und der Durchwirkung seiner selbst mit Spiritualitit, sondern im genauen
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Gegenteil: in der Riickkehr des individuellen Bewusstseins auf die Stufe
des lang schon durchschrittenen Kindheitsstadiums der Menschheit.’

Heute, im 21. Jahrhundert, angesichts jener Prophezeiung und der Pléne
der ,Erneuerer der Menschheit, konnen wir sagen, dass das
20. Jahrhundert ungeachtet all dessen, was an Apokalyptischem geschehen
ist, keine nennenswerten Fortschritte in der Vereinfachung des individuel-
len Geistes erzielt hat, jedoch alle unabdnderlichen Voraussetzungen
schuf, dass dieser Prozess im 21. Jahrhundert in Gang kam und rasant an
Fahrt zunahm. Und es bleibt uns nur die Frage: Fiihrt dies dazu, dass ein
irdisches Paradies erschaffen wird? — Manch einer meint, dies sei der Fall,
andere glauben, wir befinden uns eher auf dem Weg in die Holle. Die
Schmaélerung, die Vereinfachung des komplizierten menschlichen Geistes
aber ist eine offensichtliche Tatsache. Es ist vollkommen iiberfliissig, dies
anhand von Beispielen zu belegen; dennoch werden wir eines hier nennen.
Es bezieht sich auf die sogenannte ,,Street Parade®, die alljdhrlich in Ziirich
stattfindet. Derartige ,,Paraden” gibt es tiberall in Europa. Die Niederlande
beispielsweise leben geradezu von Parade zu Parade.

Hier sei aber die Ziiricher Parade genannt, die im August 2018 eine
Million (!) Teilnehmer auf die Strae lockte. Wir wollen uns hier nicht
eigentlich mit dem Inhalt der Parade beschéftigen, sondern lediglich man-
chen derer ,,Geheimnisse™ uns zuwenden, die von der Schweizer Presse
geliiftet wurden. Es stellte sich heraus, dass diese gigantische Menschen-
menge (wie ja in solchen Féllen immer der Fall) erhebliche Mengen an
,Ecstasy konsumiert hatte. In diesen Drogentabletten aber war die Dosis
des narkotisierenden Mittels im vorangegangenen Halbjahr verdoppelt
worden — von 120 mg MDMA auf 240 mg; es wurde also deren Wirkkraft
auf den Menschen verdoppelt, wenngleich schon die vorangegangene Do-
sis gesundheitsgefihrdend war und sich zerstorerisch auf die Psyche eines
Menschen auswirkte. Jene Drogen bergen, so die Medien, das Risiko eines
,.Kreislaufkollaps®, fithren zu ,,schweren Organschadigungen* und koénn-
ten ,,zum Tode fithren“. Die Einnahme einer solchen Drogentablette entfal-
tet ihre Wirkung innerhalb einer Woche und fiihrt zum Verlangen, das Er-
lebte zu wiederholen. Das darin enthaltene Kokain aber fordert, als ,,Se-
xualdroge®, die ,,Libido®. Eine einzige Tablette, so das Fazit der kostenlos
in Basel verteilten Zeitung (,,20 Minuten®), ist ausreichend fiir drei junge
Menschen von 75 kg Korpergewicht; wihrend der Parade aber konsumier-
te ein einzelner Mensch jeweils eine ganze Tablette — darunter auch junge
und zartgebaute Madchen. So fragen wir uns: Was war diese ,,Parade*? —

3 K. S. Mereschkowskij. Das irdische Paradies, Moskau-Basel-Verlag, 1997.
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Anzeichen eines nahenden irdischen Paradieses oder des sich zu unseren
FiiBen auftuenden Hollenschlundes?

Im russischen Bewusstsein wird das Wort ,,Ecstasy* assoziiert mit dem
Orchesterwerk ,,.L.e Poéme de 1’Ecstase” von Alexander Skrjabin. 1907
komponiert, wurde es zu einem groflen Ereignis und rief bei den Zeitge-
nossen, die noch iiber einen ,,Geist mit Anspruch* verfiigten, hitzige Dis-
kussionen hervor — von vielen enthusiastisch gefeiert, von anderen als
ungewohnlich, gar revolutiondr empfunden; wo aber, so fragt man, sollten
Revolutionen auch anders stattfinden als in der Sphére der Asthetik, sofern
man nicht mit Revolution die Devalvation der &sthetischen wie der ethi-
schen Werte meint?

Und so ergibt sich fiir uns aus dem genannten Vergleich ein einfaches
und in dieser Einfachheit entsetzliches Schema, das aufzeigt, welches un-
geheure AusmaB3 das bis zum heutigen Zeitpunkt vorangeschrittene Schmé-
lern, Vereinfachen des individuellen Geistes angenommen hat. Kiinftige
Generationen werden, so es ihnen gelingt, aus der Krise herauszufinden,
die heutigen Tréiger eines solchen ,,paradiesischen Geistes als verlorene
Generation bezeichnen.
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alexander skriabin

1907 hat A, Skriabin Le poeme de 'extaze” geschrieben

2018 - astrest-Farade” in Zdrich

Strest-Parade in Zdrich

Abb. 1
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Solch ,,unmittelbar Gegebenes®, des Menschseins haben wir im ersten
Viertel des 21. Jahrhunderts. Sich davon zu abstrahieren und damit gleich-
sam auf die reine Theorie der Frage zuriickzuziehen hiele nicht mehr und
nicht weniger, als vollkommen aus der Zeit zu fallen, in die wir gegenwér-
tig gestellt sind. Das zu tun ist fiir keine Wissenschaft zulédssig, und schon
gar nicht fiir die Geisteswissenschaft.

Man wird uns entgegenhalten: Es sind ja bei weitem nicht alle Men-
schen, die an derartigen Paraden teilnehmen! — In der Tat, es sind nicht
alle, doch eine Million junger Menschen — der ,,Hoffnungstrager der Welt*
—, was bedeutet das? Ist es lediglich ein Einzelfall aus der Sphére der Ver-
gniigungen der heutigen Jugend? Nein, es gilt hier, zur Symptomatik sol-
cher ,,Paraden” vorzudringen, um sie richtig beurteilen zu konnen. Sie
weisen uns ithrem Wesen nach die neue Menschheit, entstanden innerhalb
der letzten gerade mal 30—40 Jahre! Derart geradezu blitzartige und zu-
gleich ungemein tiefgreifende Metamorphosen des Typus der menschli-
chen Personlichkeit geschehen nicht zum ersten Mal. Nach dem bolsche-
wistischen Umsturz 1917 in Russland blickten die Menschen der alteren
Generation schon nach wenigen Jahren verbliifft auf einen neu entstande-
nen, vorher unbekannten Personlichkeitstypus, Triger der vom bolschewi-
stischen Experiment hervorgebrachten Idee und Mentalitit. Und dies sollte
nicht verwundern, denkt man an die geistigen Wesenheiten, die vermittels
der irdischen Menschen iiber deren irdische Beziehungen walten. Es sind
die ahrimanischen Wesenheiten, die sich mit den Aktivitdten der luziferi-
schen verbinden und auf diese Weise ,,revolutionédre Metamorphosen an-
zetteln, die die normale Weltevolution aus dem Tritt bringen. Eben so ist
dies auch zu verstehen hinsichtlich der genannten Paraden und der Frage,
welche Geister iiber sie herrschen. Wenn sie Macht erlangen iiber das Mas-
senbewusstsein, zumal wenn dieses getriibt ist, so werden sie zu Geistern,
die die Epoche mafigeblich beherrschen. Eine solche Epoche kann fiir den
individuellen Menschengeist nur den Tod bedeuten. 1917 bliesen die Gei-
ster der Finsternis zum ersten Angriff auf Kultur und Zivilisation, um zu
verhindern, dass die Welt eine Umgestaltung im Geiste der im Jahr 1899
angebrochenen neuen, spirituellen Epoche erfihrt. Heute bereiten sie ihren
zweiten Angriff vor.

Wie grof} ist die Rolle des Menschen, der das Bestreben hat, diesem
Prozess entgegenzuwirken? Da das unmittelbar Gegebene seines Seins
einen sinnlich-iibersinnlichen Charakter hat, sowohl iiber eine soziale wie
auch iiber eine geistige Komponente verfiigt, so ist sie zweifelsohne gro8.
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Und sie ist unmittelbar verkniipft mit der Komplexitit des menschlichen
individuellen Geistes. Passivitét fiihrt zu dessen Entropie, zum Verldschen
des Ich. So wird die strenge Wissenschaft — die Erkenntnistheorie — zur
empirischen Wissenschaft ersten Ranges.

Kraft der neuen Aufgaben der Menschenevolution schliefit sein unmit-
telbar Gegebenes auch sein Denken als eine Komponente des Seins ein. In
diesem Falle muss das Denken ein reales Leben erlangen, was bedeutet,
dass es auch in seiner Manifestation dem irdischen Menschen Eigenschaf-
ten offenbaren muss, die ihm in der iibersinnlichen, in der Welt der intelli-
giblen Wesen eigen sind.

Fiir das unmittelbar Gegebene des menschlichen Seins verliert sich da-
mit die strenge Abgrenzung seiner selbst gegeniiber dem Makrokosmos.
Beide beginnen nun, immer aktiver und bewusster ineinanderzuflieen
nach dem Prinzip der polaren Inversion. Das niedere ,,ich* beginnt, sich
zum hoheren Ich zu metamorphosieren. Und dies geschieht bereits auf der
Ebene der Logik, wo die Dialektik des rein begrifflichen Denkens gleich-
sam in die Sphére des Seienden ,,hineinwéchst™. So sollte sich der mensch-
liche Geist folgerichtig und notwendigerweise verkomplizieren. Und das
ist, so kann man sagen, das ,,Einmaleins der Evolution des Menschen* im
Rahmen seiner irdischen Inkarnation. Soll man dieses sich aneignen oder
nicht? Soll man es in die Tat umsetzen oder nicht? — Eine solche Wahl
stellt sich dem Menschen nicht. Wenn er jedoch dennoch eine Wahlmog-
lichkeit haben mdchte, so stellt er sich damit zwangsldufig vor die Ent-
scheidung: ,,Sein oder Nichtsein®“. Auf diese Weise wird die Aufgabe, den
individuellen Geist vermittels seiner Anreicherung mit geistigem Wissen
zu verkomplizieren, geradezu zu einer Unabdingbarkeit, jedoch einer sol-
chen, die dazu angetan ist, das unmittelbar Gegebene unseres Daseins mit
Wirme und Licht zu durchwirken.

Was kann uns daran hindern? — Hier muss man sich wiederum den Cha-
rakter der Krise unserer Epoche vor Augen fiihren. Diese hat, insbesondere
in jlingster Zeit, Ziige angenommen, die nahezu jeden Faktor des mensch-
lichen Seins haben verhéngnisvoll fiir den Menschen werden lassen, zu
einer katastrophalen Schméilerung der Komplexitét seines Geistes gefiihrt
haben. Und es wire vorschnell, aus alter Gewohnheit zu glauben, dass in
der Welt sich ein gewisser Fortschritt vollzieht. Der Mensch lernt — das
muss man anerkennen —, eine in ihren Mdoglichkeiten geradezu phantasti-
sche Technik zu beherrschen; doch fragen wir uns einmal: was ist der Fort-
schritt wert, wenn unser Zeitgenosse schon bei der Frage, wieviel 5x5 ist,
zu seinem Smartphone greifen muss?

24



In seinem unmittelbar Gegebenen, das die Fiille seines Seins umfasst,
ist der Mensch ein drei-, vier-, sieben- und zwoélfgliedriges einiges Wesen.
In der Esoterik driickt die Zahl die Gesetze von Sein und Entwicklung aus,
und eine ebensolche ist die ,,Zahl des Menschen®.

Als ein einiges Wesen ist der Mensch das Anderssein der Uroffenba-
rung der allerhdchsten universellen und bis zu Seiner Offenbarung uner-
fahrbaren Gottheit — des Véterlichen Weltengrundes.

Mag dieser Gedanke dem einen oder anderen iibertrieben zu sein schei-
nen, so fiigen wir ihm eine kurze Erlduterung hinzu. In der Welt existiert
und entwickelt sich eine gewaltige Vielzahl von Wesen, und ein jegliches
ist flir sich genommen oder auch als Art in den Mittelpunkt der Uroffenba-
rung gestellt. Darum offenbart sich diese wie auch die von ihr ausgehende
Evolution bei deren iibersinnlicher Erkenntnis auch anthropomorph. Das
Recht des Menschen darauf ist universell — der gesamte gewaltige Evoluti-
onszyklus, bestehend aus sieben Aonen, kann von uns von einem gewissen
Standpunkt aus verstanden werden als erdacht und impulsiert von dem
Viterlichen Weltengrund nur zu dem Zwecke, dass neben den in den ver-
gangenen Zyklen entstandenen und sich entwickelnden Wesenheiten der
gottlichen Hierarchien Wesen einer weiteren, der zehnten Hierarchie sich
herausbilden kdonnen — der menschlichen.

Die Unterscheidung der unseren von den anderen Hierarchien wird dar-
in bestehen, dass in uns sich der Wunsch Gottes verwirklichen wird, Wesen
zu haben, die innerlich unabhéngig sind von Thm, die sich aus freiem Wil-
len an Thn wenden und die Thm frei ihre Liebe darbringen in Erwiderung
Seiner Liebe zu ihnen.

Wenn der Mensch im Zuge der Evolution auf die Stufe der neuen Hier-
archie gottlicher Wesen sich erhebt, so wird er, so beschreibt es Rudolf
Steiner, ,,liber den Seraphim® stehen. — Eine ganz und gar unikale Aufga-
be! Und diese Einmaligkeit bedingt die gesamte Spezifik unserer Entwick-
lung. Sie ist nicht leicht zu verstehen, und denen, die sie begriffen haben,
fallt es schwer, sie anzunehmen, insbesondere die darin implizierte Tatsa-
che des Widerstreits von Gut und Bose. Doch gibt es eigentlich keinen
Grund zu ,.hadern®. Es ist einfach eine Gegebenheit, und erdacht wurde sie
von Gott. Und sie ist von einem tieferen Sinn erfiillt.
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Als dreigliedriges Wesen ist der Mensch ein Abbild Gottes in seiner
dreihypostatischen Offenbarung. Die grundlegende Dreigliederung des
menschlichen Wesens ist die Dreigliederung von Leib, Seele und Geist,
durch die er im Evolutionszyklus in jedem Aon die Zustinde von Bewusst-
sein, Leben und Form des gesamten Weltganzen durchléuft. Doch werden
wir in diesem Kapitel das Hauptaugenmerk lenken auf eine andere wesent-
liche Dreigliederung, durch die er zu eigener Form, eigenem Leben und
Bewusstsein gelangt, — die Dreigliederung seiner Leiblichkeit in drei Hiil-
len: die physische, die dtherische und die astralische. Fiir deren Erkenntnis
hat uns Rudolf Steiner eine ungemein umfassende und komplexe Lehre
gegeben. Um sie ganz und gar zu erfassen, ist kaum ein ganzes Menschen-
leben ausreichend, und deshalb begniigen wir uns hier lediglich damit, eine
vorldufige, verallgemeinernde Vorstellung von dieser dreigliedrigen Leib-
lichkeit aufzuzeigen, die wir fiir unsere weiteren Betrachtungen brauchen
werden.

Beginnen wir mit der Frage, warum der unaussprechliche Gott sich of-
fenbart hat in drei Personen, drei Hypostasen, als Vatergott, Sohnesgott
und Geistesgott. Diese Frage ist die grundlegende Frage der christlichen
Glaubenslehre, und sie enthilt, so muss man sich eingestehen, in gewisser
Weise etwas Unausgesprochenes, was dazu fiihrt, dass das Christentum
von anderen Glaubensgemeinschaften der Vielgotterei, des Polytheismus
bezichtigt wird.

Was sind die drei Hypostasen? Sind es die drei Antlitze einer einzigen
Gottheit? — Was aber ist dann diese Gottheit? Die Hypostasen bilden eine
Dreieinigkeit. Was ist diese ihrem Wesen nach? — Lediglich eine Idee?
Sind also die Hypostasen Wesenheiten und ihre Einheit nur ein Gedanke?
Welcher Christenmensch aber kann derartiges zulassen? Folglich ist die
Einheit ebenso eine Wesenheit! Und hier der erste Beweis. Es existiert ein
Symbol, das nicht nur bei den Freimaurerlogen gebrauchlich, sondern auch
an den Altdren der katholischen Kirche zu finden ist. Es ist ein gleichseiti-
ges Dreieck, in dessen Zentrum das ,,allsehende Auge* dargestellt ist (vgl.
Abb. 2). Es ist dies nicht mehr nur eine Idee, sondern ein Bild, hinter dem
sich eine geistige wesenhafte Realitit verbirgt.
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Abb.2 (GA,273:2.11.17)

[
pallsehende Auge

Der Erforschung der Frage des christlichen Monotheismus ist der erste
Band unserer Trilogie ,,Makrokosmos und Mikrokosmos* gewidmet; die
dort angefiihrte Argumentation sei hier nicht noch einmal wiederholt, je-
doch vervollstindigt und ergénzt durch weitere Erkldrungen aus den Wer-
ken Rudolf Steiners.

4 Makrokosmos und Mikrokosmos. Der Monotheismus der Religion des dreieinigen

Gottes, Bd. 1, Sankt Petersburg, 2008, Verlag ,,Demetra“. Eine Ubersetzung ins Deutsche
liegt vor.
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Der quasi populére christliche Monotheismus postuliert, dass der Gott-
vater die einige hochste Gottheit ist. Dies unwidersprochen hinzunehmen
fallt schwer angesichts der Tatsache, dass in anderer Hinsicht der Gottvater
als eine der Hypostasen gilt neben den anderen zwei Hypostasen der Drei-
faltigkeit. So miisste man also anerkennen, dass der Gottvater sich auf
zweierlei Weise offenbart: einmal als eine einige Wesenheit, ein andermal
als Hypostase Seiner selbst wie auch als die drei Hypostasen Seiner selbst.

Nein, der einige Gott der Welt ist — dies kann vorauseilend unter Zuhil-
fenahme des von Rudolf Steiner geprigten Begriffs gesagt werden — der
,Viterliche Weltengrund“. Dieser ist derart erhaben, dass er dem Ver-
stindnis des irdischen Bewusstseins des Menschen nicht zugénglich ist.
Man nennt ihn daher den ,,unaussprechlichen*; {iber den Gottvater sagt
man dies nicht. Hitte Er sich nicht manifestiert, so wiirde es das Wissen
um lhn in der sozusagen diesseitigen Welt nicht geben. Indem Er sich aber
in den drei Hypostasen offenbart hat, konnte Er sich nicht vollsténdig, sich
somit als urspriingliche Einheit verlierend, in sie ergieBen. Er bleibt darin
erhalten als deren viertes Glied, als das hochste Selbst.

Zu solcherart Erkenntnissen konnte ein gewo6hnlicher Mensch der Ver-
gangenheit nicht gelangen, in den Mysterien aber erlangten die Menschen
hoéhere Bewusstseinsformen, und dort sprach man von dem Schopfer der
Welt als von dem tonenden Wort, dem Logos. Dieser Logos legte den An-
fang der Welt. Im Weiteren aber setzte deren Genesis ein, und es galt, diese
zu erkennen, ihre Gesetze zu schauen. Damals entstand auch die Vorstel-
lung (die fraglos der iibersinnlichen Erfahrung entspross) von der Aufglie-
derung des einigen, undifferenzierten Logos, des ,,unbewegten Bewegers*
in die drei schopfenden Logoi. Das Wissen davon wurde durch die alten
Kulturen in den Mythen bewahrt. Dort finden wir iiberall das Bild der
grundlegenden Gottheit in Gestalt der Einheit von Vater, Mutter und Sohn,
wie beispielsweise bei den alten Agyptern: Osiris, Isis, Horus.

Diese uralte Tradition, den dreieinigen Gott aufzufassen als Urbild der
irdischen menschlichen Familie, wurde im Christentum fortgesetzt, doch
hat sich hier in der duBlerlichen Weise auch deren esoterische Grundlage
geltend gemacht, denn im Laufe der Evolution wichst das Selbstbewusst-
sein der Menschen und wird befahigt zu einem hoheren Verstdndnis Got-
tes.

Diesem Umstand Rechnung tragend, sagt Rudolf Steiner: ,,Alles Leben
in mannigfaltigen Formen ist aus der Einheit, dem einen Logos hervorge-
gangen. In ihm ruht alle Mannigfaltigkeit noch ungeschieden, undifferen-
ziert verborgen. So wie er erkennbar wird, sich als Selbst wahrnimmt, tritt
er aus dem Absoluten, aus dem Unterschiedslosen heraus und schafft das
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Nicht-Selbst, sein Spiegelbild, den zweiten Logos. Dieses Spiegelbild be-
seelt und belebt er, es ist sein dritter Aspekt, der dritte Logos.

So wire der erste Logos das Undifferenzierte, in dem Leben und Form
ungeschieden ruhen, als der Vater zu betrachten. [...] er trennt sein Spie-
gelbild von sich ab, die Form, das Weibliche, das er mit seinem Leben
erfiillt [...] und aus dieser Beseelung geht der dritte Logos als Sohn, als
belebte Form hervor.” Der Vater ,,[...] ist das Ewige in dem All, das unver-
anderliche Gesetz, [...] das allen Dingen zugrundeliegt [GA 89, Sommer
1903, S. 230 ff.].

In dieser Mitteilung Rudolf Steiners lasst sich gut nachverfolgen, wie
das Bild des Viterlichen Weltengrundes das Bild der Hypostase des Gott-
vaters iiberlagert, und doch ist es unmoglich, dies lediglich auf das Abbild
der Hypostase zuriickzufiihren. Und so folgt daraus der selbst-seiende Cha-
rakter der Einheit der Trinitét.

An dieser Stelle bleiben wir nicht stehen, sondern gehen in der Unter-
suchung dieser Frage weiter. Rudolf Steiner hat uns eine zutiefst esoteri-
sche Deutung der Vorstellung von der Gottlichen Dreifaltigkeit gegeben,
die bereits seit 2000 Jahren im christlichen Glaubensbekenntnis existiert,
in der der erste Logos sowohl als einiger Gott als auch als Hypostase be-
griffen wird. Welche Gedanken kénnen wir noch dazu haben? — Hier eini-
ge Uberlegungen dazu.

Der Viterliche Weltengrund ist die personifizierte, in allen Beziehun-
gen universelle Gottheit der Welt — eine solche Wahrheit den einfachen
uneingeweihten Trigern einer neuen Religion einzugeben war nicht ein-
fach, und daher vermittelte man ihnen deren Eigenschaften in deren Pro-
jektion auf den ersten Logos. Doch spricht Christus selbst: ,,Ich und der
Vater sind eins*, ,,Wer mich sieht, der sieht den Vater”. Anzunehmen, Chri-
stus in seiner Eigenschaft als Hypostase meine die Hypostase des Gottva-
ters, — bedeutet dies nicht in gewisser Weise eine Herabwiirdigung des
Versténdnisses der Wesenheit Christi, wenn man [hn annimmt als Hyposta-
se der Hypostase? Haben doch schon die ersten Kirchenvéter nicht daran
geglaubt, dass die Erde erschaffen wurde von der Hypostase des Gottva-
ters, sondern wihnten, dass ,,[...] [d]asjenige, was man sieht als Erde, [...]
rithrt von dem Sohne, dem Logos her, [...] und der Sohn ist der Schopfer
der Erde* [vgl. GA 204, 03.06.1921]. Er ist der Schopfer von ,,Allem®.

Aber Johannes Scotus Erigena etwa hielt den Gottvater fiir den Schop-
fer, der jedoch Selbst nicht geschaffen war. So ist Er demzufolge nicht-
hypostatisch? Der nicht geschaffene Gott, der, ruhend, den Sohn hat aus
sich herausgehen lassen und den schaffenden Logos auf ihn iibertrug. Die-
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ser Prozess, so lehrt es die Anthroposophie, begann im Aon des alten Sa-
turn und endete nach Vollendung des Mysteriums von Golgatha.

Die alten Gnostiker behaupteten: ,,In dem gottlichen Urvater liegt das,
was der Weltengrund genannt werden kann. Und gleichsam von ihm aus-
gehend, ihm zur Seite, ist erst dasjenige, wozu die Seele sich hindurchrin-
gen kann, wenn sie abseits aller materialistischen Vorstellungen ein wenig
nur ihr Tiefstes sucht: Schweigen, das unendliche Schweigen, in dem noch
nicht Zeit und Raum ist, sondern nur Schweigsamkeit ist.”“ Aus der Ver-
méahlung des Urvaters mit dem Schweigen gehen Welten hervor, die man
ebensogut Wesen nennen kann. ,,Und aus diesen wieder andere und wieder
andere und wieder andere; und so durch dreiBig Stufen hindurch.*
[GA 149, 28.12.1913, S. 19]

In der Anthroposophie ist die Gnosis selbstverstindlich iiberwunden,
doch bleibt deren befruchtendes Erbe erhalten. Rudolf Steiner, der deren
Wesensinhalte nicht nur aufgezeigt, sondern sie vertiefte und weiterent-
wickelte, gibt uns Schilderungen, die jene esoterische Grundlage begreif-
lich machen, durch die der einige Weltengrund sich offenbart hat im, wie
man ihn nannte, ersten Logos. ,,Wenn wir*, so Rudolf Steiner, ,,in der Zu-
kunft einer groferen Vollkommenheit entgegengereift sein werden, dann
wird jene Kraft, der wir unser Dasein verdanken und die bis heute als ver-
borgener Urgrund des Seins [hier und weiter: Hervorhebg. d. A.] in uns
wirkt, gestaltend herausgetreten sein. Das empfand man als das Géttliche,
das Unaussprechliche des Menschen, das dem ersten Wesensbestandteil
der dreigliedrigen Welt gleich ist. Und dann empfand man das, was jetzt
im Menschen lebt, was nach diesem Hochsten strebt, als das in der Ge-
genwart wirkende Wort, den Sohn, der entstanden ist aus dem Vater, der
unaussprechlich in ihm ruht: Aus dem Vater ist hervorgegangen der Soh-
nesmensch. So wahr dieser Vater griindend den zukiinftigen, vollkomme-
neren Menschen gestaltet, so wahr hat er den sich entwickelnden Soh-
nesmenschen geschaffen, die Buddhi, das zweite menschliche Wesens-
glied, das noch nicht vollkommen ist, aber der Grund ist, dal wir der Voll-
kommenheit zustreben. Das ist die zweite Wesenheit. Aber auch in der
Vergangenheit hat dieser Weltengrund gearbeitet. So wie der sinnliche
Mensch von dem Allwelten-Urgrund in der Vergangenheit geschaffen wor-
den ist, so hat auch dasjenige, was heute schon in ihm Form angenommen
und ausgestrahlt hat, etwas, das ebenfalls in der Vergangenheit aus dem
Urgrund hervorgegangen und jetzt schon ausgestaltet ist. Blicken wir hin-
aus in das Universum, wie es sich in Farben, Tonen, Geriichen und Tast-
empfindungen wahrnehmbar macht: es ist herausgequollen aus dem un-
aussprechlichen Urgrund. In solcher Beziehung konnen wir diesen Ur-
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grund, der fiir uns, die Geschopfe, in die Erscheinung tritt, Geist nennen,
auch im christlichen Sinne. Aber es ist die Welt nicht zu Ende geschaffen.
Keim ist die Welt, etwas, was in sich selbst Seele hat, was in sich selbst
den Trieb zur Zukunft hin hat. Das ist der Sohn. Daher nannte man dieses
Streben: das Wort, Veda, Edda.” [GA 54, 16.11.1905, S. 173 £]

In einem weiteren Vortrag verweist Rudolf Steiner, indem er diesen
Gedanken weiter ausfiithrt, auf Folgendes: ,,Durch den Logos sind alle
Dinge entstanden, ist alles dasjenige entstanden, was eben zu dem Entstan-
denen gehort, und auBer durch den Logos ist nichts von dem Entstandenen
geworden.

Wenn man diese Worte ernst nimmt, so mufl man sich sagen: sie bedeu-
ten, [...] daB also der Logos der eigentliche Schopfer der Weltendinge ist.
Im christlichen BewuBtsein nach dem 4. Jahrhunderte wird ja der Logos,
der im Sinne des Johannes-Evangeliums ganz richtig mit dem Christus
identifiziert wird, durchaus nicht als der Schopfer der sichtbaren Dinge
angesehen, sondern der Schopfer wird dem Christus gegeniibergestellt als
der Vatergott, der Gottvater. Der Logos wird als der Sohn bezeichnet, aber
nicht der Sohn wird zum Schopfer gemacht, sondern der Vater wird zum
Schopfer gemacht. Das ist eine Lehre, die durch die Jahrhunderte gelebt
hat, und die durchaus dem Johannes-Evangelium widerspricht. Man kann
nicht das Johannes-Evangelium ernst nehmen und in dem Christus nicht
den Schopfer aller sichtbaren Dinge sehen [...] Sie sehen, meine lieben
Freunde, wie wenig ernst eigentlich das Evangelium in den spéateren christ-
lichen Zeiten genommen worden ist.”“ [GA 204, 03.06.1921, S. 278 f.]

Um Klarheit in diese Dinge zu bringen, muss man sich zuriickbesinnen
auf die Denkweise in den ersten christlichen Jahrhunderten, die noch ge-
pragt war von den Ankldngen an heidnische Weisheiten, und darauf, wel-
cher Umbruch sich in diesem Denken im 4. Jahrhundert vollzogen hat.
Und man muss das Verstindnis des Mysteriums der Opfergabe vertiefen, in
dem die Worte enthalten sind: ,,Dies ist mein Leib“ und ,,Dies ist mein
Blut®.

»Man hatte im gesamten Altertum eine religiose Weisheitslehre, und im
Grunde genommen war diese religiose Weisheitslehre [...] auf dem Wesen
des Vatergottes aufgebaut [...] wenn wir diese alten Bekenntnisse nehmen,
so zeigen sie iiberall eine gewisse Verehrung desjenigen, was zuriickge-
blieben war von dem Ahnherrn eines Stammes, eines Volkes. [...] Sie wis-
sen ja aus Tacitus’ ,Germania‘, wie auch diejenigen Volkerschaften, die
dann ins Romische Reich gedrungen sind und die neue Zivilisation mog-
lich gemacht haben, durchaus noch Erinnerungen hatten an solche Stam-
mesgottheiten [...] Man hatte also die Meinung, Generation nach Genera-
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tion ist verflossen, seitdem ein alter Ahne da war, der den Stamm, der das
Volk begriindet hat, und die Seele, das Geistig-Seelische dieses Stammva-
ters, das waltete noch bis in die spétesten Generationen hinein. Und dieses
Walten ist an die physische Gemeinschaft der Leiber des Stammes gebun-
den. Diese Leiber sind ja alle miteinander verwandt. Sie sind eben gemein-
samer Abstammung. Durch ihre Adern fliet das gemeinsame Blut. Der
Leib und das Blut sind eines. Und [...] der Stammvater [...] wirkte durch
sein Seelisch-Geistiges auf den ganzen Stamm, auf das ganze Volk. [...]
und etwas tief Geheimnisvolles sah man in den geheimnisvollen Kriften
des Leibes und in den Kriften des Blutes.

Man sah [...] die Krifte der Gottheit selber. [...] Wie da in dem Materi-
ellen zu gleicher Zeit das Goéttlich-Geistige verehrt wurde, davon kdnnen
sich die Menschen heute eben keine Vorstellungen mehr machen.” Im Blut
spiirten sie die pulsierenden irdischen Kréfte, und in verschiedenen Regio-
nen der Erde erlebten sie deren Walten auf verschiedene Weise. Die Men-
schen erlebten das irdische Walten nicht auf materialistische Art. ,,Sie sag-
ten sich: das Gottliche waltet im Blute, waltet im Leibe, es waltet durch die
Erde. Das war dasjenige, was in der Gottvatervorstellung erschien.” [Ebd.,
S. 279 ft.]

Diese Vorstellung war den Volkern des Altertums, auch den germani-
schen Vdlkerschaften, welche Europa besiedelt hatten, durch die Einge-
weihten der Mysterien verlichen worden. In den Mysterien aber wurde sie
geformt von den Kriften, die einzelne Menschen auf das Erlangen des
individuellen hoheren Ich richteten. Rudolf Steiner fiihrt aus: ,,Allein, der
alte Initiierte konnte zu diesem vollbewuliten Ich nur hinaufsteigen da-
durch, daB8 durch die heilige Handlung der Mysterien etwas in ihn einzog,
was innerhalb aller alten Kulturen und Zivilisationen als der ewige Vater
des Kosmos [hier und weiter: Hervorhebg. d. A.] empfunden worden ist.
Und der Myste der alten Mysterien, der Initiierte, hatte dieses Erlebnis,
wenn er bei einem bestimmten Punkte seiner Initiation angelangt war, dal3
er sich sagte: Der Vater lebt in mir.

Wenn wir uns etwa vorstellen wiirden einen solchen Initiierten inner-
halb der althebrdischen Kultur, so miifiten wir sagen: Dieser Initiierte cha-
rakterisierte das, was mit ihm selber durch die Initiation geschehen war, in
der folgenden Art. Er sagte: Die allgemeine Menschheit hat das als ihr
Eigenttimliches, dal3 der Vater sie zwar erhilt und trigt, dal3 aber der Vater
nicht in das BewuBtsein einzieht und nicht das BewuBtsein zum Ich ent-
facht. Der Vater gibt dem gewodhnlichen Menschen lediglich den Geist des
Atems; er haucht ihm den Atem ein, und der ist die lebendige Seele. Aber
es empfand der Initiierte, daB zu dem, was da als lebendige Seele einge-
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haucht wurde, ein besonderes Geistiges, das lebendige Vaterprinzip des
Kosmos, in dem Menschen einzog. Und dann, wenn in diesem alten Initi-
ierten der hebrdischen Welt dieses gottliche Vaterprinzip eingezogen war
und der Mensch dessen bewullt geworden war, dann sprach dieser Mensch
mit vollem Rechte aus, was bei thm ,Ich® bedeutete: Ich bin der Ich bin. —
Und so sah man auch einen solchen Menschen, der unter den alten Volkern
herumging und mit Recht durch die Innewohnung des Gottlichen Vater-
prinzips das Ich aussprechen konnte, das im ganzen Altertum eigentlich
der unaussprechliche Name der Gottheit, der Vatergottheit war, so sah man
den selber als den Stellvertreter des Vaters auf Erden an. Und man nannte
diese Initiierten die Viter, die unter den Volkern herumgingen.” [GA 214,
30.07.1922, S. 62 f.] In der Orthodoxie iibrigens nennt man bis auf den
heutigen Tag jeden Geistlichen ,,Vater®.

Zudem nannte man das Vaterprinzip, das die gesamte Welt durchwirkt,
Makrokosmos, wiahrend man die Mysterienorte, die die Heimstitten des
Vaters waren, als kleine Welt, als Mikrokosmos bezeichnete. (Diesen
Sprachgebrauch findet man noch bei Goethe, der ihn iibernommen hatte
von der Loge, der er angehorte, — die Loge galt als Mikrokosmos.)

Zum Zeitpunkt des Mysteriums von Golgatha aber hatten auch die
Menschen des dufleren, exoterischen Lebens begonnen, vom Ich in sich zu
sprechen, das Ich in ihr Bewusstsein zu heben. ,In einen solchen Men-
schen®, so Rudolf Steiner weiter, ,,der da war der Jesus von Nazareth, zog
jetzt dasjenige Prinzip ein, welches das Sohnesprinzip ist, das Christus-
Prinzip. Dieses Christus-Prinzip trat also ein in das Ich. Wahrend wir frii-
her haben den Einzug des Vaterprinzips in physischen Leib, Atherleib,
astralischen Leib, so haben wir jetzt das Einziehen des Christus-Prinzips in
den Menschen, der sich weiter fortentwickelt hatte.

Nun erinnern Sie sich, wie ich den Menschen in diesen Tagen beschrie-
ben habe. Ich habe Thnen gesagt: Die Pflanzen vernichten in sich die phy-
sische Natur, korrumpieren sie, konnte man sagen; das Tier korrumpiert
die physische und die dtherische Natur, und der Mensch korrumpiert die
physische, die &therische und die astralische Natur. Er korrumpierte sie
nicht vollstindig in der Zeit der Entwickelung der Menschheit vor dem
Mysterium von Golgatha; jetzt korrumpierte er sie vollstindig, indem sein
Ich wirklich einzog in seine Wesenheit. Der Initiierte der alten Mysterien
aber, der machte sich vollig frei von physischem Leib, dtherischem Leib,
astralischem Leib, indem er das gottliche Vaterprinzip in sich einfliefen
lie und schon zu jener Zeit ein Ich wurde.

Indem Christus in den Jesus von Nazareth einzog, vernichtete er aber
bei diesem Einzug nun nicht nur den physischen Leib, nicht nur den é&theri-
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schen Leib und den astralischen Leib, sondern auch mit das Ich, soweit es
in der damaligen Zeit in dem Jesus von Nazareth entwickelt war. So dal3
also in dem Jesus Christus eben das hohere Christus-Prinzip wohnte, das
sich zu dem Ich so verhilt wie sonst das Ich des Menschen zum astrali-
schen Leibe. [...]

Daher kam es, dal den Christus Jesus als eine besonders strahlende
Wesenheit nicht nur die Initiierten schauen konnten, sondern auch andere,
hierzu besonders begabte Menschen. Und das war das ungeheuer Neue
auch fiir die Initiierten zur Zeit des Mysteriums von Golgatha: daf andere
Menschen, die nur mit Naturgaben, nicht mit Mysteriengaben ausgestattet
waren, wenn es auch nur einzelne waren, eben in dem Christus Jesus die
hohere Natur erkannten.

Daraus entstand dann Verstdndnis dafiir, daB3 jetzt mit dem Mysterium
von Golgatha etwas geschehen sollte, was frither im Grunde nur innerhalb
der Mysterien selber geschehen war. In die grofle Welt, in den Makrokos-
mos war etwas hinausversetzt worden, das frither nur innerhalb des Mikro-
kosmos, innerhalb der kleinen Welt vor sich gegangen war. Und es ist
schon so, daB zunéchst innerhalb der letzten Mysterienstitten des Alter-
tums am reinsten, am klarsten das Christus-Geheimnis verkiindet worden
ist, und dafl gerade diese Verkiindigung des Christus-Geheimnisses im
Laufe der ersten vier Jahrhunderte europdischer Entwickelung fiir die
neuere Zivilisation verlorengegangen ist. Diese alten Initiierten wuften,
weil in dem Christus Jesus nun nicht blo3 das Vaterprinzip, sondern das
Sohnesprinzip lebte, daB3 der Christus Jesus etwas darstellte, was einzig
innerhalb der irdischen Entwickelung ist, einzig insofern, als eben im wei-
teren Fortgang nicht etwa wieder ein solches Mysterium von Golgatha
auftreten konne, nicht wiederum eine solche Innewohnung des Sohne-
sprinzips in einem Menschen stattfinden kdnne, wie sie stattgefunden hat
in dem Jesus von Nazareth.

Und es wullten diese Initiierten, dal3 der Christus in die Menschheit
eingetreten ist als der Heiler, als der grofle Heiler, als derjenige, der ver-
hindert, dall der menschliche Leib Schaden erleidet dadurch, da3 er brii-
chig wird durch das Einziehen des Ich.” [Ebd., S. 63 f.]

Deshalb also und in diesem Sinne hat der einige Welten-Urgrund den
Namen Gottvater erhalten. In der Offenbarung hat Er sich als ,,eins* offen-
bart mit dem Sohn. Doch musste die Offenbarung zum evolutiondren Zy-
klus sich ergieBen, und dafiir brauchte es eine Substanz, und es musste
zudem seine /dee dargetan werden. Aus diesem Grund war es notwendig,
dass der Viterliche Weltengrund sich offenbarte in den drei Hypostasen.
Im Grunde genommen ist er eins auch mit den zwei anderen Hypostasen,
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doch gilt es noch zu ergriinden, in welchem Sinne, wo und wann dies ge-
schieht, zur Wahrheit wird. Dafiir muss man wissen, dass der Mensch
»|.-.] das, was sich auf dem Horizont des Bewuften zu erkennen gibt, den
Geist nannte; das aber, was im unterbewuliten Seelenleben wirkt und nur
seine Wellen heraufwirft aus diesem unterbewuliten Seelenleben, als den
Sohn oder den Logos bezeichnete. Und das, was sowohl der Natur, in-
sofern sie zundchst unerkannt ist, und dem Stiick unseres Eigenwesens, das
mit der Natur gleichartig ist, angehort, das bezeichnete der Menschengeist
immer [...] als das Vater-Prinzip*“. Die Beziehung zwischen Bewusstem
und Unbewusstem aber driickt sich am besten aus in den Worten ,,Der
Geist ist willig, doch das Fleisch ist schwach®“ [GA 131, 05.10.1911,
S. 44].

Aus alldem folgt zweierlei: Zum einen, dass die Hypostase des Gottva-
ters jene Gottheit ist, die mit Bezug auf die Naturreiche Friede gestiftet hat
»|...] mit Bezug auf die Mineralien, Pflanzen, Tiere und auch den duBer-
lich tierisch-physischen Menschen [...], in derjenigen tierischen Natur des
Menschen, die nicht heraufgenommen wird ins Seelische, wo der Mensch
sich nicht anstecken 1483t durch seine [luziferischen — Anm. d. A.] Triebe,
Begierden und Leidenschaften [...]* [GA 218, 16.11.1922, S. 148] Und
zum anderen, und dies ist flir uns von auBBerordentlicher Bedeutung, hat der
Viterliche Weltengrund — als das vierte Glied der Dreieinigkeit, als der
personifizierte einige Gott — in der Schopfung vorherbestimmt, dass dieses
vierte Glied der Mensch sein solle! Rudolf Steiner spricht es wortlich aus
in einem noch unverdffentlichten Vortrag: ,,Vorher hatten wir auf der Erde
nur den Weg und die Wahrheit. Jetzt haben wir den Weg, die Wahrheit und
das Leben. Das ist der grole Unterschied zwischen den fritheren Religio-
nen und dem Christentum, daf3 das letztere die Erfiillung der vorhergehen-
den Religionen ist [...] Mit dem Christentum aber riickt in den Vorder-
grund ,,[...] der Umstand, da3 nicht nur die Dreiheit, sondern die Vierheit
heilig geworden ist, — daf} das Heilige heruntergestiegen ist bis zur Person-
lichkeit. Vorher war das Heilige gottlich und thronte in unerreichbarer Ho-
he iiber den Menschen.” Die Rishis verehrten es als das nicht auszuspre-
chende Brahman. Zur Zeit der zweiten Kulturepoche wurde es zur Dualitét
aus Licht und Finsternis, zur Zeit der dritten zur Dreieinigkeit. ,,Dann, zur
Zeit der vierten Unterrasse, war diese Dreieinigkeit heruntergestiegen und
Person geworden. Es ist das Personliche zuletzt noch weiter herunterge-
stiegen — bis zum bloBen Verstande, der das Menschheitspersonliche auf-
geldst hat und nur noch als abstraktes Ideal verehrt.“ [Unverdffentl. Vor-
trag vom 19.12.1904]
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Damit aber der Mensch sich erheben kann vom Abstrakten zu den ihm
vorherbestimmten ,,unaussprechlichen Hohen, sind diese ,,ausgespro-
chen worden — in der Anthroposophie, im Veda, in der Botschaft des Hei-
ligen Geistes, den Christus dem Menschen gesandt hat.

*

Es scheint uns der vorangestellten Erorterungen genug, um alle Zweifel
auszurdumen an der RechtméBigkeit unserer Absicht, das geisteswissen-
schaftliche Verstindnis des christlichen Monotheismus zu konkretisieren.
So bleibt noch die eine Frage: Warum hat Rudolf Steiner dies nicht selbst
getan? Es gibt dafiir mehrere Griinde. Zum einen sollte man in Betracht
ziehen, dass die bedeutsamsten Mitteilungen iiber das Wesen der gottlichen
Dreieinigkeit von Rudolf Steiner wéhrend der ersten Jahre seiner Vor-
tragstitigkeit gegeben wurden — 1903 und 1904, und dass er dies im inti-
men Kreis einiger weniger Zuhorer tat, die er fiir befdhigt hielt, ihn ada-
quat zu verstehen. Die Aufzeichnungen, die es von diesen Vortrigen gibt,
sind Gedéchtnisprotokolle, oft nur fragmentarisch erhalten; einige Vortrige
liegen gar nicht in schriftlicher Form vor, und so ist es heute schwer, iiber
den vollen Umfang dessen zu urteilen, was er damals inhaltlich zu dieser
Frage geéduBert hat.

Zum anderen ist es denkbar, dass Rudolf Steiner sich bewusst gegen ei-
ne Erorterung dieser Frage entschied, wohl wissend, wie stark das von der
Kirche geprigte Massenbewusstsein in der iiblichen Vorstellung von der
Dreieinigkeit Gottes verwurzelt war, zumal diese den Grundstein des
Glaubensbekenntnisses der Menschen darstellte.

Die wichtigste Erklarung jedoch erhélt man, wenn man sich vor Augen
fiihrt, auf welche Weise Rudolf Steiner diese Wahrheiten darbrachte. In
seinen Vortrigen zu diesem Thema verkniipft er Exoterisches mit Mysteri-
enwissen. Die exoterische Frage von der Hypostasis Gottes ist nur leicht
angedeutet im Neuen Testament. Dieses Wissen ist erst spéter im Ergebnis
der kontinuierlichen Verkniipfung der heidnischen Lehren von der Dreiei-
nigkeit mit der Theogonie des Christentums entstanden. Das Sich-
Bewusstwerden dieser Beziehung dauert an bis auf den heutigen Tag. Denn
wie sonst wire die folgende Mitteilung Rudolf Steiners zu werten, die er
wéhrend einer privaten Lehrstunde im Jahr 1903 gemacht hat: Der erste
Logos ,,[...] trennt sein Spiegelbild von sich ab, die Form, das Weibliche,
das er mit seinem Leben erfiillt, der zweite Logos [hier und weiter: Her-
vorhebg. d. A.]; und aus dieser Beseelung geht der dritte Logos als Sohn,
als belebte Form hervor® [GA 89, S. 232]?
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Rudolf Steiner sucht hier das esoterische Wissen der alten Gnosis, die
eine Beziehung zum Christentum gefunden hat, zu verkniipfen mit den
religiosen Vorstellungen der alten Kulturen, die sich ,,[...] ihren Gott in
dreifacher Gestalt gedacht [haben]: als Vater, Mutter und Sohn. So Uranos
und Giéa, die miitterliche Erde; und Kronos, die Zeit, ist aus ihrem Schof3e
hervorgegangen [...]* [ebd.].

Und 1904 erklart Rudolf Steiner geradeheraus: ,,Wenn wir von einer
Dreifaltigkeit der Seele [hier und weiter: Hervorhebg. d. A.] sprechen,
miissen wir Vater, Mutter und Sohn sagen: Osiris, Isis, Horus.

Wenn wir von einer Dreifaltigkeit des Geistes sprechen, miissen wir
von Vater, Wort und Heiligem Geist sprechen.” Und er erginzt: ,,Spiter
entstand eine Konfundierung der seelischen mit der geistigen Dreifaltig-
keit.“ [GA 89, 01.11.1904, S. 163] Hier ist noch hinzuzufiigen, dass es, als
die Geisteswissenschaft in die Welt kam, erforderlich wurde, die alte Frage
nach der gottlichen Dreifaltigkeit zur Grundlage der Lehre von der Welt-
und Menschenevolution zu machen. Diese Lehre ist esoterisch, gegriindet
auf den geistigen, iibersinnlichen Forschungen Rudolf Steiners, und daher
gilt es, die Anklidnge an theologische Vorstellungen darin von den Vorstel-
lungen der Mysterien zu unterscheiden.

In diesen letzteren findet sich zundchst die Beschreibung dessen, wie
der einige Logos fiir die Evolution der von ihm gedachten Welt sich 6ftnet.
Und in diesem Falle spricht Rudolf Steiner davon, dass der erste Logos
zum zweiten sich so verhilt, ,,[...] wie wenn wir, vor dem Spiegelbilde
stehend, uns vornehmen, unser eigenes Leben an das Spiegelbild abzuge-
ben. [...] Der zweite Logos ist genau dasselbe wie der erste Logos, nur daf3
er seine Existenz durch ein Opfer erhalten hat. [...] das Wesen des zweiten
Logos [besteht] darin [...], daBB er das Wesen des ersten Logos nach dem
ersten Logos hinstrahlt, zuriickstrahlt. So ist der zweite Logos eine Wider-
spiegelung des ersten Logos, von dem er sein eigenes Leben erhalten hat,
das Leben, welches vom ersten Logos ausstromte.

[...] Wiahrend im ersten Logos alles sich nach auflen richtet, die Exi-
stenz nach auBlen wirkt, hat der zweite Logos erstens die Existenz, die er
erhalten hat, und zweitens die Eigenschaft, seinen Inhalt zuriickzustrahlen
auf den ersten Logos. Damit haben wir nun im zweiten Logos eine Zwei-
heit. Das Leben und der Inhalt im zweiten Logos sind zweierlei. Der Inhalt
ist dasselbe wie bei dem ersten Logos, aber das Leben ist etwas anderes als
im ersten Logos [...]

Dies wiirde als solches noch kein Weltsystem ergeben konnen, [...] eine
Mannigfaltigkeit wiirde da nicht hineinkommen. Mannigfaltigkeit kann
nur hineinkommen durch ein weiteres Opfer. Eine nochmalige Spiegelung
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mulf stattfinden: das Verhdltnis, das die beiden zueinander haben, muf3 sich
auch spiegeln.

Erstens spiegelt sich der erste Logos noch einmal, zweitens spiegelt
sich die Spiegelung. Dadurch entsteht dann der dritte Logos als die Wider-
spiegelung der zwei andern Logoi. Es enthilt also der dritte Logos:

1. das Spiegelbild des ersten Logos

2. das Spiegelbild dessen, was der erste Logos im zweiten Logos be-
wirkt hat, ndmlich sein Leben

3. das Spiegelbild davon, was der zweite Logos zum ersten zuriick-
strahlt.

Stellen wir uns nun vor: Der erste Logos ist gespiegelt in a. Wenn der
erste Logos die nach aullen strebende, schopferische Tétigkeit ist, so ist
sein Spiegelbild im dritten Logos gerade die umgekehrte Tatigkeit des
ersten Logos. Im ersten Logos ist a das hochste geistige Weltlicht; im drit-
ten Logos ist a die duBerste geistige Finsternis.

b ist im zweiten Logos das Leben [...] Das Leben, das sich im ersten
Logos hinopfert, ist die Liebe. Das Gegenteil davon im dritten Logos ist
das absolute Verlangen, Sehnsucht, Streben nach Logos. [...]

Dies entspricht im dritten Logos den drei Teilen:

a die geistige Finsternis = Tamas

b das absolute Verlangen = Rajas

¢ das einfache Spiegelbild des ersten Logos = Sattwa

Tamas, Rajas, Sattwa sind die drei Gunas, die drei Teile des dritten Lo-
g0s.

[...] Wenn a — die geistige Finsternis oder Tamas — sich kombiniert mit
b — Rajas, dem absoluten Verlangen —, kombiniert sich Finsternis mit Ver-
langen, und es ist ein Hinstreben nach dem ersten Logos. [...] Es kann
jedes fiir sich auftreten und mit einem der andern kombiniert werden. [...]
Wir haben sieben mdgliche Kombinationen der drei Gunas: a, b, c; ab, ac,
bc; abe. [...] Man stelle sich diese sieben moglichen Kombinationen vor
als das néchste weltschopferische Prinzip, das aus den drei Gunas hervor-
gehen kann. Diese sieben Wesenheiten existieren wirklich. Es sind die
sogenannten sieben schopferischen Geister vor dem Throne Gottes, nach
den drei Logoi die sieben nidchsten schopferischen Krifte.“ [GA 89,
10.11.1904, S. 195 ff.]

Diese Darstellung lésst uns das Urphidnomen jener GesetzméBigkeit er-
kennen, vermdge deren das niedere ,,ich* durch die Gnade der Reflexion
die Selbstbedingtheit erlangte und damit sich erstmals in Beziehung setzte
zum vierten Glied der Gottlichen Dreifaltigkeit, zum Ich des Viterlichen
Weltengrundes. Dem voraus aber ging eine Evolution ungeheuren Ausma-
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Bes, maBgeblich gewirkt durch ein anderes — durch die Offenbarung des
Viterlichen Weltengrundes in Gestalt der drei Hypostasen. Seine Offenba-
rung also, in der Er dreifach erklang (ist doch der Klang, die ,,Harmonie
der Sphéren” eine esoterische Form der Manifestation des Lebens), musste
innerhalb des vorbestimmten Evolutionszyklus zum Gesetz des Bewusst-
seins, des Lebens und der Form werden, und zwar zu einem personifizier-
ten, hypostatischen Gesetz.

Dies sind die Grundlagen der neuen Erkenntnistheorie, die wir in den
nachfolgenden Kapiteln genauer darlegen werden. Ziel wird sein, einen
dem Geist unserer Epoche addquaten Weg einer praktischen Verwirkli-
chung der hoheren Entwicklung durch den Menschen aufzuzeigen; und
dieser wird den Beginn legen fiir dessen kiinftige Vereinigung mit dem
Viterlichen Weltengrund, der in ihm herniederstieg in Sein Anderssein bis
hinein in den gewohnlichen Menschenverstand.

*

Der Viterliche Weltengrund hat, indem Er sich in den drei Hypostasen
offenbarte, das Gesetz der evolutiondren Entwicklung erschaffen — das
Gesetz der Dreieinigkeit, in seinem Wesen das Gesetz der Dialektik. Und
eben dieses ist, nachdem es sich metamorphosiert hatte, zum Gesetz der
siebengliedrigen Metamorphosen geworden. Wie sich das auf der Ebene
der Urphdnomene vollzog, das sollte aus dem oben zitierten Auszug aus
dem Vortrag Rudolf Steiners vom 10.11.1904 klargeworden sein.

Das Gesetz der Dreieinigkeit wurde im Weiteren, als es herabstieg zum

irdischen Menschen, zum Gesetz seiner Logik, zum Gesetz des logischen
Denkens (vgl. Abb. 3).
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Abb. 3

Fiir das ,,im Anderen* denkende kosmische Allbewusstsein brauchte es
einen Trager. Und so wurde der erste Logos in der Hypostase des Gottva-
ters zum Regenten der Substanz, der neuen, der physischen Substanz des
Evolutionszyklus. Diese ist letztlich nichts anderes als das Bewusstsein des
Gottvaters, doch dank seiner Wechselbeziehung mit den zwei anderen Hy-
postasen hat sie — nunmehr in ihrer Erscheinung — das Leben erlangt und
dank den siebengliedrigen Metamorphosen die Formenvielfalt. Daher sind
die Evolutionsprozesse in jedem Aon dreigliedrig und siebengliedrig: in
den sieben Lebenszustinden verwirklicht sich jede der sieben Bewusst-
seinsformen (jeweils eine in jedem Aon), der Lebenszustand aber in den
sieben Zustinden der Form. So folgt daraus, dass der gesamte Evolutions-
zyklus aus 7x7x7=343 Formzustinden sich zusammensetzt und 343 Me-
tamorphosen durchlduft. Und das ist die eigentliche Idee des Zyklus, der
dritte Logos, der die Form auf dem hochsten Plan manifestiert [vgl.
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GA 89, 25.10.1904]. Der Heilige Geist ist der Logos der Form, der die 343
Metamorphosen impulsiert. Sie werden den Menschen erheben in den
Rang einer schopfenden Hierarchie, er wird zum Schopfer, zum ,,Gott*
werden. Darin besteht die Hauptabsicht, die allgemeine Idee des Zyklus.

In gewisser Weise nimmt der zweite Logos im Evolutionszyklus die
Position einer ,,Achse* ein. Er ist die ,,Achse* der neuen Schopfung, an der
entlang sie hinab- und hinaufsteigt. Es ist die Achse des Werdens. Der Vi-
terliche Weltengrund steht tiber dem Leben. Er befindet sich, so definiert
es Rudolf Steiner, im ,,Dauernden®. Indem Er aus diesem heraustritt, mani-
festiert Er sich, irdisch ausgedriickt, in Sinn und Ton — in Wort und
Rhythmus, als tonende Stimme, als Logos. So sind die Worte des Evange-
liums zu verstehen, dass ,,Gott seinen Sohn in die Welt gesandt* hat; und:
der Sohn ist eins mit Thm. Wer den Christus schaute, der schaute den Vi-
terlichen Weltengrund in seiner Offenbarung und ,,das ewige Leben®. Chri-
stus hilft dem Menschen, es ihm in dem einen Sinne niedrigsten und in
dem anderen hochsten Form — der Form des in Begriffen denkenden Be-
wusstseins — zu verleihen. Damit beginnt die Auferstehung einer jeglichen
Substanz, darunter auch des menschlichen Fleisches. Darin findet der Va-
terliche Weltengrund die Grenze seiner Offenbarung, wo das Allbewusst-
sein, indem es zur Reflexion wird, zu Nicht-Bewusstsein sich wandelt, das
Leben zum Tode, die Form zu formlosem Staub, zu Materie, zum Nicht-
Sein.

Dies sind einige der grundlegenden Ausgangspunkte sowohl der Evolu-
tionslehre als auch der Erkenntnistheorie in der Geisteswissenschaft. Es
sind ihre Kategorien, und sie spielen eine maligebliche Rolle in dem un-
mittelbar Gegebenen des Menschen. Um dieses weiter vertiefend zu unter-
suchen, muss man erkennen (oder sich — als bereits Erkanntes — aktiv wie-
der vor Augen fithren), was die Formen des vielgliedrigen Wesens des
Menschen sind, die sich im Ergebnis des evolutionierenden Daseins des
Viterlichen Bewusstseins, der Weltensubstanz herauskristallisiert haben.
Dem werden wir die weiteren Betrachtungen widmen, indem wir eine Art
, Kompendium* des fiir unsere Uberlegungen notwendigen anthroposo-
phisch ausgerichteten Wissens zusammenstellen. Wer Gold machen will,
der braucht Gold — so sagten die Alchemisten; um einzelne Fragen der
Anthroposophie in ihrer Entwicklung verstehen zu konnen, braucht es das
Wissen um die Grundlagen der Anthroposophie.
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Der viergliedrige Mensch

Der physische Leib

Das unmittelbar Gegebene des menschlichen Daseins griindet in seiner
irdischen Existenz auf dem dreigliedrigen — dem physisch-édtherisch-
astralen — Leib; der physische Leib stellt eine Kombination aus Materie
und Geist dar [vgl. GA 89, 27.03.1905]. Solcherart ist auch die Ur-
Materie, in der unser Evolutionszyklus seinen Ausgang nahm. Die Ur-
Materie war damals und ist bis heute in unserem physischen materiellen
Leib ,,[...] ein ZusammenschluB3 geistiger Wirksamkeiten, welche sich
tausendfach in ihm kreuzen und die mannigfachsten Wirkungen hervor-
bringen* [GA 98, 24.02.1908, S. 257]. Innerhalb unserer mineralisierten
Welt erschaffen jene geistigen Wirksamkeiten als einen Gesetze-
Organismus ,,[...] den physischen Leib des Menschen so [...], wie das
Kristallisationsgesetz des Quarzes oder das des Smaragdes den Quarz oder
Smaragd schafft“ [GA 124, 19.12.1910, S. 91]. Die Ursache dafiir aber,
dass doch ein menschlicher Leib erschaffen wird und nicht ein Quarz, be-
steht darin, dass er einer Struktur bedarf, einer Form, die dem denkenden
Bewusstsein entspricht. Daher finden sich ,,[...] [d]ieselben Stoffe und
Krifte, die auch im Mineralreich vorhanden sind, [...] im menschlichen
Leib so gefiigt, daB3 sich durch diese Zusammenfiigung das Denken offen-
baren kann. Dieser mineralische, in GeméBheit seiner Aufgabe gebildete
Bau soll fiir die folgende Betrachtung der physische Korper des Menschen
hei3en.

Der auf das Gehirn, als seinen Mittelpunkt, hingeordnete mineralische
Bau entsteht durch Fortpflanzung und erhélt seine ausgebildete Gestalt
durch Wachstum. Fortpflanzung und Wachstum hat der Mensch mit den
Pflanzen und Tieren gemein.“ [GA 9, Dornach, 1987tb, S. 18] Jedoch
»|...] [d]er physische Leib lebt als solcher eigentlich in keinem der Reiche,
der hat ein Reich fiir sich® [GA 199, 03.09.1920, S. 202], also fiir das Ich.

,,unser ganzer leiblicher Mensch ist ein Abbild des Ich. Und wir sind so
konstituiert, wie wir konstituiert sind, weil wir ein Ich sind. In unserer
dulleren Gestalt sollen wir das duflere Bild des Ich gewahr werden. Denn
unseren Leib, wie wir ihn jetzt an uns tragen, haben wir erst durch die Erde
bekommen.*“ [GA 196, 13.02.1920, S. 204] Im Aon der Erde, bereits drei-
gliedrig ausgeprégt, erhielt der Leib des Menschen ein eigenes Ich. An und
fiir sich aber stellt der fiir sich allein genommene physische Leib im Irdi-
schen eine Art Keim dar, etwas Geringes, aus dem sich im Weiteren ein
grofler Organismus herausbildet. Der geistige, der kosmische Keim des
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kiinftigen physischen Leibes ist in seiner Kraftauspragung in seinem vor-
geburtlichen Leben jedoch unermesslich grof3, gewaltig. Der Mensch erlebt
ihn als Kosmos, dann aber zieht sich alles immer weiter zusammen und
wird zum kleinen irdischen Leib. Doch darf man sich dies nicht rdumlich
vorstellen. Der Mensch ,,[...] fiihlt sein Seelisches umfanglich ausgedehnt
iiber diesen Kosmos. Dieser Kosmos ist eben nichts anderes als der zum
Universum erweiterte spitere menschliche physische Leib.” [GA 215,
11.09.1922, S. 96] In seinem vorirdischen Dasein wie auch mit dem Hin-
aufsteigen in die Hohen des Geistes nach dem Tode arbeitet der Mensch
»|-..] mit den Geistern des Kosmos an der Zusammenfiigung, an der inne-
ren weisheitsvollen Ausgestaltung eines physischen Menschenleibes, in-
dem er ihn als universellen Keim vorgestaltet* [ebd., S. 98].

Das Verstindnis vom physischen Leib kann erweitert werden, wenn
man ihn in Beziehung setzt zum Atherleib.

Der Atherleib

Der Atherleib ist ,,[...] nicht etwa bloB ein Ergebnis der Stoffe und
Krifte des physischen Leibes, sondern eine selbstindige, wirkliche We-
senheit, welche die genannten physischen Stoffe und Krifte erst zum Le-
ben aufruft. Im Sinne der Geisteswissenschaft spricht man, wenn man sagt:
ein blofBer physischer Korper hat seine Gestalt — zum Beispiel ein Kristall
durch die dem Leblosen innewohnenden physischen Gestaltungskrifte; ein
lebendiger Korper hat seine Form nicht durch diese Krifte, denn in dem
Augenblicke, wo das Leben aus ihm gewichen ist und er nur den physi-
schen Kriften iiberlassen ist, zerfallt er. Der Lebensleib ist eine Wesenheit,
durch welche in jedem Augenblicke wihrend des Lebens der physische
Leib vor dem Zerfalle bewahrt wird. — Um diesen Lebensleib zu sehen, ihn
an einem anderen Wesen wahrzunehmen, braucht man eben das erweckte
geistige Auge. Ohne dieses kann man aus logischen Griinden seine Exi-
stenz annehmen; schauen kann man ihn aber mit dem geistigen Auge, wie
man die Farbe mit dem physischen Auge schaut. — Man sollte sich an dem
Ausdruck ,Atherleib nicht stofen. ,Ather® bezeichnet hier etwas anderes
als den hypothetischen Ather der Physik. Man nehme die Sache einfach als
Bezeichnung fiir das hin, was hier beschrieben wird. [GA 9, S. 20]

Das, was den physischen Leib erhélt als die Einheit seiner Krifte und
Prozesse, ist also der Atherleib. Er erscheint ,,[...] als eine Einheit, als ein
zusammenhédngendes Gebilde, als eine zusammenhidngende Form oder
Gestalt“ — im Unterschied zum Ather- oder Lebensleib der physischen
Natur, der sich darstellt ,,[...] als eine Vielheit, als eine unendliche Man-
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nigfaltigkeit [...] als [...] viele verschiedene, differenzierte Wesen [...]*
[GA 136, 03.04.1912, S. 21]. Diese Wesen gehoren dem Typus der geisti-
gen Wesenheiten der elementarischen Natur an. Sie sind in der Lage, be-
wusst oder unbewusst Imaginationen in uns hervorzurufen, und wir stehen
stetig in der einen oder anderen Beziehung zu ihnen. ,,Dadurch unterschei-
den sich die Menschen voneinander, dal sie Beziehungen haben, der eine
zu einer bestimmten Anzahl von elementarischen Wesenheiten, der andere
zu anderen elementarischen Wesenheiten, aber so, dal zum Beispiel die
Beziehungen eines Menschen zu gewissen elementarischen Wesenheiten
zusammenfallen konnen mit den Beziehungen des anderen Menschen zu
denselben elementarischen Wesenheiten.” Dabei haben wir ,,[...] Bezie-
hungen [...] ganz besonders starker Art zu einer elementarischen Wesen-
heit, die gewissermafen das Gegenbild ist von unserem eigenen Atherleib.
Man kann sagen, daB unser eigener Atherleib zu einem besonderen Ather-
wesen intime Beziehungen hat.“ Und ,,[...] so vermittelt uns dieses Ather-
wesen, das gewissermallen das Gegenbild, der Gegenpol zu unserem eige-
nen Atherleib ist, unsere Beziehungen zur gesamten elementarischen Welt,
zur umliegenden, kosmisch-elementarischen Welt“. Wir bewegen uns stin-
dig zwischen solchen dtherischen elementarischen Wesenheiten. Die einen
stehen uns niher, andere ferner. ,,Ein solches Wesen wie diese elementari-
schen Wesenheiten sind wir selber in der allerersten Zeit, nachdem wir
durch die Pforte des Todes geschritten sind, wenn wir noch unseren &theri-
schen Leib fiir einige Tage an uns tragen.” Danach wird er gleichsam her-
ausgesogen, zu sich hingezogen von unserem dtherischen Gegenbild. ,,Es
ist wirklich das, was sich da als Wechselverhiltnis herausstellt zwischen
dem, was unser Atherleib mit seinem Gegenbilde zusammen geworden ist,
und den anderen elementarischen Wesenheiten, die unsere Begleiter waren
von der Geburt bis zum Tode, eine Art von Wechselverhiltnis, das man
vergleichen konnte dem zwischen der Sonne und einem Planetensystem,
das zu einer Sonne gehdrt. GewissermaBen bildet unser Atherleib mit sei-
nem kosmischen Gegenbilde eine Art Sonne, und die anderen elementari-
schen Wesenheiten [es sind deren sieben — Anm. d. A.] umgeben diese
Sonne wie eine Art Planetensystem. Und dadurch, daf diese Wechselwir-
kung stattfindet, werden diejenigen Krifte erzeugt, die in der richtigen
Weise in langsamem Werden einfiigen das, was unser Atherleib hineintra-
gen kann in die elementarische Welt. [...] Da wird allméhlich das, was wir
im Laufe des Lebens fiir unseren Atherleib erworben haben, was wir die-
sem Atherleib angeeignet haben, Mitglied der geistigen Welt [...]“
[GA 168, 09.11.1916, S. 180 ff.]
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Der Atherleib ist »|...] durch und durch aus Gedanken bestehend, aber
die Gedanken wirken als Krafte* [GA 224, 11.07.1923, S. 98]. Und das
sind die Weltgedanken.

Benutzen wir unsere Hand, so erfahren wir den physischen Leib, benut-
zen wir unsere Gedanken, so erfahren wir den Atherleib. Der Atherleib
»...] ist ein Zeitleib [Hervorhebg. d. A.]. [...] Er lebt nur fiir einen Augen-
blick im Raume. Im néchsten Augenblick ist er etwas anderes. Er ist in
fortwéhrendem Fluktuieren, in fortwihrender Verédnderung“. Zudem hat
der Atherleib ,[...] fortwiihrend das Bestreben [...], die physische Materie,
die man in sich tragt, in ihr Nichts aufzulosen” [GA 84, 20.04.1923, S. 95].
Es findet ein fortwihrender Kampf des Atherleibes mit der durch die Nah-
rung aufgenommenen Materie statt. ,,Es zeigt sich das Vorhandensein die-
ses Kampfes in dem, was der Mensch absondert [...] Genau ebensoviel,
wie wir absondern durch die verschiedenen Absonderungsorgane, verwan-
delt sich nach der anderen Seite in negative Materie, in negativen Stoff, der
als saugendes Prinzip in unserem Nervensystem, insbesondere in unserem
Gebhirn lebt.“ [Ebd., S. 97]

Im physischen Leib setzen wir wihrend unseres Wachstumsprozesses
Materie, spiter auch Fett an. ,,Fiir den dtherischen Leib, wenn wir ihn in
derselben Weise betrachten wie den physischen Leib, sehen wir etwas
Ahnliches. Nur setzt sich da nicht Materie an, sondern Bewegungen. Die
Bewegungen werden im Laufe des Lebens komplizierter. [GA 169,
27.06.1916, S. 84]

Physischer Leib und Atherleib stehen in gewisser Weise im Gegensatz
zueinander, etwa so wie Nord- und Siidpol, wie Plus und Minus. ,,Sie sind
Gegensitze in Bezug auf das Minnliche und Weibliche. Der Atherleib ist
vom gegensdtzlichen Geschlecht des physischen Leibes.” [Unverdffentl.
Vortrag vom 10.01.1908]

In jeder Inkarnation wird uns ein neuer Atherleib verliehen, ,,[...] und
das ist der Grund, warum die Physiognomie und die Leibesform von einer
Inkarnation zur anderen derart wechseln* [GA 94, 07.06.1906, S. 75].

,Der Atherleib ist ein itherisches Urbild des physischen Leibes.*
[GA 283, 03.12.1906, S. 15]

Der Astralleib

In jedem Wesen gibt der Astralleib den Impuls der Bewegung. Und er
ist ,,[...] eine Summe von Vorgidngen®. In ihm ,,[...] ist vergeistigtes Licht,
von der Kraft der Liebesfahigkeit durchzogene kosmische Wirme [Her-
vorhebg. d. A.]“. Der Astralleib steht in Opposition gegen die Naturgeset-
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ze, und er ist es, der ,,[...] uns frei macht von unserem Haften an den Na-
turgesetzen, welches vorhanden ist zwischen dem Aufwachen und Ein-
schlafen* [GA 227, 22.08.1923, S. 124].

Er ist dariiberhinaus ,,[...] Triger von Lust und Leid, Freude und
Schmerz und allen Willensimpulsen®. Er steht ,,[...] mit der ganzen die
Erde umgebenden Sternenwelt in Beziehung, und alle die Kréfte, welche
das Schicksal und den Charakter des Menschen wesentlich bedingen, ha-
ben Zusammenhang mit jener Welt“ [GA 97, 12.01.1907, S. 301].

Auf der Erde, im Menschen bildet eine besondere Eigenschaft des
Astralleibes der Egoismus. ,,Und fiir den Astralleib als solchen wire es
schlecht und schlimm, es stellte eine Unvollkommenheit in ihm dar, wenn
er nicht von der Kraft des Egoismus sich durchdringen kdnnte, wenn er
nicht zu sich sagen konnte: Ich will im Grunde genommen alles nur durch
mich erreichen [...] einzig und allein alle Sorgfalt auf mich selber verwen-
den.” [GA 145, 26.03.1913, S. 118 f.]

Man kann vom Astralleib sagen, dass er sich ,,[...] im gewdhnlichen
BewuBitsein durch Denken, Fiihlen und Wollen auslebt* [GA 215,
07.09.1922, S. 33]. In seiner Substanz ist der Astralleib ein Licht, jedoch
»|.-.] ein inneres Licht, das geistiger Art ist [...] Er ist der Gegensatz zu
dem &uBeren, dullerlich leuchtenden Licht. Denken Sie sich einmal das
Sonnenlicht immer schwécher werdend, bis es erlischt, und lassen Sie es
negativ werden, so haben Sie inneres Licht. [...] Das innere Licht, das die
partielle Zerstdrung einleitet, durch die allein BewufStsein moglich ist [...]
Das Geistige des Lichtes arbeitet in uns innerlich am Aufbau unseres Ner-
vensystems.* [GA 57, 17.12.1908, S. 177 {.]

Der physische, der Ather- und der Astralleib

Nun betrachten wir einmal die wesentlichen Eigenschaften der drei
Leiber in ihrer Gegeniiberstellung und Wechselbeziehung. Zunichst ist da
der physische Leib; er ist ,,[...] der dem leiblichen Auge sichtbare Mensch,
der natiirliche Mensch [...] Er ist eine Zusammenfassung von allen physi-
schen Kréften des Universums.*

Der Atherleib ,[...] entlehnt von [dem physischen Leibe] die Form,
geht aber etwas tliber ihn hinaus. Er ist mehr oder weniger leuchtend und
flieBend. Seine Organe erscheinen als Strémungen von verschiedenen Far-
ben, und anstelle des Herzens finden wir ein wahres Knéuel von Kriften,
einen Wirbel von Stromungen. Der Atherleib ist also ein wirklicher, #theri-
scher Doppelgénger des physischen Leibes [...] Fiir die Pflanze wie fiir
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den Menschen ist er die Wachstumskraft, die Kraft des Rhythmus und der
Reproduktion.*

Der Astralleib ,,[...] nimmt eine eiférmige Form an und iiberragt den
physischen Leib wie eine Wolke, eine Aura. Der Astralleib kann in allen
Farben des Regenbogens erscheinen, je nach den Leidenschaften, die ihn
beseelen. [...] AuBerdem ist der Astralleib gewissermallen die Synthese
[Hervorhebg. d. A.] des physischen und é&therischen Leibes [...] Der
Atherleib eines Mannes ist weiblichen, der einer Frau méinnlichen Ge-
schlechts. Der Astralleib ist beim Mann wie bei der Frau doppelgeschlecht-
lich. Er ist also in dieser Beziehung eine Synthese der beiden anderen Lei-
ber.“ [GA 94, 29.05.1906, S. 38]

Und: ,,Die Materie kristallisiert aus sich heraus den physischen Leib
[...] Der Atherleib ist die Grundschablone. [...] Der Astralleib ist die dul3e-
re Form fiir Begierden und Triebe. Aus dem Geistigen und Seelischen her-
aus ist das Physische geschaffen.” [Unveroffentl. Vortrag vom 12.10.1906]

Substantiell aber bestehen Ather- wie Astralleib bei niherer Betrach-
tung ganz und gar aus Wesenheiten. ,,Wesenheiten, das ist dasjenige, wozu
man zuletzt bei aller Welterklarung kommen muf3. Denn Wesenheiten sind
einzig und allein das Reale.” [GA 224, 02.05.1923, S. 44]

Im Evolutionsprozess entsteht das Atherische aus dem Astralischen und
kehrt zum Astralischen als seinem Hoheren zuriick; in der ins Materielle
herabsteigenden Evolution jedoch wird ,,[...] der Astralleib durch den
Atherleib geboren [...] wie die Flamme aus dem Holz [...]%, und dann
,|...] verzehrt der Astralleib zuerst sich selbst, wie die Flamme das Holz,
dann den Atherleib und dann den physischen Leib“ [Unverdffentl. Vortrag
vom 21.01.1907].

Der Atherleib steht eine Stufe unter dem Astralleib, ,,[...] aber die Ti-
tigkeit, die im Atherleib ausgeiibt wird, steht hoher als die Titigkeit des
Astralleibes* [GA 283, 03.12.1906, S. 16].

Teil des Atherleibes sind die mannigfaltigen Formen des Tierreichs.
,Unser Atherleib ist das ausgebreitete Tierreich, das zusammengedringt,
zusammengehalten wird durch die Elastizitit des physischen Leibes.
[GA 167, 25.04.1916, S. 165] In unserem Astralleib aber steckt ,,[...] alles,
was in den Formen des Pflanzenreiches in Mannigfaltigkeit drauen in der
Welt sich ausbreitet. Wenn Sie die ganze Pflanzenwelt studieren [...], so
haben Sie ein &uBleres Bild, ein auseinandergefachertes Bild desjenigen,
was zusammengezogen ist im menschlichen astralischen Leibe.“ [Ebd.,
S. 169]

Der Astralleib bestimmt iiber das Schicksal des Atherleibes, der Ather-
leib liber das Schicksal des physischen Leibes [vgl. GA 99, 30.05.1907,
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S. 68 f.]. ,,Auf den Astralleib kann man wirken mit den Kraften der astra-
len Welt selbst, auf den Atherleib aber nur mit den Kréften der Devachan-
welt. Auf den physischen Leib kann man nur wirken mit den Kréften der
oberen Devachanwelt.” [GA 283, 03.12.1906, S. 16]

Auf dem seelischen, ethischen, religiosen Plan reichen ,,[...] viele
Grundsitze und moralische Ideen, welche noch im Astralleibe wurzeln,
[...] auch als Michte in das Atherreich, z. B. die Kunst. Was der Mensch
als Kunstwerk in sich aufnimmt, wirkt in den Atherleib hinein; ebenso was
durch die Religion bewirkt wird.“ [Unverodffentl. Vortrag vom 30.11.1906]

Durch das Mitleid wird der Astralleib gestirkt, sich den Atherleib im-
mer dhnlicher und dhnlicher zu machen. Daher fiihrte die griechische Tra-
gddie zur Katharsis. Nach Durchleben von Krankheit und Genesung erlan-
gen der Astralleib und das Ich mehr Macht iiber den physischen und den
Atherleib [vgl. GA 211, 31.03.1922].

Der Astralleib ist gegeben ,,[...] [d]azu, um dem Menschen auf dem
Umwege liber die Begierde Veranlassung zu geben, das zu tun, was er
sonst nicht getan hétte: sich auf den physischen Plan zu begeben. Denn
bevor der Mensch auf dem physischen Plane objektiv erkennen kann, muf3
er seine Wiinsche und Begierden auf ihn richten. Ohne diese hatte er nicht
eine objektive Weltbetrachtung, auch nicht Pflichten und Moral entwickeln
koénnen. Erst durch eine nach und nach erfolgende Umwandlung der Be-
gierden werden diese in Pflichten oder Ideale umgewandelt. [...]

Der Atherleib ist der Triiger der Gedanken. [...] wenn das reine Denken
beginnt, wird in die Astralimpulse Athermaterie hineingestrahlt. Solange
die Gedanken noch nicht rein sind, haben wir rings um die Atherform her-
um Astralmaterie. Also was man Gedankenformen nennt, ist zusammenge-
setzt aus einem Kern von Athermaterie, umringt von Astralmaterie. Lings
der Nervenbahnen gehen die Stréme der sogenannten abstrakten Gedan-
ken, die aber in Wirklichkeit die allerkonkretesten sind, denn sie sind
Atherkrifte. Sobald der Mensch iiberhaupt anfingt zu denken, arbeitet er
schon das Ich in seinen Atherkorper hinein.* [GA 93a, 07.10.1905, S. 93]

Der Atherleib vermittelt uns auch unsere #sthetischen Anschauungen.
Unser Astralleib aber, ,,[...] wenn er sich nicht dem ungesunden Glauben
hingibt, da3 aus dem Nichts heraus in ihm selber sein Inhalt quillt, sondern
wenn er weil}, dal aus der geistigen Welt, wenn er darinnen lebt, die Ge-
fiihle und so weiter entstehen —, unser astralischer Leib erlebt sich religios.
Er ist naturgemaB der Teil unserer Natur, der sich religids erleben muf3.*
[GA 63,20.11.1913, S. 98]
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Alle solcherart beschriebenen Erlebnisse, die der Natur der drei Leiber
entstromen, formen im Menschen die dreigliedrige Seele, und dank ihr
entwickelt sich und wird bewusst erlebt das Ich.

Das Ich

Das hochste Glied des viergliedrigen Menschen ist sein Ich. Es kann
von dreierlei Art sein: zum einen das hohere, transzendente Ich, das dem
Menschen in der Evolution vorab verliehen wird. Es befdhigt den Men-
schen, sein eigenes empirisches ,,ich“ auszubilden, das von Gnaden der
Sinneswahrnehmungen und Reflexionen lebt. Von diesem ausgehend er-
hebt sich der Mensch zu dem héheren immanenten ,,Ich“, d. h zu dem ei-
genen, individuellen hoheren ,,Ich*.

Vermoge des Ich werden alle dem Menschen innewohnenden Drei-
gliedrigkeiten zu einer Einheit zusammengefiihrt, werden also zu Vier-
gliedrigkeiten. Es ist das Zentrum ihrer Personifizierungen.

In der Dreieinigkeit von Leib, Seele und Geist offenbaren sich ,,Durch
das Ich erlangen alle dem Menschen innewohnenden Dreigliederungen
eine Einheit, sie werden also zu einer Viergliederung. Es ist das Zentrum
ihrer Personifizierungen.

[d]ie Sinneserscheinungen [...] dem .Ich‘ von der einen, der Geist von
der andern Seite. Leib und Seele geben sich dem ,Ich‘ hin, um ihm zu die-
nen; das ,Ich® aber gibt sich dem Geiste hin, daf er es erfiille. Das ,Ich*
lebt in Leib und Seele; der Geist aber lebt im ,Ich‘. Und was vom Geiste
im Ich ist, das ist ewig. Denn das Ich erhdlt Wesen und Bedeutung von
dem, womit es verbunden ist. Insofern es im physischen Korper lebt, ist es
den mineralischen Gesetzen, durch den Atherleib ist es den Gesetzen der
Fortpflanzung und des Wachstums, vermoge der Empfindungs- und Ver-
standesseele den Gesetzen der seelischen Welt unterworfen. Was die mine-
ralischen, was die Lebensgesetze bilden, entsteht und vergeht; der Geist
aber hat mit Entstehung und Untergang nichts zu tun.”“ [GA 9, S. 28 f.]

,.Dieses Ich strahlt man aus der geistigen Welt hin. Dieses Ich mull man
fiihlen lernen, man muf fiihlen lernen, dal man jenes Ich in sich hat, hinter
dem die Hierarchien ebenso stehen, wie hinter diesem Ich, das nur ein Bild
ist, der Leib steht, der aus den drei Naturreichen zusammengesetzt ist. Man
mul} aus der Passivitdt des Erlebens in die vollige Aktivitdt {ibergehen.
Man mul} fithlen lernen: Du machst aus der geistigen Welt heraus dein
wirkliches Ich. — Dann lernt man auch zu fiihlen: Dir wird dein Ich-
Spiegelbild gemacht aus dem dem physischen Sein angehorigen Leibe
heraus.
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[...] Das ist eine Umkehrung des innerlichen Erfiihlens, und in diese
Umkehrung des innerlichen Erfithlens muf3 man sich einleben.” [GA 196,
18.01.1920, S. 99 {]

Das Ich als Zentrum des menschlichen Wollens

Man konnte natiirlich sagen, dass das Ich sich iiber den ganzen Kdorper
verteilt. ,,Aber sein Hauptangriffspunkt, wo es besonders in die menschli-
chen Bildsamkeit, in die menschliche Organisation eingreift, ist das Son-
nengeflecht, oder besser gesagt, weil alle die Zweigungen dazugehdren,
das Gangliensystem, dieser im Unterbewufitsein lebende NervenprozeS,
der sich im Ganglienprozel abspielt. Da das Gangliensystem die ganze
Zirkulation des Blutes mitbedingt, so widerspricht das auch nicht der Tat-
sache, daB3 das Ich im Blute seinen Ausdruck hat. In diesen Dingen muf3
man das Gesagte eben ganz genau nehmen. Es ist etwas anderes, wenn
gesagt wird: Das Ich greift durch das Gangliensystem in die Bildungskraf-
te und in die ganzen Lebensverhéltnisse des Organismus ein, als wenn
davon gesprochen wird, dal das Blut mit seiner Zirkulation der Ausdruck
fiir das Ich im Menschen ist.*

Als Ich-Gedanke hat das Ich seinen Stiitzpunkt im Bereich der zwei-
blattrigen Lotosblume. Doch auch dort ist es nicht einfach nur eine Idee,
sondern ein Organ.” ,,[...] aber der Ich-Gedanke ist nicht das wirkliche Ich.
Das wirkliche Ich greift als bildsame Kraft durch das Sonnengeflecht in
die ganze Organisation des Menschen ein.” [GA 174, 14.01.1917, S. 127]

Das hohere Ich, in seiner Eigenschaft als transzendentes, kommt nicht
eigentlich dem Menschen zu Bewusstsein. Zu Bewusstsein kommt ihm
lediglich die Vorstellung vom Ich, die eben vom Gehirn widergespiegelt
wird. Und nur wahrend des Schlafes, ,,[...] in der Zeit vom Einschlafen bis
zum Aufwachen, da kommt wirklich dieses Ich zu sich selber, nur wird der
Mensch im normalen tiefen Schlafe nichts davon wissen, weil er eben noch
unbewult ist [...] Dieses Ich ist also im Grunde genommen an die nieder-

5 ,Da finden Sie innerhalb des dufleren Ovals eine merkwiirdige, blau flimmernde oder

blau schillernde Stelle, auch ovalférmig. [...] Das ist das Ich, das da wahrgenommen wird
innerhalb der Aura. [...] Wenn der Mensch auch noch so weit sich entwickelt, [...] an die-
ser Stelle sieht er zunéchst diesen blauen Ich-Korper, diesen blauen Lichtkdrper. Das ist ein
verhangenes Heiligtum, auch fiir den Hellseher. Niemand kann in das eigentliche Ich des
anderen hineinschauen. [...] Nur innerhalb dieser blau flimmernden Stelle gldnzt Neues
auf. Da ist eine neue Flammenbildung, die im Mittelpunkt der blauen Flamme aufglinzt.
Das ist [...] der Geist. Dieser Geist besteht wieder aus drei Gliedern [...]* [GA 53,
13.10.1904, S. 59 f.]
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ste Leiblichkeit des Menschen gebunden, und zwar wihrend des Tages,
wihrend des Tagwachens von innen, wihrend des Schlafes von auflen.*

Der Astralleib ist ,,[...] von einem gewissen Gesichtspunkte aus gebun-
den an den Brustteil des Menschen. Und im Grunde genommen konnen
wir von dem, was in diesem Astralleib vorgeht und durch den Brustteil
wirkt, eigentlich nur trdumen.*

Der Atherleib ist gebunden an den Kopf. ,,So daB3 wir sagen kdnnen:
Das Ich ist mit den niedersten Gliedern unseres Leibes verbunden, der
Astralleib mit unserem Brustteil. Das Herz, von dessen Vorgéngen wir
nicht ein volles BewuBtsein, sondern fortwahrend nur ein Traumbewulf3t-
sein haben, das schlédgt, pulst unter dem Einflull unseres Astralleibes. Wenn
der Kopf denkt, so denkt er unter dem EinfluB des Atherleibes. Und dann
konnen wir noch den ganzen physischen Leib unterscheiden, [...] der hat
nun seine Verbindung mit der gesamten Aulenwelt. [GA 175, 06.03.1917,
S. 100 f.]

In unserem Organismus kommt es dazu, dass das Ich einerseits durch-
dringt den organischen Prozess, ,,[...] den ProzeB, innerhalb welchem die
Stoffe als lebendige Stoffe enthalten sind, daB3 aber das Ich auch durch-
dringt dasjenige, was Lebloses, [...] Mineralisiertes in unserem Organis-
mus ist. Wenn wir denken, so geht fortwihrend das vor sich, daB3, angeregt
durch die dufleren Sinneswahrnehmungen oder auch durch die Erinnerun-
gen, das Ich gewissermalBlen sich bemachtigt dieser leblosen Stoffe und sie
im Sinne der duBleren Sinnesanregungen oder Anregung durch die Erinne-
rungen aufpendelt [...]* [GA 209, 23.12.1921, S. 130].

Wichtig ist zudem die Anmerkung, dass ,,[...] wie das Ich innerlich ak-
tiv wird mit dem Unorganischen im Denken [...]% es ,,[...] in den Geist
hineingetrieben wird durch das organische Vitalisieren im Leib. Indem das
Ich aus dem Leibe herausgetrieben wird, wird es mit den Kriften des
Kosmos zusammengebracht, und von dem geistigen Teil des Kosmos aus,
also von auflerhalb herein, entfaltet das Ich das Wollen.* [Ebd., S. 133]
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Abb. 4 (GA 209, S.130)

Hier eine komprimierte Darstellung der Dreigliederung des menschli-
chen Leibes, der mehr oder minder erfiillt ist mit dem Wirken, mit der
Kraft seines Ich in dessen drei Aspekten. Bei der Beschreibung haben wir
zurlickgegriffen auf die Mitteilungen Rudolf Steiners, in denen er den Be-
griff dieser Viergliedrigkeit formuliert hat; eine Beschreibung von deren
komplizierten Wechselbeziehungen und -wirkungen ist hier bewusst aus-
gespart worden.

Bewusstsein, Leben, Form

Wenden wir uns jetzt in unserem Studium des unmittelbar Gegebenen
des Menschen in seiner makro- und mikrokosmischen Ausdehnung der
Betrachtung der Dreigliedrigkeit von Bewusstsein, Leben und Form in
ihrer Beziehung zum Menschenreich zu, und zwar unter Beriicksichtigung
des methodologischen Aspekts der vor uns stehenden Aufgabe.

,,Wenn wir die Wesen auf unserer Erde betrachten®, so Rudolf Steiner,
,,S0 finden wir, daf sie alle die Form haben von dem, was wir das Mineral-
reich nennen. Innerhalb der irdischen Welt gibt es keine andere Form fiir
den Menschen. Diese Form des Mineralreiches kann nur dadurch hoher
heraufgehoben werden, dal} sie belebt wird, und ein Zentrum kann jedes
Wesen nur dadurch gewinnen, dafl das Leben bewul3t wird.

Darum sind Form, Leben und BewuBtsein die drei Prinzipien eines je-
den Wesens [Hervorhebg. d. A.].“ [GA 89, 22.10.1904, S. 132]

Deren Universalitit ist bedingt durch den Charakter der Uroffenbarung
des Viterlichen Weltengrundes. Er offenbarte sich als grundlegende Form
des gesamten neuen Zyklus der Evolution, in dessen Verlauf sie nach
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Durchgehen verschiedener Stufen und Reiche — von den noch gestaltlosen
geistigen Keimen der Welten bis hin zu den Naturgesetzen, -kréiften
und -stoffen —, die ganze Mannigfaltigkeit an Formen hervorbringt, die fiir
die Aufgaben der Entwicklung von Bewusstsein und Leben unabdingbar
sind. Diese grundlegende Form kann als die Idee der Welt gefasst werden.
Deren Regent ist der gottliche Heilige Geist. Im Sohne erlangt der Prozess
der Formbildung Leben und Seele. Im Weiteren aber verbindet sich mit
den von Seele und Leben durchdrungenen Formen das eigentlich Geistige,
das Spirituelle — die Gabe des Gottvaters.

Da jedoch das neue geistige Wesen erst noch aus eigener Kraft diese
hohe Gabe erringen muss, so wird sie zundchst gegeben im Kama Manas
als dem niederen Manas, im astralen manasischen Element, d. h. im Aspekt
des Heiligen Geistes.

Seine erste Form erlangte der Mensch auf dem alten Saturn, als das of-
fenbarte gottliche Selbst, in der Offenbarung heruntersteigend, die Stufe
des Nicht-Selbst erreichte, zur materiell-physischen Substanz wurde, in die
das gottliche Allbewusstsein sich involvierte.

Auf dem alten Saturn bildete sich diese Form noch aus Wirme, sie hat-
te kein eigenes Leben, stellte vielmehr einen reinen, ganz und gar selbstlo-
sen Apparat der Spiegelung kosmischen Lebens und Bewusstseins dar. Der
Mensch verfligte in jener Formgebung iiber ein Tieftrance-Bewusstsein
und war noch vollstidndig im SchofBle gottlichen Bewusstseins geborgen.

Ein eigenes Leben erlangte der menschliche physische Leib im Aon der
Sonne. Sein Bewusstsein — in dessen seelischem Aspekt — wurde dem
Menschen im Aon des alten Mondes verliehen, als das Astralische ausdif-
ferenziert wurde in den einzelnen, von Leben durchwirkten Formen. Im
Aon der Erde wurde das menschliche Bewusstsein zu einem Selbstbe-
wusstsein.

Wie aber manifestiert sich in der Evolution der Viterliche Weltengrund
Selbst? — Er offenbart sich in Seiner wesenhaften Einheit mit dem Welten-
leben, mit der Hypostase des Christus, mit dem ,,Achsen*-Prinzip aller
Metamorphosen des Werdens. Jenes Leben ist das Weltenwort des einigen
Gottes, das durch Christus gleichsam auf diese, ,,unsere Seite des Daseins
heriibertont. Christus ist der Logos der Welt. Er — der Urlogos des einigen
Gottes — teilt sich angesichts der spezifischen Entwicklungsaufgaben in die
drei Logoi und bleibt dabei doch immer der einige Logos der Welt, des
Evolutionszyklus.

Im ersten Logos der Offenbarung, im Gottvater erlangte die Welt eine
neue, eine physische Substantialitidt. Und so wird im religiosen Bewusst-
sein die besondere Rolle des ersten Logos akzentuiert. Damit das Welten-
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leben eine Beziehung mit dieser Substanz eingehen kann, muss es sozusa-
gen aus dem Gottvater ,,ausgehen®. Und in diesem Sinne kann man davon
sprechen, dass die Hypostase des Gottvaters, der erste Logos, die Hyposta-
se des Gottessohnes, den zweiten Logos, ,,gezeugt hat. Doch muss man
hier verdeutlichend ergénzen: Sie hat ihn ,hineingezeugt” in die Evoluti-
on. Im evolutiondren Sinne vollzog sich dies auf die Weise, dass der Aon
des Saturn nach seiner Vollendung einging in das grof3e Pralaya, und als er
sich neu manifestierte, da war er nunmehr der Aon der Sonne, da trug er
bereits den Keim des Eigenlebens der physischen Substanz in seinem
SchoBe. Christus wurde zum Regenten des Aons der Sonne, aber noch vor
Beginn des Zyklus hatte der Viterliche Weltengrund ihm ,,alles* iiberant-
wortet.

Dieser Gedanke sei vermittels einer weiteren Mitteilung Rudolf Stei-
ners verdeutlicht und konkretisiert: ,,Auf dem Saturn war der goéttliche
Lebensgeist [das vom Ich des einigen Gottes durchwirkte hdhere Atheri-
sche des Ich — Anm. d. A.], der noch in der Nacht den im Bette liegenden
Menschen bewohnt, so, da3 er [...] den physischen Leib geformt hat als
etwas Mineralisches [also als etwas, das kein eigenes Leben hat — Anm.
d. A.]; in dem Sonnenzustand formte er ihn als etwas Pflanzliches; auf dem
Monde konnte er [...] Lust und Schmerz empfinden [...]

[...] Ohne was konnte er niemals die ganze Entwickelung durchge-
macht haben? Er kommt von dem Logos oder von dem Wort. Denn damals
auf dem Saturn schon wurde er so gelenkt, dieser physische Menschenleib,
daB3 er spéter ein sprechender wurde, ein Zeuge fiir den Logos. [...] Und
der Logos wirkt noch heute: Wenn der physische Menschenleib im Bette
liegt und verlassen ist vom Ich, dann wirkt der gottliche Logos in den vom
Menschen verlassenen Wesensgliedern. [...]

[...] Der Saturn vergeht; dieser Menschenleib verkorpert sich neu in der
Sonne; da gliedert sich dem physischen Leibe ein der Lebensleib, durch-
drungen von dem Lebensgeist. Der Logos ward Leben in der Sonne, indem
er den Menschen auf eine hohere Stufe brachte. [...] Auf dem Monde glie-
derte sich dem Menschen ein der astralische Leib. [...] Er ist [...] Licht,
geistiges Licht [...] Das Leben ward Licht! [...] Dadurch aber, da3 das Ich
hinzutrat, wurde der Mensch fahig, nicht nur zu leben im Lichte, im Leben,
sondern er wurde fahig, von aullen das alles zu betrachten, sich gegeniiber-
zustellen dem Logos, dem Leben, dem Lichte. Dadurch wurde das alles fiir
ihn materiell, erlangte materielles Dasein.* In diesem Sinne sind zu verste-
hen die ersten Worte des Johannes-Evangeliums: ,,In das menschliche In-
nere, in die Finsternis, in die Nichterkenntnis schien das Licht hinein. Und
das Erdendasein hat den Sinn, dal der Mensch im Innern die Finsternis
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iiberwindet, damit er das Licht des Logos erkennen kann.“ [GA 103,
19.05.1908, S. 37 ff.] Und es ist dies der Christus-Logos!

AbschlieBend sei zum Thema der Selbstheit des einigen Gottes, des V-
terlichen Weltengrundes auf eine weitere Mitteilung Rudolf Steiners ver-
wiesen, in der er von der ersten, zweiten und dritten Sohnschaft Gottes
spricht. ,,Erste Sohnschaft Gottes, die erste Widerstrahlung der Urwe-
senheit [Hervorhebg. d. A.], die in Gedanke, Name und Verlangen nichts
verkiindet als die Gottheit selbst, also nichts anderes ist als alleine Verkiin-
derin des All-Einen. [...] Was wir in irgendeinem Punkte dieser in sich
selbst leuchtenden Unendlichkeit wahrnehmen konnen, ist nur die Eine
Gottheit. WeltbewuBtsein [...]* [GA 89, undatiert, ca. 1903/1904, S. 209]

Hier ist in aller Deutlichkeit dargelegt, warum gleichsam theologisch
die Vorstellung des einigen Logos des Viterlichen Weltengrundes iiber die
Vorstellung des ersten Logos des Gottvaters dariibergelegt wurde, und
daher ist die besondere Hervorhebung der ,,Urwesenheit™ als der all-einen
Gottheit durch Rudolf Steiner von besonderer Bedeutung. Er tut dies auch
in seiner Charakterisierung der zweiten und dritten ,,.Sohnschaft Gottes*.
Und auch hier sind es zwei Begriffe und nicht nur einer: Gott und seine
Sohne.

,.Zweite Sohnschaft Gottes, so heif3it es in der Schrift weiter, ,,die zwei-
te Widerstrahlung der Urwesenheit [Hervorhebg. d. A.], die alles mit
Daseinswillen durchdringt und den Urgeist aus den vereinzelten Wesenhei-
ten erstrahlen 1aBt. Dieser Daseinswille ist ein einheitlicher. Es ist der Ur-
geist, der nicht bloB ist, sondern sich will. [...]

Das All-Eine verkiindet sich auf mannigfaltige Weise.

Die Mannigfaltigkeit der Wesen hat das All als gottliche Einheit zum
BewubBtsein.*

Und endlich die ,,Dritte Sohnschaft Gottes, die dritte Widerstrahlung
der Urwesenheit [Hervorhebg. d. A.], die alles mit Einzelwillen durch-
dringt und den Urgeist in dieser Vereinzelung verborgen hilt. Der Da-
seinswille ist ein mannigfaltiger. Er ist der Urgeist, der nicht blof ist und
nicht bloB sich will, sondern der jedes Wesen will. Wahrnehmbar wird also
das Wollen des Urgeistes in dem Einzelwesen, das heiflt, das Einzelwesen
nimmt das Wollen als sein Wollen wabhr.

[...]

Evolution als Erlésung durch den einheitlichen, iiber der Mannigfaltig-
keit des Willens schwebenden Geist.

Der Geist, das ist der dritte Sohn. Die mannigfaltigen Wesenheiten ha-
ben das Mannigfaltige zum BewuBtsein.” [Ebd.]
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Es versteht sich von selbst, dass die ,,drei Sohnschaften®, von denen
hier die Rede ist, die drei Hypostasen der ,,einigen Gottheit* sind.

sk

Das Universum wurde flir den einigen Gott zur dueren Erscheinung, es
kehrte sich gleichsam ,,von innen nach auflen“ entlang der Lemniskate, in
deren Schnittpunkt das Ich des hochsten Gottes steht. Und diese ,,Kehrsei-
te* war der physische Leib der gesamten Menschheit, des Allmenschen, in
dem das gottliche Allbewusstsein-Sein den Charakter einer Wérmesub-
stanz annahm, die zunichst keinen &ulleren Triger hatte. Sie hatte den
Charakter der Seelenwdrme. In ihr manifestierte sich erstmals die Liebe
des Viterlichen Weltengrundes zur Schopfung.

Mit der Wiederholung dieses Zustandes beginnt jeder neue Aon. Im
Aon der Erde heiBt der Allmensch, der auf dem alten Saturn entstand und
die Aonen von Sonne und Mond durchlaufen hatte, Adam Kadmon. Er
vereint in sich alle Faktoren der vorangegangenen Entwicklung seiner
Form, seines Lebens und seines Bewusstseins, jedoch auf deren hochster
Stufe, wo ihre Vielfalt bis zu einem gewissen Zeitpunkt aufgehoben ist
durch ihre Einheit. Die Begabung des Adam Kadmon mit dem Ich leitete
deren Herabkunft auf den sich materialisierenden Plan und ihre Differen-
zierung ein, was zur Herausbildung der Menschheit in ihrer Mannigfaltig-
keit von Typen und Einzelindividualititen fiihrte. Und jede von ihnen hat
zur Aufgabe, den gesamten Gehalt des Erstmenschen der Ervde, des makro-
kosmischen Menschen in sich zu verinnerlichen.

Dafiir war es zunédchst erforderlich, dass die physische Substanz sich
verfestigte bis zum irdischen mineralischen Zustand, dass sie zum Mineral-
reich wurde, welches der Mensch in seinen physischen Leib aufzunehmen
begann; damit wurde es ihm moglich, diesem zu einem Apparat der Wider-
spiegelung des Geistes zu werden, zum Instrument des begrifflichen Den-
kens.

Und nun steht vor dem Menschen die Aufgabe, die Spiegelung mit dem
Leben zu durchdringen, was in seiner Erstmanifestation eben zur anschau-
enden Denkkraft wird. Mit der Zeit wird aber der Geist des Menschen, der
in dieser Weise zu denken begonnen hat, zu einem Zustand sich erheben,
da er dem zweiten Logos dhnlich wird, dessen ,,Wesen [...] darin besteht,
daB er das Wesen des ersten [des einigen — Anm. d. A.] Logos nach dem
ersten Logos hinstrahlt, zurlickstrahlt™. Diese Textpassage aus einem Vor-
trag Rudolf Steiners ist hier bereits zitiert worden [GA 89, 10.11.1904,
S. 195], und im Weiteren wird es erforderlich sein, sie vom Standpunkt der
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Phidnomene des evolutiondren Herabsteigens bis in die Entstehung des
Widerstreits von Gut und Bose hinein noch einmal zu durchdenken.

Die geistige Sphére, aus der Adam Kadmon in den Aon der Erde herun-
tergestiegen ist, hat heute die Gestalt des Tierkreises. Dieser stellt gleich-
sam die Form der Verdinglichung seines physischen Leibes dar. Und so ist
es nicht verwunderlich, dass der Tierkreis stets mit dem physischen Leib
des Menschen in Verbindung bleibt, dass er nachhaltig, bis hinein ins Ma-
terielle, auf diesen einwirkt. Er hat den Charakter einer Zwdlfgliederung;
und zwolfgliedrig ist auch unsere physische Gestalt. Rudolf Steiner nennt
unseren physischen Leib das ,,Echo des Tierkreises™ [GA 209, 18.12.1921,
S. 115].

Doch wirkt der Tierkreis auch ein auf das Werden der menschlichen
Seele. In ihm sind die Urphdnomene unserer zwolf Sinnesorgane angelegt.
Man kann sich vorstellen, wie im Aon des Saturn der Ur-Mensch erstmals
die Notwendigkeit erfuhr, den Entwicklungsweg zu erschauen, der ihm in
den Aonen zu durchlaufen auferlegt war, und er blickte in die ihn da noch
umgebende Finsternis von zwdlf Punkten aus, und diese ,,kondensierten®,
grob gesprochen, zu den Anlagen der kiinftigen Sinnesorgane.

Im Aon der Erde gewann der Mensch das Ich — ,,das Wahrnehmen des
Echos des Tierkreises™ [ebd.], und es stellte sich ihm die Aufgabe, den
Organen des sinnlichen Erlebens einen ,,Uberbau* aus den Organen der
iibersinnlichen Wahrnehmung zu geben. Doch befindet sich der Mensch
auf diesem Weg in einem Zwiespalt, von dem im Johannes-Evangelium
gesagt ist, das Leben des zweiten Logos, des Christus, sei zum ,,Licht der
Menschen® geworden, die Finsternis (das Sinnliche) jedoch habe es nicht
begriffen. Daher kam Christus herab bis hin zum irdischen menschlichen
Ich und sendet ihm — in unserer Zeit schon — den Heiligen Geist, das an-
throposophische Verstindnis Seiner selbst. Mittels einer solchen Erkennt-
nis, indem wir ,,seinem Namen vertrauen”“ — dem Namen des Logos —,
indem wir uns also sagen: ,,Nicht ich, aber Christus in mir*, erlangen wir
unser immanentes hoheres ,,Ich®. In seiner unermesslichen Seelenwéirme,
in seiner Gnade schenkt Christus es uns, wenn wir, indem wir die vor uns
stehenden evolutiondren Aufgaben als Bestandteile unseres unmittelbar
gegebenen Seins 16sen, fahig werden, es in uns aufzunehmen.

*

Als der physische Leib des Menschen im Aon der Sonne vom Atherleib
durchdrungen wurde, begann er, ein eigenes Leben zu entwickeln. Im Aon
der Erde findet dies seine Entsprechungen auch im Makrokosmos, bildet
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sich ab in unserem Planetensystem. Rudolf Steiner nennt in diesem Zu-
sammenhang den Atherleib das ,,Echo der Planetenbewegungen® [ebd.].

Das Leben ist eine ewige Metamorphose, ihr Gesetz ist die Zahl sieben.
So gibt es sieben Planeten (die Sonne und den Mond eingeschlossen). Die
anderen Planeten aber haben einen anderen, mit dem Sonnensystem nicht
unmittelbar in Beziehung stehenden Ursprung.

Besteht die Form des Menschen aus zwolf einzelnen Formen, so besteht
das Leben aus sieben Arten, sieben Stufen. Deren erste bildet die duBlerste
Lebensschicht. Es ist dies das Leben der Sinnesorgane. Durch das Nerven-
leben wird dieses Leben nach innen hineingeleitet. Dort kommt es in Be-
rihrung mit dem Atmungsleben (der Wirbelkanal, der Atemrhythmus
usw.). Die Atmung erneuert das Blut, der Blutkreislauf ist verbunden mit
dem Stoffwechsel. ,,Der Stoffwechsel hinwiederum, der regt an, was wir in
der dufleren Bewegung vollziehen.” [GA 208, 29.10.1921, S. 85] Hier nun
gliedern wir uns wieder ein in die duflere Welt, doch damit brauchen wir
auch uns selbst auf, und daher braucht es eine innerliche Reproduktion —
ein ,,Korrelat™ der Bewegung. Doch existiert diese auch verselbstindigt im
Fortpflanzungsleben. Somit haben wir vor uns:

1. Sinnesleben

2. Nervenleben

3. Atmungsleben

4. Zirkulationsleben

5. Stoffwechselleben

6. Bewegungsleben

7. Reproduktionsleben

[...] Diese sieben Lebensstufen, sie sind in der Tat so, dall der Mensch
mit Bezug auf seinen Atherleib in verschiedener Weise lebt auf diesen
verschiedenen Lebensstufen.” [Ebd.] So ist beispielsweise das Leben der
Sinnesorgane aufgrund dessen, dass es tote Organe sind — physische Appa-
rate —, im Grunde genommen ersterbendes Leben. Das Nervenleben be-
wahrt das von den Sinnesorganen Wahrgenommene, es ist dies ruhendes
oder bewahrendes Leben. Vermittels des Zusammentreffens von
Atemrhythmus und Nervenstromen kdnnen wir uns Bilder machen von der
AuBenwelt. Unsere abstrakten Gedanken sind noch mit den Nerven ver-
kniipft, wihrend die Bilder mit der Atmung verbunden sind; dies ist das
bildende Leben. Da aber die Abbilder in der Form des Menschen leben, die
nach dem Tierkreis geprigt ist, so wird diese Form auch in das Innere des
Menschen eingegliedert. Und aus dem Nachahmen der &ufleren Form, aus
dem Atmungsprozess entstehen die Bilder aller inneren Organe des Men-
schen. Wir bewegen uns mit der Erde entlang des Tierkreises und atmen
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unentwegt die Bilder unserer inneren Organisation ein. Diese Bilder ver-
breiten sich mittels des Zirkulationslebens im gesamten Organismus. Die
Zirkulation verbindet sich mit dem Stoffwechselleben, das die Abbilder der
Organe mit Stofflichkeit durchwirkt. Uber das Bewegungsleben dringt
Kraft in die Lebensorgane ein. Das Reproduktionsleben aber ist das sich
erneuernde Leben.

Alle sieben Lebensprozesse gliedern sich im Menschen in drei Gruppen
[vgl. ebd.] und werden wiederum zu einer Dreieinigkeit seines Wesens. Es
ist ,,das innere Planetensystem des Menschen* (GA 170, 03.09.1916,
S. 258.).

In der Planetenbewegung konnen wir erkennen das, was uns die ver-
schiedenen Lebensstufen des Menschen verdeutlicht. Thre Bewegung aber
verlduft innerhalb des Tierkreises — in der makrokosmischen Form des
Menschen.

Evolutionér bildete sich diese Form so heraus, dass beispielsweise
»|...] [d]ie Anlage zur symmetrischen Bildung des Menschen, das heift,
daB3 er nach zwei Seiten gleichgestaltet ist, [...] [entstanden ist], wahrend
der Saturn unter dem Sternbild der Zwillinge weilte. [...] Die Anlage zu
unserem Oberkopfteil ist entstanden, zum erstenmal uns eingegliedert
worden, als der alte Saturn unter dem Zeichen des Widders stand. Die An-
lage zu unserem Sprachorgan ist uns eingegliedert worden, als der Saturn
unter dem Zeichen des Stieres stand®, die der Beine — im Zeichen des Was-
sermanns, die der Fiile — im Zeichen der Fische [GA 110, 18.04.1909,
S. 144 £].

Noch unter dem Einfluss des alten, gruppenhaften, instinktiven Hellse-
hens erlebte der Mensch die Sonne als Quelle nicht nur des Lichtes, son-
dern ebenso des Lebens und der Liebe. Doch gibe es nur die Sonne allein,
so konnte der Mensch seine Sinnesorgane nicht ausbilden. Daher kam, als
Adam Kadmon ein Planetensystem war, der Sonne der Saturn zur Hilfe.
.| ...] dieser Saturn trocknet gewissermallen das Gefal3 aus, und es entsteht
dadurch der physikalische Apparat, grob gesprochen.” [GA 208,
29.10.1921, S. 92] Im Weiteren wurde auch das ,,Austrocknen® der Nerven
erforderlich. ,,Dieses Austrocknende im Nervenleben, das ist der Einwir-
kung von Jupiter entsprechend. [...] der Mars [...] schwécht das wuchten-
de Leben der Atmung ab. [...] der Merkur [deckt] die Sonne zu, das heif3t,
er schwicht das Leben ab. [...] Dall der Mensch einen Stoffwechsel ent-
wickeln kann, das verdankt er lediglich dem Umstande, da3 hier das Mer-
kurleben etwas abschwicht das Sonnenleben. [...] Das Bewegungsleben
[...] ist [...] abhdngig von dem Venusleben [...] Das Mondenleben [...]
wirkt nun nicht blof3 so abschwichend, dafl der Mensch Stoff, dal3 er Kraft
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verarbeitet [...] Es wird ausgespart, es wird gewissermallen organisch Ma-
terie zuriickgeschoben [...] daB aus dem Kosmos heraus der Embryo ei-
gentlich seiner Kraft nach organisiert wird. Das Reproduktionsleben beruht
in dieser Beziehung auf dem Mondenleben.* [Ebd., S. 93 ff.]

Die Form des Menschen, aus dem Kosmos, aus dem Tierkreis heraus
wirkend und im Menschen sich fortbewegend, flieit in Gestalt der Bilder
seiner inneren Organe. Der Mensch steht zwischen seiner Geburt und dem
Tod aufrecht auf der Erde, als Wesen ist er von oben nach unten und von
unten nach oben organisiert. Daher bildet sich alles an ihm polarisch aus.
Jene Bilder, die ins Innere gehen, werden mit Materie angereichert, werden
zu physischen Organen. Doch beim HineinflieBen der Bilder in den Men-
schen entsteht auch ein gewisses Gegenbild dazu, eine Art Echo, das die
Bilder zuriickwirft. Dabei werden die Organe in der ersten Lebensperiode
des Menschen herausgebildet, der Riickschlag aber geschieht fortwéhrend.
,,Nun®“, so Rudolf Steiner, ,,Sie brauchen blofl an Thre Ohren zu denken,
dann haben Sie diesen Riickschlag. Diese Bilder werden in die Luft hinein
gebildet, das sind die Vokale, die Konsonanten! Von den Planeten kommen
mehr die Vokale, von den Tierkreisbildern kommen die Konsonanten. Die-
ser Riickschlag ist die Sprache. Was hineingeht, bildet die Organe. Was
wiederum zuriickgeschlagen wird, lebt in der Sprache. Konsonanten und
Vokale werden gewissermaflen in uns hineingetrieben, bilden die Grundla-
ge unserer Organe. Was mehr Form ist in unserem Inneren, kommt mehr
von den Tierkreisbildern, was mehr Leben ist, kommt mehr von den Plane-
ten. Wenn mehr das Leben zuriickgeschlagen wird, vokalisieren wir, wenn
mehr die Formen zuriickgeschlagen werden, konsonantisieren wir. Das
alles hingt in einer gewissen Weise mit dem Atmungsleben zusammen.
Nun, in der Sprache haben Sie es ja deutlich, wie sie mit dem Atmungsle-
ben zusammenhéngt.” [Ebd., S. 98]

Dies fiihrt uns zum Verstiandnis dessen, dass Jahve, als er dem Men-
schen den ,,lebendigen Odem* einhauchte, ihm zugleich auch den Logos,
den Christus einhauchte. Und so wird der Mensch, wenn er die Sprache
erwirbt, zu Christophorus, zum Triiger und Aussprechenden des Logos’.

*

Versuchen wir nun, das Dargelegte zusammenzufiihren in einer Abbil-
dung (vgl. Abb. 5), die uns das Verstindnis des wesentlichen Gedankens
dieses Kapitels erleichtern kann.

Dies erklirt die ganz und gar einzigartige, unvergingliche Bedeutung solcher Kiinste

wie der Eurythmie und der Rezitation.
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Abb. 5
Rudolf Steiner hat in einem seiner Vortrdge eine umfassende, ausfiihrli-
che und auBerordentlich verdichtete Darstellung dessen gegeben, wie
Kosmisches und Biologisches, wie Geistiges und Materielles im Menschen
sich verbinden, indem sie sein selbstbewusstes Sein bedingen; und bringt
man dies zusammen mit der Darstellung, die wir in Abb. 5 bekommen
haben, so erweist es sich, dass all das in seinem Zusammenwirken das
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unmittelbar gegebene Sein des Menschen ist, dessen wichtigster Bestand-
teil das Bewusstsein ist. So wollen wir die Darstellung stiitzen durch einen
ausfiihrlichen Auszug aus jenem Vortrag. Rudolf Steiner sagt: ,,Wenn wir
uns die allerunterste Organisation denken, so miissen wir uns vorstellen,
daB sich gegeniiberstehen die physische Materie und die iibersinnliche
Form, welche als ein aus den iibersinnlichen Welten herausgeborenes
Kraftsystem dazu bestimmt ist, die Materie aufzunehmen — nicht wie ein
physischer Sack oder Balg, sondern wie ein Uberphysisches, ein Ubersinn-
liches — und dasjenige herauszubilden, was tiberhaupt den Menschen erst
physisch-sinnlich erscheinen 1d8t. Erst dadurch, daf3 sich dieser tibersinnli-
chen Form eingliedert das assimilierte Erndhrungsmaterial, wird der sonst
rein lbersinnliche menschliche Organismus zu einem physisch-sinnlichen
Organismus, den man mit Augen sehen und Héinden greifen kann.*
[GA 128, 28.03.1911, S. 152]

Die Nahrungsstoffe machen vermittels der Form eine komplizierte
Umwandlung im Menschen durch und erleben ihre Eingliederung in die
inneren GesetzmaBigkeiten des menschlichen Organismus. Die erste Stufe
der Umwandlung der Nahrungsstoffe wird bewirkt durch das erste iiber-
sinnliche Glied des menschlichen Wesens — den Atherleib. ,,Wenn nun
diese Nahrungsstoffe soweit umgewandelt sind, da3 sie in den Lebenspro-
zel3 aufgenommen sind, dann [miissen sie] so verarbeitet werden, dal} sie
nach und nach denjenigen Organen im menschlichen Organismus dienen
[...], die ein Ausdruck der hoheren iibersinnlichen Prinzipien sind, des
Astralleibes und des Ich [...] [die] die eigentiimliche Art ihrer Regsamkeit
hinuntersenden miissen bis zu den Vorgingen in den Organen des Erndh-
rungs- und Verdauungsapparates und [...] bis in die verwandelten Nah-
rungsstoffe hinab wirken miissen. [...] Wenn der Nahrungsstrom nur so
weit bearbeitet wiirde, wie es im Verdauungskanal geschieht, um der Le-
bensform dienen zu konnen, so wiirde der Mensch nur ein unbewufites
Pflanzendasein flihren konnen [...] Die [...] Organe wandeln den Ernéh-
rungsstrom aber weiter um, und wir wissen, da3 diese Vorgédnge durch das
sympathische Nervensystem davon abgehalten werden, in das menschliche
BewubBtsein einzutreten.

[...] dieses Innere [ist] von der AuBenwelt vollig abgeschlossen [...]
und fiir diese Tétigkeit des Innern [sind] die Stoffe vorbereitet [...] durch
den Verdauungskanal. [...]*

Damit aber der Mensch Bewusstsein entwickeln kann, ,,[...] ist also ei-
ne Verbindung notwendig zwischen diesen sozusagen von auflen her auf-
gebauten inneren Organsystemen und dem, was weiter im Inneren des
menschlichen Organismus ist. Diese Verbindung wird dadurch hergestellt,
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daB [...] die gesamte Form des menschlichen Organismus durchzogen
wird von dem, was wir im weitesten Sinne Gewebe nennen. Eine gewisse
Art von Gewebe einfachster Organisation durchzieht alle einzelnen Glieder
der menschlichen Wesenheit, das fahig ist, sich so umzuwandeln und aus-
zugestalten, daB3 sich die verschiedensten Organe herausbilden kdénnen.
[...] Dieses bildungsfahige Gewebe wiirde aber [...] doch nichts anderes
darstellen als im Grund nur etwas Pflanzenhaftes [...] Der Mensch mul3
hinzufligen das BewulBtsein, zunéchst die einfachste Form des Bewuft-
seins, das dumpfe Bewulltsein, das ihn fihig macht, das eigene innere Le-
ben wahrzunehmen. [...] Erst dadurch erhebt sich ein Wesen iiber die
Pflanzenhaftigkeit hinauf, daB3 es nicht blof in sich Leben hat, sondern
dieses Leben bewuflt erlebt, dal es zundchst diese inneren Vorgidnge
durchspiegelt und miterlebt. [...]

Deshalb werden wir als die Grundlagen des inneren Erlebens, des
dumpfen, die inneren Lebensprozesse durchziehenden BewuBtseinserle-
bens, Absonderungsprozesse suchen miissen. [...] In das Lymphgefaf3sy-
stem miinden sozusagen von allen Bezirken des menschlichen Organismus
diejenigen Absonderungsprozesse, welche das dumpfe innere Erleben
vermitteln. [...] In diesen Absonderungen fiihlt der Mensch gleichsam in
einem dumpfen tierischen Bewuftsein seinen eigenen physischen Leib.
[...] Und ebenso wie auf der einen Seite durch das sympathische Nerven-
system von dem BewuBtsein alles abgehalten wird, was vom Verdauungs-
und ErndhrungsprozeB und den sieben Organen heraufdringen will, so wird
auf der anderen Seite gleichsam durch Riickstrahlung der Tatigkeit des
sympathischen Nervensystems, durch Verbindung und Wechselwirkung
mit den Lymphbahnen, ein fiir den heutigen Menschen allerdings vom
hellen TagesbewuBtsein iiberstrahltes dumpfes BewulBtsein ausgebildet.
Dieses dumpfe BewuBtsein ist gleichsam die andere Seite jenes Bewult-
seins, das sich des sympathischen Nervensystems als seines Werkzeugs
bedient. [...]*

Das Ich-BewuBtsein ,,[...] kann er nur erwerben, wenn er sich nicht
bloB} in seinem Inneren erlebt, sondern sich auch nach aullen aufschlief3t.
[...] Ein [...] SichaufschlieBen nach auflen haben wir [...] in der Atmung,
und in noch héherem Mafle ist es zu erkennen in jenen Organen, die den
seelischen Funktionen dienen. [...] Nur dadurch, da3 er nicht nur die Wi-
derstinde in seinem eigenen Innern in seinen Absonderungsprozessen
spiirt, sondern auch die Widersténde, die die Aulenwelt ihm entgegensetzt,
kann der Mensch sein Ich-BewuBtsein entwickeln. [...] Und wir haben ja
gesehen, wie in der Tat das Organ der Ichheit, das Blut, sich eingliedert in
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den Organismus und wie der Blutkreislauf alle Organe durchzieht, um ein
Werkzeug zu sein fiir die Ichheit. [...]

[...] [D]er Nahrungsstrom kommt von auflen, [...] dann tritt ihm entge-
gen der Astralleib des Menschen, wandelt die Nahrungsstoffe weiter um
und gliedert sie so ein, daf} sie immer mehr und mehr der inneren Regsam-
keit des Organismus angepalit werden. In seinem weiteren Verlauf muf3 der
Nahrungsstrom auch erfafit werden von den Kréften des Ich, des Blutes
selber. [...]

Ja, das Blut wird heruntergetrieben in die Erndhrungsorgane ebenso wie
in alle anderen Organe. Es macht in den Erndhrungsorganen einen Prozef3
durch, durch den es erst das vollstindige Werkzeug des menschlichen Ich
in der physischen Welt sein kann. Wir wissen, daB das Blut [...] den Uber-
gang durchmachen mufl von dem sogenannten roten in blaues Blut. [...]
das Blut [tritt] durch das Pfortadersystem in die Leber ein [...] und dort
[wird] aus sozusagen verdndertem Blut die Galle bereitet [...] und die Gal-
le [stellt sich] wiederum unmittelbar dem Nahrungsstrom entgegen |[...].
Hier in der Galle haben wir eine wunderbare Verbindung der beiden Enden
der inneren menschlichen Organisation. [...] Das Ich stellt eine unmittelba-
re Verbindung her mit dem #duBeren Materiellen, indem es am Ende des
Blutprozesses auf dem Umwege iiber die Leber die Galle bereitet, und in
der Galle stemmt sich — in dem umgewandelten, verdanderten Blut — dem
Nahrungsstrom entgegen das Ich. [...]

[...] Leber, Galle, Milz haben aber auch diejenigen Organe zu versor-
gen, die sich nach auflen aufschlieBen, und das tun das Herz, die Lungen,
auch schon der Verdauungskanal selber, vor allen Dingen aber die Organe
des Kopfes, die Sinnesorgane.

[...] alles innere Erleben [ist] mit Absonderungsprozessen eng verbun-
den [...] Leber, Galle und Milz [...] sondern zwar Stoffe ab, aber das hat
mit der Erndhrung zu tun. Sie vermitteln das aufsteigende Leben, das von
den niedersten Lebensformen sich hinwendet zum Organ der BewuBtheit,
zum BewuBtsein selbst. Indem aber [...] das Herz durch den Blutumlauf
sich auch nach auen aufschlieBt, erlangt der Mensch sein Ich-BewuBtsein.
Er wiirde aber nicht in der Lage sein, dieses Ich als das zu erleben, was der
AuBenwelt gegeniibersteht, wenn er nicht dieses nach aulen schauende Ich
in Beziehung bringen wiirde zu dem, was er als dumpfes BewuBtsein sei-
nes inneren Leibeslebens schon besitzt. [...]

Zunéachst erlebt der Mensch durch die Absonderung der Lymphe sein
Innenleben nur in dumpfem BewuBtsein. Dann aber muB3 auch aus dem
Blute abgesondert werden kénnen, und in dieser Absonderung wird der
Mensch gewahr, daB er als Eigenwesenheit der Aulenwelt gegeniibersteht,
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als inneres Ich. Der Mensch [verlore] sich selbst innerlich [...], wiirde er
nicht wissen, da3 das dasjenige, was da die Luft atmet und die Erndh-
rungsstoffe von auflen aufnimmt und verarbeitet, dasselbe Wesen ist wie
das, welches er im Inneren erlebt. Dall der Mensch sich nicht verliert, daf3
er mit seinem Eigenwesen der Aullenwelt gegeniibersteht, das ist durchaus
moglich, daBl er durch die Lungen aus dem umgewandelten Blut absondert
die Kohlensdure und durch die Nieren die umgewandelten Stoffe abson-
dert, die aus dem Blut heraus kommen.

Damit sind in ihrer Funktion sowohl die Organe gekennzeichnet, die
einen aufsteigenden ProzeB vermitteln, Leber, Galle, Milz, wie auch dieje-
nigen Organe, die einen absteigenden ProzeB vermitteln, Lungen und Nie-
ren. [...] das, was der Mensch als eine zu starke innere Regsamkeit ent-
wickelt, [wird] abgestoBen [...] nach auBlen durch die Absonderungspro-
zesse der Lungen und Nieren. Durch die Arbeit der Lungen und Nieren
haben wir also eine regelméfige Regulierung der Regsamkeit der mensch-
lichen Organsysteme. [...] Es ist in der Tat das dullere Verhéltnis absolut so
hereingenommen, daBl in der Wechselwirkung dieser Organe sich das wi-
derspiegelt, was in der grolen Welt des Makrokosmos, in unserem Son-
nensystem vor sich geht. [...]

So wie wir einen Zusammenhang vermerkt haben zwischen Galle und
Kehlkopf in bezug auf das Eisen, so gibt es auch [...] eine gewisse Ent-
sprechung zwischen den oberen Teilen unseres Kopfes mit allem, was als
Vorderhaupt und als Gehirnbildung dazugehort, und der Leber; und in be-
zug auf das Blei [...] eine Entsprechung zwischen Hinterhaupt und Milz.*
[Ebd., S. 154 ff.]

Die inneren Organe des Menschen — es ist im Grunde genommen das in
ihm verinnerlichte Planetensystem. Die Wechselbeziehungen stellen sich
folgendermalfien dar:

Saturn — Milz

Jupiter — Leber

Mars — Gallenblase

Sonne — Herz

Venus — Nieren

Merkur — Lungen

Mond — Gehirn, Fortpflanzungsorgane.

Erst in dieser komplexen Wechselbeziehung ist fiir den Menschen das

Phianomen des Lebens in einem einzelnen physischen Leib mdglich — und
nicht allein das des Lebens, sondern auch das des Bewusstseins.
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Dass der Mensch sein Bewusstsein in den drei Arten der Tatigkeit —
dem Denken, dem Fiihlen und dem Wollen — ausbilden kann, verdankt sich
lediglich dem Umstand, dass er nicht, wie das Tier, ,,zusammengerollt ist
im Tierkreis, sondern dass er sich aufrecht stellt, dass er sich aus diesem
heraushebt, dass er mit seinem Kopfgebilde aus dessen Sphére herausragt.
Rudolf Steiner charakterisiert dies so: ,,So dal wir sagen konnen: In den
Sinnen ist abgesondertes dtherisches Wesen wéhrend der Wahrnehmung
webend. In dem Nervenorganismus ist dem Leibe verbundenes, abge-
schwichtes Sinnenleben webend. — Das Ganze bekommt einen Bildcharak-
ter, weil das, was bewirken wiirde, dall man es nicht mit einem Bildcharak-
ter zu tun hitte, sondern mit einem materiellen Charakter, vernichtet wird
durch das Herausgehen des Menschen in die Menschenvertikale, wahrend
das Tier im Tierkreise drinnen bleibt. Das Tier hat eben nur Traumvorstel-
lungen, nicht Bildvorstellungen, wie sie der Mensch hat. Und Traumvor-
stellungen sind etwas, was hervorspriefit aus dem Vitalprinzip des Orga-
nismus, wihrend die Bildvorstellungen rein herausgehoben sind ins freie
dtherische Leben, das nicht mehr mit dem physischen Leib verbunden ist.
Es muf} durchaus betont werden, daf} [...] durch das Herausheben seines
Kopfendes aus den Tierkreisbildern und aus dem Planetenweben [...] im
Menschen ein freies dtherisches Leben nach dem Kopfende hin entsteht;
daB dieses [...] dann erst von dem astralischen Leib durchzogen ist, von
dem Ich durchzogen ist, die dadurch teilnehmen an dem Gedanken- und
Vorstellungsweben des édtherischen Leibes.* [GA 208, 30.10.1921, S. 106]

Das Herausbilden des freien Denkens erfolgt vermdge der Tatsache,
dass der Mensch innerhalb seines Hauptes die Materie vernichtet, zer-
staubt, und so ,,im Grunde genommen seine kosmische Vergangenheit
vernichtet™ [ebd., S. 102]. In seinen Gedankenbildern erlebt der Mensch
einen aus dem Vergangenen gebildeten Makrokosmos.

Der Mensch ist nicht nur zu freiem Denken in der Lage, sondern auch
zu selbstdndigem Handeln — nicht unter dem Einfluss des Makrokosmos,
sondern aus seinen eigenen Impulsen heraus. ,,Nach dem GliedmaBenende
entwickelt sich der Mensch so, da3 er die Materie nicht zur vollen kosmi-
schen Reife gelangen 14Bt. [...] dadurch konnen wir in ihnen den Willen
entwickeln, der dann die Anlage ist fiir die folgenden Erdenleben.” [Ebd.,
S. 109]

Im Geflihlsleben, das sich stiitzt im Organismus auf das rhythmische
System und die Driisen, ,,pulsiert der Mensch hin und her zwischen den
zwei genannten Polen, dem Vergangenen und dem Zukiinftigen.

Die Elemente des Seelenlebens sind in unterschiedlicher Weise am Le-
ben der Leibeshiillen beteiligt. Im Gedankenleben wird — wie bereits dar-
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gelegt — ,, [...] abgestoBen [...] das Leben des physischen Leibes, der
Mensch erlebt sich im Atherleib, im astralischen Leib, im Ich“ und entfal-
tet dadurch das wache Bewusstsein. Im Gefiihlsleben ,,[...] hat der Mensch
zu seinem inneren bewullten Erleben nur den Astralleib und das Ich*, wah-
rend der Atherleib sich rhythmisch versenkt in den physischen Leib, die
Materie. ,,Das erlebt er gefilhlsmiBig-traumhatft [...]*; in Gefiihlen traumt
also der Mensch auch wihrend des Tages-Wachens.

Im Willensleben erlebt der Mensch ,,[...] im BewuBtsein nur das Ich
[...]¢, denn es ist ,,[...] wirklich so, dal der Mensch mit seinem é&theri-
schen Leibe ganz untertaucht in die organische Materie. Aber im wachen-
den Zustand nimmt der &dtherische Leib den astralischen Leib mit [...] in
die Materie hinein. [...] Da ist auch der astralische Leib dem Menschen
entzogen [...]“; er ,,versinkt™ im physischen Leib, und das macht eigent-
lich den Menschen fihig, Bewegungen zu vollziehen (im Gegensatz dazu
ist der Kopf-Pol der Ruhepol des Menschen). Im Willen lebt das menschli-
che Bewusstsein im traumlosen Schlafzustand. Der Wille ist das jiingste
Glied des menschlichen Seelenlebens.

Im Denken lebt der Mensch am stiarksten im Makrokosmos; im Fiihlen
»|...] lebt [er] im Rhythmus mit der Welt, er 6ffnet sich der Welt, nimmt
sie in sich zuriick [...], pendelt rhythmisch hin und her zwischen Makro-
kosmos und Mikrokosmos. [...] Im Willensleben ist es so, da3 das Materi-
ell-Physische am meisten ergriffen wird, daB3 da der Mensch am meisten
blo Mikrokosmos ist, da3 er sich vollig entzieht in seiner Tétigkeit der
makrokosmischen Tétigkeit. [Ebd., S. 113 {.]

In diesen drei Sphéren der inneren Tatigkeit, in diesen drei Elementen
seiner Seele tragt der Mensch die Anlagen seiner kiinftigen BewuBtseins-
zusténde in sich, denn hinter dem abstrakten Denken verbirgt sich die le-
bendige Imagination, hinter dem traumhaften Fiihlen die Inspiration, hinter
dem schlafenden Wollen die Intuition. Diese drei hoheren Bewusstseinszu-
stinde wird der Mensch in vollem Umfang in den drei kiinftigen Aonen
ausbilden, doch muss er sie bereits im Aon der Erde und unmittelbar jetzt
anlegen. Sie sollten ihm zu Elementen seines unmittelbar gegebenen Seins
werden; das aber, was ihre vorldufige Entwicklung moglich macht, das
sind bereits solche Elemente.

Hier nun gelangen wir schon zur anderen, zur sozusagen ,,Aueren* Sei-
te unseres unmittelbar Gegebenen, die doch mit der ,inneren* in einer
aktiven Wechselbeziehung steht, dem Gesetz der lemniskatenférmigen
Metamorphose unterworfen. Die erste Stufe dieser Wechselbeziehung ist
das Erlangen des lebendigen Denkens, das Atherisieren des abstrakten
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Denkens — die fortwdhrende alltdgliche Aufgabe des heute auf Erden le-
benden Menschen.

Die Lemniskate des unmittelbar gegebenen Seins und Be-
wusstseins

Wenden wir uns noch einmal einigen allgemeinen Aspekten der Lehre
Rudolf Steiners von der Evolution zu. Wie bereits dargelegt, entstand in
den ersten drei Aonen die menschliche Monade, die iiber eine dreigliedrige
Leiblichkeit verfiigte; der physische Leib war die erste und neue Hervor-
bringung der Offenbarung des Viterlichen Weltengrundes. Der hypostati-
sche Gottvater wurde zum Regenten Seiner Substanz, die urspriinglich
alles dasjenige in sich enthalten hatte, was im Weiteren als die drei Natur-
reiche sich aus dem Allmenschen ausgliederte. Dabei spalteten die hierar-
chischen Wesen das Allbewusstsein der Welt auf, und dies fiihrte zu einer
Vergroberung der Substanz. Dem menschlichen Wesen selbst aber war im
Aon des Saturn bereits der Keim des Geistesmenschen eingepflanzt wor-
den, und so konnte es sich am Ende des Saturn-Aon manifestieren als eine
wenn auch von auflen, von Geistern des Willens maschinenhaft geregelte,
so doch den dumpfen Willen — dessen Wirkungen sich mit ,,Geriichen*
vergleichen lassen — entfaltende Personlichkeit [vgl. GA 13, S. 168, 173].

Im Aon der Sonne kommt zur physischen Substanz die #therische hin-
zu, die Form erlangt ein eigenes Leben und tritt ein in das zeitliche Wer-
den. Zwar ist die Zeit selbst auf dem Saturn geboren worden, zwar gab es
dort bereits Prozesse von Entstehen und Vergehen, doch kommt es erst auf
der Sonne zu einer Trennung von Zeit und Ewigkeit; das Zeitliche wird
einem jeglichen aufgepréigt, und die Monaden nehmen — auf einer ersten,
noch primitiven Stufe zunéchst — das zeitliche Prinzip in ihr Inneres auf.
Als ein Neues wird auf der alten Sonne der Raum geboren, zundchst der
eindimensionale. Und an dem rdumlichen physischen Leib der Monaden,
der sich noch weiter entfernte vom Geist und bis zu dem Zustand der Luft
sich verdichtete, arbeitet nun, liber sein Schicksal bestimmend, der Le-
bensgeist.

Der Atherleib ist, wie bereits gesehen, ein stromender zeitlicher Leib.
Er wirkt im R&umlichen, doch ist er von diesem nicht abhéngig. Und er ist
eine wirkliche Einheit. Die Zeit stromt im Atherleib aus dem Vergangenen
ins Kiinftige, jedoch stehen Vergangenheit und Zukunft im Atherorganis-
mus stets in einer Wechselbeziehung, einander beeinflussend. Die Erfah-
rung des Werdens einer Wesenheit aber, die eine unvollkommene Verwirk-
lichung seines vollkommenen Urbildes darstellt, fliet zuriick in den Geist,
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schopft aus ihm Krifte fiir die Vervollkommnung und beeinflusst auch
ihrerseits die urspriingliche schopferische Idee.

Der Atherleib ist mit seinen Kriften verbunden mit dem groBen étheri-
schen Universum, in dem das Zeitliche zum héheren Ewigen hingezogen
wird.

Die Monaden auf der alten Sonne lebten mit ihrem traumlosen Schlaf-
bewusstsein nicht im Zeitlichen, sondern im Ewigen. Denn ein bewusstes
Erleben der Zeit ist nur einem Wesen gegeben, das iiber ein eigenes Ich
verfiigt. Das im Zeitlichen aber sich vollziehende Werden der Monaden auf
der alten Sonne durchlebten die Hierarchien, in deren Schofl der Mensch
damals ruhte.

Am Ende des Aons der Sonne wurde den menschlichen Monaden der
Keim ihres eigenen Lebensgeistes eingepflanzt, und im Ergebnis wurden
sie im vollen Wortsinne zu belebten Monaden [vgl. GA 11]; zugleich er-
langten sie die Fahigkeit, ,,[...] die ersten Spuren von Sympathie und Anti-
pathie mit [...] [ihrer] Umgebung zu empfinden. Es ist [...] ein Vorlaufer
der Empfindung. Denn die innere Lebenstétigkeit, die in ihrer Offenbarung
wie Geruchswahrnehmungen charakterisiert werden konnte, gibt sich nach
aulen wie in einer Art primitiver Sprache kund.” [GA 13, S. 184 £.]

Im Aon des Mondes wurde den Monaden der Astralleib eingegliedert.
Dieser durchwirkt zwar den Ather- und den physischen Leib, jedoch tut er
dies schattenhaft, bleibt selbst dabei aufserhalb von Raum und Zeit.

Die Monaden auf dem alten Mond erlangten ein bildhaftes traumartiges
Bewusstsein, und in dessen Bilderwelt, die das Wirken der Hierarchien an
den Hiillen des Menschen abbildeten, erlebten sie ihr Werden, ohne jedoch
in den Bildern das Innere vom AuBeren zu unterscheiden. Thre Handlungs-
impulse erhielten die Monaden von dem von Weisheit erfiillten Kosmos
des Mondes. Auf dem Mond wurden ihnen die Anlagen der Empfindungs-
und der Verstandesseele wie auch des Geistselbst gegeben.

Im Aon des Mondes bilden die drei ersten Aonen eine Dreieinigkeit. In
ihr vermittelt das Atherische die Beziehung von Astralem und Physischem,
wie dies auch im heutigen Menschen stets und stéindig erlebbar ist. In der
Gesamtheit haben wir ein Bild vor uns, das das Prinzip des Evolutionismus
verdeutlicht, das im Aon des Mondes seinen Anfang nahm und im indivi-
duellen Sein des Erdenmenschen bis auf den heutigen Tag weiterwirkt
(vgl. Abb. 6).
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Abb. 6

In der Esoterik wird das Evolutionsprinzip, wie es hier dargestellt ist,
symbolisiert durch das Hexagramm. Wir haben die Etappe des Werdens
dieses Hexagramms aufgezeigt. Es ist die Projektion der dreihypostati-
schen Offenbarung des Viterlichen Weltengrundes auf den Evolutionspro-
zess. Die Uroffenbarung selbst kann, wie schon dargelegt, symbolhaft
dargestellt werden in Form eines gleichseitigen Dreiecks. Damit es die
Entwicklung impulsieren kann, muss es auf die Spitze gestellt werden;
seine Orientiertheit hin zum Hoheren behélt es jedoch auch weiterhin bei.
Beide Dreiecke bilden eine untrennbare Einheit, und diese Einheit wird
zum siebenten Glied ihrer Sechsgliederung; dies aber stellt lediglich einen
anderen Aspekt des vierten Gliedes der Dreigliederung dar. Und die Auf-
gabe dieses, des siebenten Gliedes ist wiederum dieselbe: sie besteht darin,
das Wesen der neu zu schaffenden Hierarchie — den Menschen — auszustat-
ten mit der unaussprechlichen Erhabenheit des Ich des Viterlichen Welt-
engrundes. Das Hexagramm, als Siebengliederung betrachtet, ist gleichsam
ein Arbeitsinstrument fiir diesen Prozess. Rudolf Steiner nennt das Hexa-
gramm das Symbol des Heiligen Gral. In ihm wirkt das Atherische, der
Lebensgeist Christi, als Kraft, die diesen Prozess herunterfiihrt und ihn
doch zugleich in der Hohe erhilt, diesen zweieinigen Prozess somit im
Gleichgewicht hélt.

In Abb. 6 ist dargestellt, wie sich dies gestaltete im Laufe der drei er-
sten Aonen; und so spiegelt es sich im Hexagramm wider (vgl. Abb. 7):

7 Anbei sei angemerkt, dass in einer regelrechten Entwicklung nichts eigentlich ,,kippt*,

sondern dass sich die Dinge in Gestalt des einen oder anderen Kreislaufs wenden.
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Abb. 7

Die Einheit der beiden Dreiecke ergibt sich aus deren partieller Uberla-
gerung. So entstehen verschiedene Bewusstseinsstufen (-zustdnde): vom
,Ich und der Vater sind eins® hin zum ,,ich® und ,,nicht-ich®“. Das Hexa-
gramm verwandelt sich in diesem Falle zur Lemniskate oder, genauer, zu
einem ,,Mobiusband®, sind doch die in ithm sich vollziehenden Metamor-
phosen so geartet, dass sie mal nach auBlen hin sich darstellen, mal ins
Innere hinein wirken. Und dies alles sind — Gesetze der Entwicklung.

%

Dem Menschen als dem Subjekt der irdischen Entwicklung ist das oben
beschriebene Weltvergangene immanenter Teil seines Wesens. In jeder
seiner Inkarnationen tritt es aus den geistigen Hohen herab auf den materi-
ell-physischen Plan. Hier erfahrt es gleichsam eine ,,Detaillierung*, erlangt
seinen Ausdruck in Gestalt der dreigliedrigen Seele des Menschen: der
Empfindungs-, der Verstandes- und der Bewusstseinsseele.®

Die Entwicklung der drei Seelen priagt die Gegenwart des evolutionie-
renden Menschen. Damit wollen wir ausdriicken, dass ihr Werden in der
Epoche der Bewusstseinsseele, also in der gegenwértigen Epoche, bedingt
wird vom dialektischen Antagonismus des Vergangenen und des Zukiinfti-
gen innerhalb des Subjekts. Dies wird auf der einen Seite zur Antriebs-
kraft, auf der anderen fiihrt es zu Entwicklungskrisen, deren eine — eine
besonders gefédhrliche — sich in unserer Zeit aufgestaut hat im unverséhnli-
chen Widerstreit der ,,Kinder Adams und Evas (der Abeliten und Kaini-
ten) im Vorfeld ihrer kiinftigen Synthese. Das ist das wesentliche Thema

Besonders bedeutsam hinsichtlich der Aufgabe, die wir uns mit diesen Betrachtungen
gestellt haben, sind die Beschreibungen, die Rudolf Steiner in Kapitel 9 der ,,Philosophie
der Freiheit* gegeben hat. Dies wird Thema des Kapitels III sein.
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unseres Buches, hier aber seien die methodologischen Grundlagen fiir die-
se Betrachtungen gelegt.

Die Entwicklung der dreigliedrigen Seele verlangt nach bestimmten
kulturellen, sozialen und sonstigen Beziechungen. Der Mensch gestaltet sie,
doch wird er auch selbst von diesen geprigt. Hier kommt es darauf an, sich
der Aufgabe des Erlangens der Freiheit des Wollens zu stellen, deren
Wahrheit zu erkennen Christus uns geboten hat.

Im Aon der Erde kommt das Geistselbst in das materielle Sein des
Menschen herab, und indem es ,,versinkt“ im menschlichen Gehirn, ge-
langt es bis hin zu seinem schattenhaften Ausdruck, hin zur Reflexion und
legt im Menschen damit den ersten Keim seines eigenen (d. h. immanen-
ten) ,,ich“, des niederen ,,ich®. Dieses wird zunédchst beherrscht von den
Sinneswahrnehmungen, von Empfindungen, Gefiihlen. Mit dem Erlangen
eines kulturellen, sozialen, ethischen Ausdrucks eben formen sie die Emp-
findungsseele aus. Diese verfiigt iiber Substanz und sie ist — astralisch.
Rudolf Steiner sagt dazu Folgendes: ,,An dem, was wir den astralischen
Leib nennen, hat [...] [das Ich] die Empfindungsseele herausgearbeitet,
gleichsam als inneres Spiegelbild des Empfindungsleibes. Wéhrend uns
der Empfindungsleib dasjenige vermittelt, was wir Genuf3 nennen — [...]
ohne Empfindungsleib wiirden wir keine Geniisse haben konnen —, spie-
gelt sich der Genuf3 im Inneren, Seelenhaften als die Begierde, und Be-
gierden schreiben wir dann der Seele zu. So gehoren die beiden Dinge, der
Astralleib und der umgewandelte Astralleib oder die Empfindungsseele,
zusammen, wie Genul und Begierde zusammengehoren.” [GA 59,
20.01.1910, S. 16]

Die Substanz der Verstandesseele wird aus unserem Atherleib ge-
schopft, und infolgedessen erfahrt dieser eine Teilung in seinen hoheren
und seinen niederen Teil, besteht ,,[...] aus dem einen, den er mitgebracht
hat [aus dem Aon der Sonne — Anm. d. A.], und dem, den das Ich hinein-
gearbeitet hat, als der Mensch noch auf der Tierstufe, Fischstufe war
[GA 283, 10.11.1906, S. 41]. Aus diesem eben formte sich die Verstandes-
seele. Sie ist ganz und gar ein unendlicher Gedankenstrom, und so ist auch
ihr Triiger, der Atherleib: was Gedanke ist im Inneren, das ist Ather im
AuBeren. Dies ist vergleichbar mit der Beziehung, wie sie zwischen Be-
gierde und Astralleib besteht. So potenziert sich die Kraft des Individuel-
len, das Ich-Bewusstsein in der dreigliedrigen Seele.

In der Verstandesseele erlangt der Mensch erstmals sein niederes ,,ich*
als ein ihm Eigenes. Mit ihm wird er individuell selbstbedingt. Und
deshalb beginnt hier sein groBler Weg des Aufstrebens zu den Hohen des
Geistes, von denen er so lange herabgestiegen war, indem er die Formen
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des Gruppenbewusstseins ablegte. Am Anfang dieses Weges ist es die Ver-
standesseele, die die Verbindung schafft von Empfindungsseele und auf-
keimender Bewusstseinsseele, deren Substanz aus dem physischen Leib
genommen wird. Sie ist Trager der Vernunft; in sie leuchtet allmdhlich
hinein das Geistselbst als das hohere Ich des Menschen.

Dies ist die ,,Gegenwart* des Menschen. Nach dem Ende der Inkarnati-
on tritt es iiber zu den Hohen des Geistes, in das Ewige, in das ,,Dauern-
de“, man konnte sagen, in das ,ewige Gegenwirtige”, in eine Welt, die
beherrscht wird von einer intuitiven Bewusstseinsform, in der alles in al-
lem verweilt. Dort verbindet sich die Seele mit den Urbildern ihres drei-
gliedrigen Geistes: mit dem Geistselbst, das zu ihrem individuellen Ich
wird, und im Weiteren mit dem Lebensgeist und dem Geistmenschen, die
ebenso Formen seines individuellen Ich werden miissen. Schlussendlich
wird dieser gesamte Individualisierungsprozess den Menschen zum Welt-
all-Ich machen; er wird sich vereinen mit dem Viterlichen Weltengrund,
indem er eins wird mit Christus, welcher immer eins ist mit dem Viterli-
chen Weltengrund.

Mit der Entwicklung der dreigliedrigen Seele beginnt der Mensch, sich
aus eigener Kraft evolutiondr ins Zukiinftige zu bewegen. Diese Befdhi-
gung wird ihm in vollem Umfang erst in der Epoche der Bewusstseinsseele
zuteil, genauer, in deren derzeitigem Abschnitt, der begonnen hat im Jahr
1899 mit dem Ende der Epoche des Kali Yuga — der Epoche des grof3en
Herabsteigens des Menschen ins Materielle. Gleichsam zum Kernstiick,
zum Drehpunkt dieses Epochenwechsels wurde der Zeitabschnitt von 1879
— als der Erzengel Michael die Fithrung der kulturhistorischen Entwick-
lung der Menschheit iibernahm — bis 1899. Das bedeutet, dass die in jener
Zeit begonnene ungeheure Umgestaltung samtlicher irdischer Beziehungen
einen michaelischen Charakter annehmen und dass infolgedessen die all-
gemeine Entwicklung der irdischen Menschheit ihrem Charakter nach
ausnahmslos aufwdrtsstrebend sich vollziehen muss. Damit im Zusam-
menhang steht, dass jeder einzelne Mensch in immer stirkerem Maf3e fa-
hig wird, seine evolutiondren Aufgaben selbst zu erfiillen. Vordem bewirk-
te dies an seiner Stelle die Natur, d. h. es wirkten die gottlichen Hierar-
chien; nun aber muss er vieles in die eigenen Hande nehmen.

Es fillt dem Menschen zunéchst schwer zu glauben, dass er dazu im-
stande ist, doch sollte er verstehen, dass das Wesen des evolutionidren Fort-
schritts darin besteht, ihn als Art umzuformen — Artenmetamorphosen aber
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vollziehen sich nicht allein in unserem Korper, sondern auch in der Seele
und im Geist. Und ebendiese zwei letztgenannten Metamorphosen kann
der Mensch in der Tat aus eigener Kraft in sich ausldsen, und sie wiederum
werden alsdann eine Artenmetamorphose seiner Leiblichkeit in ihm bewir-
ken.

Bemerkenswert ist, dass das, was dem Menschen sich nicht ohne weite-
res erschlief3t, umso besser verstanden wird von den Geistern der Hinder-
nisse, die sich seiner normalen Evolution entgegenstellen. Sie sind be-
strebt, die fiir uns unabdingbaren Artenmetamorphosen zu ersetzen durch
fiir unsere Zivilisation wahrhaft todbringende Palliative. Statt einer Auf-
wértsgewandtheit, Veredelung, Bereicherung und Reinigung des seelischen
Lebens, statt der Kréiftigung und Verkomplizierung des menschlichen Gei-
stes, der Erweiterung des individuellen Bewusstseins, der Ausbildung der
neuen, imaginativen Bewusstseinsform zwingen sie uns diverse sogenann-
te ,,Gender““abscheulichkeiten und Bewusstseins,,erweiterungen® mittels
digitaler Hilfsmittel auf, was unseren Willen im Denken unrettbar zunichte
macht. Das ist der eigentliche Kern der heutigen tiefgreifenden Krise von
Kultur und Zivilisation.

Aus dieser Krise kann es nur einen Ausweg geben: Der Mensch muss
sich einen Begriff davon machen, welches seine unmittelbaren evolutiond-
ren Aufgaben sind, und er muss es auf sich nehmen, diese Aufgaben zu
16sen, denn sein individueller Geist ist dazu imstande. Es sind dies drei
Aufgaben. Die erste besteht darin, die Bewusstseinsform zu metamorpho-
sieren, und zwar vermittels des Ubergangs von der Reflexion zum An-
schauen der Ideen. Die zweite beinhaltet das durch die moralische Wand-
lung der dreigliedrigen Seele bewirkte Aufstreben des Ich hin zur Welt der
,sittlichen Intuitionen®, in der das Motiv zum freien Schaffen geschopft
werden kann. Wie es gelingen kann, diese Aufgaben zu erfiillen, sei in den
zwei nachfolgenden Kapiteln aufgezeigt.

Die dritte der genannten Aufgaben ist die Erschaffung einer neuen so-
zialen Ordnung auf der Erde, die giinstige Voraussetzungen dafiir legt, dass
der Mensch die ersten zwei Aufgaben zu 16sen vermag. Dies ist die soge-
nannte soziale Dreigliederung, in der die der heutigen Krise des gesamten
sozialen Lebens zugrundeliegende Allmacht des Staates beschrankt wird,
indem man diesem nur jenen Bereich iliberantwortet, wo alle Menschen
gleich sind — also ausschlieBlich das Rechtswesen, in dem alles auf der
Grundlage von Demokratie und Gleichheit griindet. Im vom Staat unab-
héngigen geistigen Leben aber muss allein das Prinzip der Freiheit herr-
schen, und im Wirtschaftsleben — ebenfalls vom Staat unabhingig — das
der Briiderlichkeit.
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Es wire abwegig zu glauben, das Verstindnis dieser drei Aufgaben, ge-
schweige denn deren Umsetzung wire eine einfache Angelegenheit. Somit
ist also jeder, der den leichten Weg wihlen mochte, zum Scheitern verur-
teilt. Scheitern wird auch die Zivilisation, wenn sie fiirderhin an den her-
koémmlichen Prinzipien ihres Daseins festhilt und die Forderungen igno-
riert, die aus den geistigen Welten in unsere Epoche hineinklingen. Sie
wird entweder entarten in eine globale Diktatur oder schlicht und einfach
implodieren, was ein unvorstellbares Chaos auf Erden nach sich ziehen
wird. Dariiber wird hier im Weiteren noch ausfiihrlich zu sprechen sein.

Denen aber, die nicht gewillt sind, den Weg des Niedergangs zu gehen,
ist es Pflicht, ihr Schicksal in die eigenen Hénde zu nehmen. Doch sollte
dies nicht auf politischem und schon gar nicht auf wissenschaftlich-
technischem Wege geschehen. Es gilt, den Menschen selbst zu verwan-
deln. Beginnen kann man diesen Wandel aber, indem man jene Triade des
unmittelbar Gegebenen zu beherrschen lernt, die es dem Ich ermdglicht,
das Werden der dreigliedrigen Seele zu lenken. Es ist die Triade aus Den-
ken, Fiihlen und Wollen.

Auf diesem Wege wird die objektive Evolution der Welt und des Men-
schen diesen mehr und mehr aus ihrer Obhut, aus der Obhut ihrer Gesetz-
méBigkeiten entlassen, indem sie deren reale Projektion in ihm selbst
wirkt. Das heif3it aber, dass die genannte Triade sich bis hin zu einem Zu-
stand des schopfenden Geistes entwickeln muss. Dies ist eine ungemein
bedeutsame und von hoher Verantwortung geprigte Konstellation der
menschlichen Evolution. Und der Mensch ist bereits in diese eingetreten.
Wer das begreift, der lebt nicht umsonst und unterscheidet sich darin radi-
kal vom Menschen der ,,leichten Wege* des Seins.

In dieser Konstellation sollte der Mensch sich klarwerden dariiber, dass
er mit seinem Ich im Zentrum einer komplizierten Entwicklungslemniskate
steht, in der Vergangenes, Gegenwértiges und Kiinftiges wie auch Materi-
elles und Geistiges unentwegt sich wechselseitig beeinflussen und verdn-
dern (vgl. Abb. 8).

Man kann sich die Evolution der Welt und des Menschen so vorstellen,
als wiirde sie sich entlang einer schalenférmigen Linie vollziehen. An ih-
rem Anfang haben wir deren Bedingtheit durch die urspriingliche Weltidee.
Jedoch kann jegliches reale Ereignis innerhalb des sich verwirklichenden
Evolutionsprozesses diese ,,Linie* zum Geist hin erhéhen oder aber diese
hinabziehen — kraft der Aufgaben der Ausgestaltung des menschlichen
Subjekts und durch ein Anwachsen des subjektiven Faktors der menschli-
chen Tatigkeit.
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Jede so geartete Phinomenologie wendet sich mit dem vorwartsdrin-
genden Leben der Welt, mit deren Atherischem auch zuriick, hin zur Per-
spektive des Vergangenen, bis ganz an den Anfang des Evolutionszyklus,
und sie wird am Ende einer jeden seiner — in sich jeweils eine Einheit bil-
denden — Perioden hin zu den hochsten geistigen Urbildern getragen. Da
jedoch in der Welt nicht die Evolution der Offenbarung im engeren Wort-
sinne allein sich vollzieht, sondern im Evolutionsprozess aus den Bezie-
hungen der Wesen und den Ereignissen Neues erschaffen wird, da also ein
sogenanntes ,,Schopfen aus dem Nichts* geschieht, so ist die Konstellation
des Beginns unseres Evolutionszyklus einer stdndigen partiellen Verdnde-
rung unterworfen. In dieser verdnderlichen Gestalt wirkt das Vergangene
auf die Gegenwart und diese wiederum auf die Zukunft. So entstehen Al-
ternativen der Zukunft der Welt.

In einem der Tierkreis-Spriiche Rudolf Steiners (dem des Steinbocks,
des Zeichens des Januar) findet sich die folgende Zeile: ,,Vergangenes
ertrage Kiinftiges!* Dies ist die sakrale Bedeutung des zeitlichen Werdens.

Im Aon der Erde erlangte der Mensch sein Ich, er wurde zu einer Indi-
vidualitit; und dank der Tatsache, dass zum Abschluss der Entwicklung
des alten Saturn, der Sonne und des Mondes Christus auf die Erde ge-
kommen ist und das Mysterium von Golgatha vollbracht hat, erlangte der
Mensch sein Hochstes, das ihn befdhigte, in der Perspektive des Kiinftigen
zu leben und mehr und mehr aus den Beziehungen heraus zu schaffen; zu
schaffen nicht aus dem heraus, was hier und da bereits besteht, sondern aus
dem heraus, ,,[...] wie [Hervorhebg. d. A.] der Mensch sich stellt zu den
Tatsachen seiner Umwelt, was im umfassendsten Sinne der Heilige Geist
ist. [...] Wird der Mensch so, daB er feststeht auf dem Boden des Christus-
Erlebnisses, [...] so sendet ihm der Christus den Heiligen Geist, und der
Mensch wird fahig, im Sinne der Weiterentwickelung das Richtige, Schone
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und Gute zu schaffen. [GA 107, 17.06.1909, S. 313] Im Ergebnis entsteht
im letzten Aon, auf dem Vulkan, ,,[...] etwas ganz Neues [...], etwas, was
noch nicht da war auf dem Saturn [...]* [ebd.], was nicht vorherbestimmt
war in der universellen anfénglichen Weltidee. Dies Neue aber wird zu-
gleich zur Verwirklichung des fiir den Menschen wichtigsten urspriingli-
chen Wesensinhalts des Evolutionszyklus, der darin besteht, dass die
Menschheit zu einer neuen schopferischen Hierarchie wird, der Hierarchie
der Freiheit und der Liebe. Ein freies Wesen zu erschaffen, dessen Eigen-
schaften, Begabungen, Moglichkeiten man vorab festgelegt hat, ist nicht
maoglich!

Rudolf Steiner spricht in einem seiner Vortrdge davon, dass die Gottli-
chen Hierarchien zum Ziel haben, ,,[...] aus dem gesamten Kosmos heraus
den Menschen wie den Sinn dieses Kosmos aufzubauen®. Daher hat man
»|...] das Menschenideal [...] driiben in der geistigen Welt als Religion®,
als ,,[...] Inhalt der Gétterreligion“ [Hervorhebungen d. A.] [GA 153,
10./11.04.1914, S. 97, 106]. Dieses Wissen kann man nicht anders als
iiberwéltigend nennen!

Ausgehend von diesen Darlegungen kann man sich das unmittelbar Ge-
gebene des Seins und des Bewusstseins des Menschen in Gestalt einer
gesamten komplexen Lemniskate bildlich vorstellen, welche die gesamte
Evolution von Welt und Mensch in sich vereint (vgl. Abb. 9). In welchem
MaBe der Mensch befzhigt ist, diese sich bewusst zu machen, und ob er es
dariiber hinaus vermag, sein irdisches Dasein gemi diesem Wissen zu
organisieren — das hdngt vom Grad seines freien Willens ab. Doch sollte
jeder Mensch unbedingt eine Vorstellung davon bekommen.
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Abb. 9

Die Lemniskate ist in ihrer nach vier Richtungen orientierten Struktur
in der Entwicklung gestaltet durch das Weltenkreuz. Wer dieses auf sich
nimmt, wer sich bewusst zu dessen Trager macht, von dem kann man — mit
den Worten der alten Griechen — sprechen als von dem ,,an das Kreuz der
Welt Geschlagenen®. Fiir den einen mag eine solche Kreuzschlagung die
Bedeutung der Kreuzigung der Riuber auf Golgatha haben, fiir den ande-
ren wird sie zur Kommunion, zur Teilhabe an dem Mysterium von Golga-
tha. Dieser erfahrt nunmehr die ,,Kreuzigung in Christus®, und das wird
thm zur Verherrlichung des Menschen in Gott.

Diese Lemniskate des unmittelbar Gegebenen trigt der Mensch als
Mikrokosmos auf sich. Das Symbol des Mikrokosmos ist das Pentagramm.
Das Pentagramm ist aber zugleich das Symbol des Atherleibes und damit
auch des Lebensgeistes. An ihm entlang bewegen sich fiinf verschiedene
Atherkrifte, eine Art ,,Skelett des Atherleibes bildend. Es sind dies Kraft-
strome, die aus dem Kosmos in den Menschen fluten. Von diesen wird
noch die Rede sein.

Die Linie der Entwicklung innerhalb der Lemniskate des unmittelbar
Gegebenen fiihrt den Mikrokosmos aus dem Geist, aus dem Gebiet 1, hin
zur Inkarnation — in das Gebiet 2. Auf gleichem Wege aber bewegen sich
auch die im Menschen aufkeimenden Ideen und das Verarbeiten der Erfah-
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rungen der Vergangenheit. Somit hat die Lemniskate auch einen erkennt-
nistheoretischen Aspekt, dem wir im nachfolgenden Kapitel unsere Auf-
merksamkeit widmen werden.

Im Gebiet 2 verharrt der Mensch als irdische Individualitit, die sich
vom niederen ,,ich® zum hoheren Ich entwickelt, indem sie vermittels ihres
Denkens, Fiihlens und Wollens ihre dreigliedrige Seele verwandelt, erhdht.
Diese Titigkeit bringt ihre Gegenbilder hervor im Geistgebiet 3. Im Ge-
biet 2 kann und muss dies von der Vernunft erfasst werden und zur Verin-
derung des Charakters der menschlichen Tétigkeit fithren. Diese kann sich
damit als Reales im Gebiet 3 festigen und im Weiteren die Handlungen des
Menschen im Gebiet 4 inspirieren. Dort beeinflusst dies die Gedanken,
Gefiihle und den Willen des Menschen der Zukunft. Auf demselben Weg
aber macht sich auch alles Chaotische, Negative geltend. Der Weg aus dem
Gebiet 4 in das Gebiet 1 — das ist die Entkdrperung.

In vollem Umfang vollzieht der Mensch die Evolution, bewegt er sich
im Zeitlichen voran allein in seinem physisch-dtherischen Leib. Der Anteil
des Atherleibes an diesem Prozess ist durchaus besonders: er verkniipft
den Beginn des irdischen Lebens mit jedem seiner sich gerade vollziehen-
den Augenblicke. ,,.Der Atherleib ist der Vermittler zwischen dem Geistig-
Seelischen und dem physischen Leibe [...]“, ein Band zwischen ihnen
bildend iiber sein ganzes Leben hin [GA 226, 16.05.1923, S. 14].

Im Sterben enteilt der Mensch in die Vergangenheit, verarbeitet und
verinnerlicht dort die Friichte der abgeschlossenen Inkarnation und steigt
mit ihnen hinauf bis hin zu seinem allerh6chsten Urbild, bis hin zum An-
fang des Evolutionszyklus. So vollzieht sich das kosmische Erfassen der in
Zeit und Raum abgelaufenen Bewegung aus dem Vergangenen in das Zu-
kiinftige. Daher treten der Astralleib und das Ich nicht ein in die irdische
Inkarnation, sondern verharren an deren Schwelle und ,,erwarten® die
Riickkehr des irdischen Menschen — dem wihrend seines irdischen Da-
seins lediglich ihre Schatten innewohnen — in seine geistige Heimat.

Rudolf Steiner sagt diesbeziiglich: ,,Unser eigentliches wahres innerli-
ches Ich, das nehmen wir eigentlich aus der geistigen Welt gar nicht in
diese physische Erdenwelt mit. [...] Es bleibt immer in der geistigen Welt.
Wenn wir bei Tag [...] uns ein ,Ich nennen, so ist dieses Wort ,Ich‘ der
Hinweis auf etwas, was nicht in dieser physischen Welt vorhanden ist, was
in dieser physischen Welt nur sein Bild hat.”“ [GA 228, S. 69] Und weiter:
»|...] der Mensch [schaut] im Grunde genommen auf die Leerheit in sei-
nen zeitlichen Erlebnissen [...] Er sieht gewissermallen ein Loch in der
Zeit, das ihm eigentlich dunkel erscheint. Das ist dasjenige, zu dem er ,Ich’
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sagt.” [Ebd., S. 81 f.] Hinter diesem Dunkel jedoch verbirgt sich das Licht
seines wahren Ich.

Uber den Astralleib sagt Rudolf Steiner in diesem Zusammenhang Fol-
gendes: ,,Astralisches um sich haben Sie nur in der auermenschlichen
Welt. Wenn Sie die Menschen anschauen, schauen Sie in die geistige Welt
hinsichtlich ihrer astralischen Leiber hinein. Sie sehen direkt dasjenige,
was der Mensch selber, bevor er auf die Erde heruntergestiegen ist, in der
geistigen Welt durchgemacht hat.” Es wirkt natiirlich in uns, doch erinnert
dieses Wirken an ein Marionettentheater, wo die Puppen an Féaden gefiihrt
werden. Die vergangene Zeit lebt immer in der Gegenwart. Der Mensch ist
»...] wirklich ein Komet, der seinen Schweif weit zuriick in die Vergan-
genheit erstreckt® [GA 234, 02.02.1924, S. 89 f.].

Die #uBere Wesenheit unseres physischen und unseres Atherleibes ha-
ben wir ganz und gar der duleren Welt zu verdanken: der sichtbaren, phy-
sischen, und der unsichtbaren, dtherischen. ,,Was der Mensch in sich trigt
in seinem astralischen Leib und in seinem Ich, das verdankt er im gegen-
wértigen Erdendasein [...] dem, was er in fritlheren Erdenleben mit der
Welt durchgemacht hat.“ [GA 240, 25.01.1924, S. 13]

Der Inhalt der Lemniskate des unmittelbar Gegebenen kann noch ver-
vollstdndigt und vertieft werden, wenn man die Aspekte der Evolution der
Naturreiche betrachtet, die Aspekte des mannigfaltigen Wirkens und
Wechselwirkens der gottlichen Hierarchien innerhalb der Evolution und
ebenso die der hierarchischen Geister der Hindernisse. (In gewissem Um-
fang werden wir dies in den nachfolgenden Kapiteln tun. Hier sei in die-
sem Zusammenhang auf unser Buch ,,Makrokosmos und Mikrokosmos®,
Band 1, Paragraph 72 verwiesen.) Die Lemniskate selbst aber konkreti-
siert, detailliert das Bild des Mikrokosmos in seiner Beziehung zum Ma-
krokosmos, das Johannes, der Verfasser der Apokalypse, schaute. Und so
muss jenes Bild — damit es seine neue, esoterische Vollendung bekomme —
verbunden werden mit Abb. 9. Die Darstellung, wie sie Diirer schuf, ist
esoterisch vertieft worden in der Darstellung des vierten apokalyptischen
Siegels, die fiir den ersten, den Miinchener Theosophischen Kongress ge-
schaffen wurde. Diese wollen wir hier verwenden (Abb. 9 a).

80



Abb.9 a

Bereits im Jahr 1903 sagte Rudolf Steiner in einem seiner Vortrdge:
,,Der Mensch besteht aus Korper, Seele, Geist, aus drei Epochen: Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft. [...] ,Vergangenheit’ als Ausdruck des
Urgeistes [...] Der Urgeist als Schopferkraft gedacht als Zentrum. [...]
,Gegenwart® ist die Seele; ,Zukunft® liegt in uns als Keim*“ [GA 90a,
16.11.1903, S.32].
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Kapitel II.
Die anschauende Urteils-(Denk-)kraft

Wenn wir in unseren Betrachtungen die soziologische, die sozialpoliti-
sche Thematik mit der methodologischen verkniipfen, so verfolgen wir
damit zweierlei Ziele. Zum einen ist da das Bestreben, ersterer eine reale
Grundlage zu geben, die es ermdglicht, hinter die Kulissen ihrer bunten,
fast immer fiir Verwirrung sorgenden Phidnomene zu schauen, um zum
Verstidndnis ihrer geistigen, esoterischen Urspriinge, ihrer Ursachen vorzu-
dringen. In diesem Sinne ist die &uflere Phédnomenologie lediglich als eine
Kette von Symptomen zu verstehen. Solche Betrachtungen anzustellen ist
auch deshalb unabdingbar, weil das gesellschaftliche sozialpolitische Le-
ben, wenn es vom Menschen gestaltet wird, sogleich doch auch wiederum
zu einem Bestandteil seines unmittelbar Gegebenen wird, in dem sich zum
iiberwiegenden Teil das Werden seiner Bewusstseinsseele, des hdchsten
Gliedes seiner Seele also, vollzieht, durch dessen Erlangen wir in eine
Sphére gefiihrt werden, in der wir uns unseres hdheren Ich bewusst zu
werden beginnen. Deshalb machen sich auch die unserer héheren Entwick-
lung widerstrebenden Kréfte gerade in der heutigen Zeit mit einer besonde-
ren Intensitidt im sozialen Leben geltend, wo alles von einer schweren,
langwierigen Krise ergriffen ist.

Zum anderen ist man unter diesen Umstinden gezwungen, auf Schritt
und Tritt der katastrophalen ,,Vereinfachung des menschlichen Geistes®
Rechnung zu tragen, von der in der Romanutopie ,,Das irdische Paradies*
von K. S. Mereschkowskij die Rede ist.

Indem man dem Menschen die volle Verfiigung gab iiber eine ,,intellek-
tuelle* Maschine, die sdmtliches Wissen in sich tragt, das auf exoterischem
Wege iiber den gesamten Entwicklungszeitraum von Kultur und Zivilisati-
on zusammengetragen worden ist, legte man den Beginn dafiir, dass er in
seiner geistigen Aktivitét, ja in den elementaren Funktionen der Reflexion
nachzulassen begann. Die Geisteswissenschaften sterben aus, die Kultur
wird zur Antikultur. Thre unsinnigen, ganz und gar ins Absurde gefiihrten,
auf das Niveau des Psychopathologischen pervertierten Phinomene — die
nichtsdestoweniger beileibe nicht zu Massenprotesten unter den Menschen
fiihren — zeugen ganz offenkundig davon, dass der individuelle Geist im
Absterben begriffen ist.
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Die in Russland am Ende der 80er Jahre des vergangenen Jahrhunderts
begonnene Umgestaltung, die sogenannte Perestroika, legte ihrem Wesen
nach den Beginn fiir eine gefdhrliche Verdnderung des Bewusstseins, von
der mittlerweile die gesamte Menschheit erfasst worden ist. Die in ihrem
Verlauf radikal sich verschlechternden materiellen Lebensbedingungen,
das wachsende soziale Chaos lassen das Bewusstsein der meisten Men-
schen gleichsam in einem luftleeren Raum zuriick. Der Kampf um eine
Weltanschauung ist abgeldst worden durch den Kampf ums Uberleben.
Alle intellektuellen Krifte der Menschen werden von ihrer fachlich eng
beschrénkten beruflichen Tétigkeit in Anspruch genommen, die im We-
sentlichen auf die Befriedigung der materiellen Bediirfnisse der Mensch-
heit ausgerichtet ist. Der Antrieb zu einer Suche nach Antworten auf die
~ewigen Fragen des Seins aber ist bei den ,,Pokémon-Jigern®, wie es
scheint, bis in deren Gene hinein mit aller Griindlichkeit ausgemerzt wor-
den. In den letzten 20—30 Jahren hat sich der Typus der menschlichen Per-
sonlichkeit bis zur Unkenntlichkeit gewandelt: sie beginnt, die Ziige der
Individualitdt einzubliBen. Als allgemein anerkanntes Anzeichen fiir Ver-
stand gilt heute die Féhigkeit, virtuos mit den Funktionen des Computers
manipulieren zu konnen. Zum Helden des Tages wird der Hacker.

All dies ist ein untriigliches Zeichen dafiir, dass die Menschheit wie
niemals zuvor einer Erweckung bedarf; dass sie neue Methoden des Den-
kens und des Handelns erlernen muss, die den Niedergang von Kultur und
Zivilisation hin zu einer Restauration einer lange schon iliberwunden ge-
glaubten allgemeinmenschlichen Gruppenbewusstseinsform aufhalten, den
Menschen zuriickbringen koénnen zu dem maichtigen ,,Ich bin®, das einst
erstmals Mose verkiindet wurde aus dem brennenden Dornbusch und das
sich spéter, nach der Vollendung des Mysteriums von Golgatha, hinneigte
zu jedem einzelnen irdischen Menschen.

Derartige Erneuerungsimpulse konnen allein aus der Anthroposophie
erwachsen, aus der erneuerten Offenbarung der geistigen Welten, die einer
neuen, lichten Epoche den Weg bahnen. Daher ist die Grundlage, der
Néahrboden unserer Betrachtungen die Geisteswissenschaft Rudolf Stei-
ners. Dariiber hinaus aber wollen wir ein besonderes Augenmerk richten
auf den kulturhistorischen Prozess, der sich vollzog, bevor Rudolf Steiner
die Anthroposophie zum Phinomen der gesamten Kultur machte. In die-
sem wird sich uns ein zuweilen wahrhaft heroischer Kampf des individuel-
len Geistes um das Uberwinden der Grenzen der sinnlichen Realitiit dar-
bieten, ein Kampf um eine Weltanschauung, die beide Seiten der Realitét
zu erfassen imstande ist — sowohl die, die in den Sinneswahrnehmungen
und im Denken erfahrbar ist, als auch die iibersinnliche.

83



Eine groBe Hiirde auf diesem Weg errichtete Kant mit seinem kategori-
schen Imperativ von der Uniiberwindbarkeit der Grenzen der Erkenntnis
und, folglich, des Bewusstseins. Die Menschheit ist sozusagen dariiber ins
Straucheln geraten, und es begann ihr geistiger Niedergang. Indessen gab
es auch nach Kant groBartige, zuweilen geradezu geniale, manchmal aber
auch unzuléssige Bestrebungen, die Grenzen zum ,,Unerkennbaren* doch
zu liberwinden. Wir wenden uns einer davon zu — einer philosophischen
Richtung, in der der menschliche Gedanke die groftmogliche Verbindung
von Kraft und Individualismus erreichte. Ist es doch gerade ein solches
Bewusstsein, das es braucht, um den verfallenden Geist auf den Weg der
Evolution zuriickzufiihren.

Es sei das, was hier zum Ausdruck kommen soll, anhand einer kleinen
schematischen Darstellung erldutert (vgl. Abb. 10). Man konnte sagen,
dass wir es in der ,,generellen” Richtung des evolutionierenden individuel-
len Geistes in erster Linie mit einer glinzenden Plejade von Denkern der
deutschen idealistischen Philosophie zu tun haben, denen es gelungen war,
auf dem Weg der Reflexion, in der Arbeit des reinen Denkens ,,den Him-
mel zu beriihren, die Grenze zur iibersinnlichen Welt zu streifen. Eine
besondere Rolle spielte dabei die Wissenschaft, die naturwissenschaftliche
Methode Goethes, die sich ihm in untrennbarer Einheit mit der Empirie
seines individuellen seelisch-geistigen Lebens eroffnete. Er legte mit ihr
zudem den Beginn einer neuen Erkenntnistheorie, in der er Kants kategori-
schen Imperativ authob, indem er aufzeigte, dass die Grenzen der Erkennt-
nis nichts Absolutes sind, dass sie lediglich von einer ganz bestimmten
Form des Bewusstseins errichtet werden, die jedoch in der Lage ist, sich in
ihrer Art zu verdandern, zu metamorphosieren. Um aber eine solche Meta-
morphose hervorzurufen, braucht es eine besondere Herangehensweise an
das Denken, an die Technik des Denkens. Hegel war einer derjenigen, die
sie beherrschten. Er selbst sagte von sich: ,,Indem ich denke, gebe ich mei-
ne subjektive Besonderheit auf, vertiefe mich in die Sache, lasse das Den-
ken fiir sich gewihren, und ich denke schlecht, indes ich von dem Meini-
gen etwas hinzutue.*’

° G.W.F. Hegel. Enzyklopidie der philosophischen Wissenschaften. Erster Teil. Die

Wissenschaft der Logik, Suhrkamp, 1968, S. 172.

84



~ .
25 | : en
~ G, s anbichen _—
< ERze deg Lifprsinitlt —

Phytosophische RefPexion

Hejgeh- (oethe
Ii§hie
the_EEin'g
&d. ’U} Hartmann

Grenze der Erk;;znf—

nis des Yersiandes

Abb. 10

Dieses ,,das Denken fiir sich gewéhren lassen® fiihrt es zuriick auf eine
archetypische Eigenschaft des Menschen, durch die er von Beginn seines
Werdens auf der Grundlage von Wahrnehmungen sich individualisierte: sei
es im Prozess der Nahrungsaufnahme, der Atmung, der Sinneswahrneh-
mungen oder, schlussendlich, der Wahrnehmung von Gedanken. Die
Wahrnehmung ist lebendig im Menschen, und sie ist ihrer Natur nach wil-
lenshaft. Daher ist die Dialektik Hegels fiir Hegel selbst etwas génzlich
anderes als fiir seine abstrakten Nachfolger. Diese sind nur imstande, rein
duBerlich deren Form sich anzueignen, wéihrend sie die Bewusstseinsform,
aus der heraus sie entstanden ist, vollkommen verkennen.

Dialektik war fiir Hegel Erleben und ein Verfahren, das eigene Geistige
in Beziehung zu setzen mit dem Geistigen des Gedankens. Und dieses In-
Beziehung-Setzen, dieses Erleben war in ihm individualisiert. Es war ein
Anschauen. Hegel dachte mit seinem anschauenden Intellekt. Er dachte
sich selbst in seinem involutiven Welteninhalt. Und folglich dachte er na-
tiirlich das Absolute.

Folgendes hat Rudolf Steiner dazu gedullert: ,,Man darf also im Sinne
Hegels die Idee nicht zundchst abstrakt fassen, etwa wie einen abstrakten
Punkt. Sie ist vielmehr ein in sich Volles, was aus sich als Idee einen rei-
chen Inhalt heraussprieflen 14Bt, so wie etwa im Pflanzenkeim implicite die
ganze Pflanze mit all ihren einzelnen Teilen liegt. So soll nach Hegel die
Idee aus sich einen Inhalt spriefen lassen, der unabhingig von Geist und
Natur ist, der also, wenn er angewendet wird, auf beides angewendet wer-
den mufl. Man gewinnt also, bevor man sich auf die Bedeutung von Geist
und Natur einldfBt, einen Standpunkt iiber beiden und sieht dann in der
Natur eine Manifestation der Idee und sieht ebenso ein Ausleben der Idee
im Geistigen. Wir miissen also einen Standpunkt gewinnen, auf dem die
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Idee so entwickelt wird, als ob der Mensch gar nicht dabei wire. Der
Mensch iiberldft sich dann dem ureigenen Prozef3 der sich in sich selbst
und aus sich selbst entwickelnden Ideenwelt. Dieser Standpunkt ergibt das,
was man in Hegels Sinne die Wissenschaft der Logik nennen kann. Da hat
man es dann nicht mit einem Subjekt und Objekt zu tun, wie die aristoteli-
sche Logik, sondern mit einer Selbstbewegung der iiber Subjekt und Ob-
jekt stehenden Idee.

[...] Die Idee soll denken, nicht ich [.. .]“10

Im Gegensatz zu Hegel richtete Goethe seine Aufmerksamkeit in erster
Linie auf die Manifestation der Idee in der Natur, und er war der Meinung,
dass es nicht mdglich ist, simtliche Naturerscheinungen in eine Gedanken-
form zu pressen. Der denkende Geist muss sich ebenso beweglich und
lebendig erhalten wie die Natur selbst. Und ein solcher Geist, ein solches
Denken kann in den Objekten der sinnlichen, dufleren Wahrnehmung das
Wirken, das Werden der Idee anschauen. Deshalb wurden durch Goethes
Denken seine Begriffe unentwegt metamorphosiert, und seine Erkennt-
nistheorie bekam den Charakter einer Morphologie. ,,Daher nennt Goethe
das Vermogen, wodurch wir die organische Natur begreifen, anschauende
Urteilskraft. [...] Die Idee, durch welche wir das Organische erfassen, ist
somit wesentlich verschieden von dem Begriffe, durch den wir das Unor-
ganische erkléren; sie falit ein gegebenes Mannigfaltige nicht blof — wie
eine Summe — zusammen, sondern setzt ihren eigenen Inhalt aus sich her-
aus. Sie ist Resultat des Gegebenen (der Erfahrung), konkrete Erschei-
nung.“ [GA 1, S. 86]

In der unorganischen Natur, in der die Formen sich nicht entwickeln,
sich ihrem Wesen nach nicht verdndern, entdecken wir, indem wir Begriffe
und Wahrnehmungen zusammenfiihren, die Naturgesetze und erkldren
vermittels dieser die Fakten. In der organischen Natur gelangt Goethe zu
dem Begriff des ,,Typus®, in dem das Ideelle und das Reale, das der Wahr-
nehmung gegeben ist, zu einer Einheit wird. Auf der Grundlage dieser An-
nahme betrachtete Goethe die Metamorphose der Pflanzenformen nicht als
Summe, als Gesamtheit der den Sinnen sich offenbarenden Prozesse, son-
dern als eine aus sich selbst sich ins Dasein rufende Kraft, die er En-
telechie nannte. ,,Was in die Erscheinung tritt, hat auch sinnenfilliges Da-
sein, aber dies ist durch jenes entelechische Prinzip bestimmt.” [Ebd.,
S. 83].

10" Beitrige zur Rudolf Steiner Gesamtausgabe, Heft 30, S.5. Im Weiteren erfolgt die

Kennzeichnung wie folgt: Anfangsbuchstabe und Nummer des Heftes, Seitenangabe; hier
B. 30,S.5.
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,Daraus®“, so Rudolf Steiner, ,.entspringt auch der scheinbare Wider-
spruch. Der Organismus bestimmt sich aus sich selbst, macht seine Eigen-
schaften einem vorausgesetzten Prinzipe gemél, und doch ist er sinnlich-
wirklich. Er ist also auf eine ganz andere Weise zu seiner sinnlichen Wirk-
lichkeit gekommen als die andern Objekte der Sinnenwelt; er scheint daher
auf nicht natiirlichem Wege entstanden zu sein. Nun ist es aber auch ganz
erklirlich, daB der Organismus in seiner AuBerlichkeit ebenso den Einfliis-
sen der Sinnenwelt ausgesetzt ist, wie jeder andere Korper. Der vom Dache
fallende Stein kann ebenso ein lebendes Wesen, wie einen unorganischen
Korper treffen. [...] Da tritt nun die menschliche Vernunft ein und bildet
sich in der Idee einen Organismus, der nicht den Einfliissen der AuBBenwelt
gemél, sondern nur jenem Prinzipe entsprechend ist. Jeder zufillige Ein-
fluB, der mit dem Organischen als solchem nichts zu tun hat, fallt dabei
ganz weg. Diese rein dem Organischen im Organismus entsprechende Idee
ist nun die Idee des Urorganismus, der Typus Goethes. Hieraus sicht man
auch die hohe Berechtigung dieser Typusidee ein. Sie ist nicht ein blofer
Verstandesbegriff, sie ist dasjenige, was in jedem Organismus das wahrhaft
Organische ist, ohne welches derselbe nicht Organismus wére. Sie ist sogar
reeller als jeder einzelne wirkliche Organismus, weil sie sich in jedem Or-
ganismus offenbart. Sie driickt auch das Wesen eines Organismus voller,
reiner aus als jeder einzelne, besondere Organismus. [...] die Idee des
Organismus [...] ist als Entelechie im Organismus tétig, wirksam; sie ist in
der von unserer Vernunft erfafiten Form nur die Wesenheit der Entelechie
selbst. Sie faBlt die Erfahrung nicht zusammen; sie bewirkt das zu Erfah-
rende. Goethe driickt dies mit den Worten aus: ,Begriff ist Summe, Idee
Resultat der Erfahrung; jene zu ziehen, wird Verstand, dieses zu erfassen,
Vernunft erfordert. (Spriiche in Prosa [Natw. Schr., 4.Bd., 2. Abt.,
S.379]) [...] Wir haben es [im Unorganischen — Anm. d. A.] [...] zu tun
[...] mit der mannigfaltigen Sache, die wir anschauen, und mit der Einheit,
die wir denken. In der organischen Natur stehen die Teile des Mannigfalti-
gen eines Wesens nicht in einem solchen &uBlerlichen Verhiltnisse zuein-
ander. Die Einheit kommt mit der Mannigfaltigkeit zugleich, als mit ihr
identisch in dem Angeschauten zur Realitét. Das Verhéltnis der einzelnen
Glieder eines Erscheinungsganzen (Organismus) ist ein reales geworden.
Es kommt nicht mehr bloB in unserem Verstande zur konkreten Erschei-
nung, sondern im Objekte selbst, in welch letzterem es die Mannigfaltig-
keit aus sich selbst hervorbringt. Der Begriff hat nicht bloB3 die Rolle einer
Summe, eines Zusammenfassenden, welches sein Objekt auffer sich hat; er
ist mit demselben vollkommen eins geworden. Was wir anschauen, ist
nicht mehr verschieden von dem, wodurch wir das Angeschaute denken;
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wir schauen den Begriff als Idee selbst an.” [Ebd., S. 85 f.] So haben wir
die anschauende Urteilskraft erlangt.

Das, was wir nunmehr anschauen, unterscheidet sich nicht mehr von
dem, wodurch wir das Angeschaute denken — wir schauen den Begriff als
die eigentliche Idee. In diesem Falle hat ,,[...] [d]as Denken den Ideen
gegeniiber dieselbe Bedeutung wie das Auge dem Lichte, das Ohr dem Ton
gegeniiber. Es ist Organ der Auffassung. Diese Ansicht ist in der Lage,
zwei Dinge zu vereinigen, die man heute fiir v6llig unvereinbar hélt: empi-
rische Methode und Idealismus als wissenschaftliche Weltansicht.” [Ebd.,
S. 126]

Im Unterschied zur unorganischen Natur, wo sinnenfillige Wesen und
deren Aufeinanderwirken durch ein auBer ihnen stehendes Gesetz be-
herrscht werden, weist in der organischen Natur ,,[...] eine sinnenfallige
Einheit selbst schon iiber sich hinaus [...]; sie kann [...] uns notigen, zu
weiteren Bestimmungen als zu den uns wahrmehmbaren fortzugehen. Dann
erscheint das begrifflich ErfaBbare als sinnenféllige Einheit. Die beiden,
Begriff und Wahrnehmung, sind zwar nicht identisch, aber der Begriff
erscheint nicht aufler der sinnlichen Mannigfaltigkeit als Gesetz, sondern
in derselben als Prinzip. Er liegt ihr als das sie Durchsetzende, nicht mehr
sinnlich Wahrnehmbare zugrunde* — als das, was Goethe Typus nannte.
,Damit hat es die organische Naturwissenschaft zu tun.

Aber auch hier erscheint der Begriff noch nicht in seiner ihm eigenen
Form als Begriff, sondern erst als Typus. Wo nun derselbe nicht mehr blof3
als solcher, als durchsetzendes Prinzip, sondern in seiner Begriffsform
selbst auftritt, da erscheint er als Bewufitsein, da kommt endlich das zur
Erscheinung, was auf den unteren Stufen nur dem Wesen nach vorhanden
ist. Der Begriff wird hier selbst zur Wahrnehmung. Wir haben es mit dem
selbstbewufiten Menschen zu tun.

Naturgesetz, Typus, Begriff sind die drei Formen, in denen sich das Ide-
elle auslebt. Das Naturgesetz ist abstrakt, {iber der sinnenfilligen Mannig-
faltigkeit stehend, es beherrscht die unorganische Naturwissenschaft. Hier
fallen Idee und Wirklichkeit ganz auseinander. Der Typus vereinigt schon
beide in einem Wesen. Das Geistige wird wirkendes Wesen, aber es wirkt
noch nicht als solches, es ist nicht als solches da, sondern mul3, wenn es
seinem Dasein nach betrachtet werden will, als sinnenfélliges angeschaut
werden. So ist es im Reiche der organischen Natur. Der Begriff ist auf
wahrnehmbare Weise vorhanden. Im menschlichen Bewuftsein ist der
Begriff selbst das Wahrmehmbare. Anschauung und Idee decken sich. Es ist
eben das Ideelle, welches angeschaut wird. Deshalb konnen auf dieser
Stufe [des Bewusstseins — Anm. d. A.] auch die ideellen Daseinskerne der
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unteren Naturstufen zur Erscheinung kommen. Mit dem menschlichen
Bewultsein ist die Mdoglichkeit gegeben, dall das, was auf den unteren
Stufen des Daseins blof} ist, aber nicht erscheint, nun auch erscheinende
[Hervorhebg. d. A.] Wirklichkeit wird.“ [Ebd., S. 283 f.]

*

Goethe hat nicht nur das Vorhandensein einer Kraft, welche das Ideelle
anzuschauen in der Lage ist, das Vorhandensein des anschauenden Geistes
im Menschen erkannt, er war dariiber hinaus befdhigt, diese Kraft prak-
tisch anzuwenden in der Erkenntnis der Natur. Jedoch gelangte er nicht zur
Anschauung der menschlichen Freiheit, zu der Anschauung, die sich selbst
hervorbringt, denn er hatte gewisse Vorbehalte gegeniiber der Selbster-
kenntnis. Er machte keine Unterscheidung zwischen dem Denken {iber das
Denken und der Anschauung der Gedankenwelt. Doch erfuhren die Ideen
Goethes von der Morphologie des Bewusstseins, seine praktischen Erfah-
rungen des Anschauens der Ideen in der Natur ihre tiefgreifende, auch
esoterische Ausdeutung — und damit auch ihre Fortentwicklung — in der
Geisteswissenschaft Rudolf Steiners.

So errichtete Rudolf Steiner — gleichsam die zwei Saulen iiberbriickend,
auf denen in der Offenbarung der Engel stand, der dem Johannes erschien
mit dem Buch in der Hand — einen ,,Architrav* iiber die Erkenntnissysteme
Hegels und Goethes, die bis zu jenem Zeitpunkt nicht zu einem Einklang
gebracht worden waren. Zu diesem ,,Architrav wurde das Einbringen, die
Einfiihrung des Denkbaren in die Lemniskate des unmittelbar Gegebenen
des Menschen. Dies wurde zu einem der Grundsitze seiner Erkennt-
nistheorie.

Im allgemeinphilosophischen Sinne versteht man unter dem unmittelbar
Gegebenen dieses oder jenes Ganze, das sinnlich wahrnehmbar ist und das
als ,,konkret* bezeichnet wird im Gegensatz zu dem nur Gedachten, dem
»Abstrakten“. Das ist eben das Wesen jener Sackgasse, in die Kant die
Erkenntnistheorie fiihrte. Er erkannte nicht, dass er mit dem Abstrakten
kategorisch den Charakter des Konkreten bestimmt und diesem damit im
Grunde einfach Gewalt angetan hatte.

Im Gegensatz zu ihm geht Rudolf Steiner davon aus, dass es am Beginn
der erkenntnistheoretische Forschung zunichst darauf ankommt, alle ab-
strakten Bestimmungen, alles, was an sich bereits in das Gebiet der Er-
kenntnis fillt, wegzulassen, dass es also gilt, sich dem unmittelbar gegebe-
nen Bild der Welt vor deren Erkenntnis zuzuwenden. Somit muss der erste
Ausgangspunkt der Erkenntnistheorie deren Voraussetzungslosigkeit sein.
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Der zweite Ausgangspunkt der Erkenntnistheorie Rudolf Steiners ,,[...]
besteht in dem Postulat: es muss im Gebiete des Gegebenen etwas liegen,
wo unsere Tatigkeit nicht im Leeren schwebt, wo der Inhalt der Welt selbst
in diese Tétigkeit eingeht” [GA 3, S. 57]. ,,Alles andere in unserem Welt-
bilde trdgt eben einen solchen Charakter, dass es gegeben werden muss,
wenn wir es erleben wollen, nur bei Begriffen und Ideen tritt noch das
Umgekehrte ein: wir miissen sie hervorbringen, wenn wir sie erleben wol-
len. Nur die Begriffe und Ideen sind uns in der Form gegeben, die man die
intellektuelle Anschauung genannt hat.“ [Ebd., S. 59 f.] Und in einer der
Einleitungen zu den naturwissenschaftlichen Werken Goethes mit dem
Titel ,,Goethes Erkenntnis-Art“ schreibt er: ,,Wer dem Denken seine tber
die Sinnesauffassung hinausgehende Wahrnehmungsfahigkeit zuerkennt,
der muBl ihm notgedrungen auch Objekte zuerkennen, die iiber die blofe
sinnenféllige Wirklichkeit hinaus liegen. Die Objekte des Denkens sind
aber die /deen. Indem sich das Denken der Idee bemaéchtigt, verschmilzt es
mit dem Urgriinde des Weltendaseins; das, was aullen wirkt, tritt in den
Geist des Menschen ein: er wird mit der objektiven Wirklichkeit auf ihrer
hochsten Potenz eins. Das Gewahrwerden der Idee in der Wirklichkeit ist
die wahre Kommunion des Menschen.” [GA 1, S. 125 f.] In unserer Epo-
che aber ist das Erlangen der Féhigkeit des ,,Gewahrwerdens* zur hdchst
aktuellen alltéglichen Aufgabe des Menschen geworden, deren Losung ihn
als Art verandern wird. Es ist hier schon angemerkt worden, dass die rasan-
ten Veranderungen, die sich innerhalb der letzten 20-30 Jahre im Person-
lichkeitstypus vollzogen haben, auch an einen ,,Artenwandel* denken las-
sen oder genauer gesagt, an einen ,artenihnlichen Wandel. Doch denkt
man dariiber nach, wohin uns das ,,Gendering™ fithren kdnnte, so gibt es
allen Grund, einer unnatiirlichen Artenverschiebung im Menschentypus
entgegenzusehen.

Darauf muss man ernsthaftestes Augenmerk richten. In der uns umge-
benden Welt, in unseren Daseinsverhdltnissen verwirklicht sich aktiv, hiu-
fig auch gewaltsam eine Art Gegenevolution, wirkt das Bestreben der
hierarchischen Wesenheiten der irreguldren Entwicklung — der ahrimani-
schen und luziferischen —, die uns von Gott bestimmte Evolution zu been-
den und sie durch eine andere zu ersetzen, in der dem seienden Menschheit
lediglich die Rolle des ,,Rohmaterials* zufdllt. Und so ist es keineswegs
eine Ubertreibung zu sagen, dass einer solchen Absicht nichts entgegenge-
stellt werden kann als allein eine Artenverschiebung der Persénlichkeit,
jedoch hin zu ihrer héheren Entwickiung. Das Problem dabei ist aber, dass
es dafiir der fortwéhrenden und betrichtlichen Anstrengung des individuel-
len Geistes bedarf; was jedoch die Gegenevolution anbelangt, so ist dort
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alles leicht, denn sie strebt ihrem Ziel entgegen, indem sie den Menschen
gleichsam an sich zieht dadurch, dass sie seinen Alltag mit allerlei An-
nehmlichkeiten ausstattet. Da geniigt einfach nur eins: willenlos bergab zu
gleiten, seiner Tragheit, seiner Vergniigungssucht sich hingebend. Und wir
sind Zeugen dessen, welche Ausmafle dieser Zustand weltweit bereits an-
genommen hat.

So global, so ernsthaft und tiefgreifend sind die Griinde, die dazu ver-
anlassen sollten, die geisteswissenschaftliche Erkenntnistheorie sich anzu-
eignen, zu verinnerlichen und auch zu verwirklichen. Sie ist heute nicht
mehr trockene Theorie fiir einen engen Kreis von Berufsphilosophen, sie
ist zu einer praktischen Wissenschaft ersten Ranges geworden, fiihrt sie
doch den Menschen zur Erlangung des anschauenden Geistes.

Die Moglichkeit, dies im evolutiondren Sinne zu tun, ist vollig neu.
Und sie ist nur zum Teil unserem Selbstbewusstsein auferlegt. Andernteils
ist sie bereits in uns angelegt in der althergebrachten, natiirlichen Art und
Weise, d. h. von der Natur und den hinter dieser stehenden Geistern. Es ist
ndmlich so, dass beginnend mit dem 15. Jahrhundert und bis hin zum letz-
ten Drittel des 19. Jahrhundert (bis zum Ende des Kali Yuga) die Krifte
des Erzengels Gabriel so im menschlichen Gehirn wirkten, dass sie ein
»feines Organ® in ihm ausbildeten, und dieses eben gestattet es uns, Ideen
zu schauen. ,,Wenn das duBerlich auch nicht bewiesen zu werden vermag,
wahr ist es doch. Wahr ist es, da unter der Stirnbildung des Menschen
sich ausgebildet hat ein feines Organ. [...] Heute ist dieses Organ da, we-
nigstens bei den meisten abendlandischen Menschen.” [GA 146,
01.06.1913, S. 84]

Auf diese Weise wird evolutiondr, jedoch nunmehr auch durch das
Mitwirken des selbstbewussten Menschen die neue, die spirituelle Epoche
vorbereitet. Und wenn wir dieses uns gegebene Organ nicht gebrauchen,
dann beginnt es abzusterben, und der Weg in die Zukunft ist den Menschen
versperrt.

Aus den hier aufgezeigten Wechselbeziehungen von Mikrokosmos und
Makrokosmos und der Tatsache, dass ersterer durch den zweiten bedingt
wird, diirfte es nunmehr nicht schwer fallen zu begreifen, dass das Denken
die wahre Kommunion des Menschen ist. Und es ist eine Kommunion
heiligster Art, denn mit dem Erlangen der anschauenden Urteilskraft wer-
den wir des Viterlichen Weltengrunds Selbst teilhaftig. Rudolf Steiner
spricht davon, dass der Mensch als die zehnte Hierarchie sich iiber die
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Seraphim erheben wird. Auch die Griinde dafiir sollten uns nun deutlich
werden. Die personifizierte Einheit der Géttlichen Dreifaltigkeit sprach in
der Offenbarung ihr unaussprechliches Prinzip als das Wesen des mensch-
lichen Ich aus. Vor Beendigung des Kali Yuga konnte dies dem Menschen
nicht offenbart werden, denn er befand sich auf der abwértsfiihrenden Evo-
lutionslinie (-kurve), er versank in der Enge seines niederen ,,ich“. Mit
dem Jahr 1899 aber, mit Beginn der lichten Epoche, die sich iiber etwa
2500 Jahre erstrecken wird, werden sdmtliche Entwicklungsaspekte sich
wandeln, darunter auch der Charakter des Widerstreits von Gut und Bose,
was zur Folge hat, dass die Erscheinungen, die Wirkungen des Bosen in
der Gegenwart so ungemein aullergewohnlich und erfolgreich sind.

In dieser Epoche geht die Menschheit iiber vom Stadium der Vorberei-
tung zu dem der Verwirklichung der hochsten gottlichen Absicht. Das ist
die groBe Wende. Der Beginn dafiir wurde gelegt mit dem hohen Mysteri-
um der Menschwerdung Gottes. Rudolf Steiner sagt iiber diese Wende
Folgendes: ,,Der Himmel will die Erde betrachten, und das Fenster, das er
notig hat, um von oben das Untere zu betrachten, wurde ausgebrochen in
der Zeit, als die Christus-Wesenheit bei der Johannestaufe im Jordan in die
Jesus-Personlichkeit eintrat. Und die Worte: ,Dieser ist mein vielgeliebter
Sohn [...]° deuten darauf hin, da8 das Obere das Untere wieder schauen
will, daf3 das Obere in das Untere, jetzt nicht mit den Atemziigen [wie dies
geschah, als Jahve dem Menschen den ,lebendigen Odem‘ einhauchte,
wodurch dieser zur ,lebendigen Seele‘ wurde, wenngleich, vereinfacht
gesagt, noch nicht zum Denker — Anm. d. A.], sondern mit den Gedanken
und Vorstellungen [Hervorhebg. d. A.] — aus- und einstrdmen kann.*
[GA 176, 14.08.1917, S. 252]

Das wurde nur moglich, weil Gott, indem er eins wurde mit dem Er-
denmenschen, zum Ich des Viterlichen Weltengrundes im Ich des Men-
schen wurde (,,Jch und der Vater sind eins‘). So wurde unter den irdischen
Menschen erstmals einer in den Stand der zehnten Hierarchie erhoben. Er
war es, der auferstehen konnte, nachdem er durch den Tod auf Golgatha
gegangen war. Der Beginn des Evolutionszyklus vereinigte sich dabei wie-
der mit dessen Ende (vgl. Abb. 11).
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Man muss sich der ungeheuren Bedeutsamkeit der Tatsache klar zu
werden versuchen, dass mit dem Mysterium der Menschwerdung Gottes
etwas in das irdische Leben hereinkam, ,,[...] was eigentlich eine hohere
Hierarchie brauchte, als die erste Hierarchie ist [...]. Man muB} dieses nur
in seiner ungeheuer umfassenden Bedeutung fiithlen, und man wird darauf
hingewiesen, wie eine Zeit herangekommen war, in der Gétter iiber dasje-
nige hinauswachsen mufiten, was in der ersten Hierarchie enthalten war.*
[GA 224, 13.04.1923, S. 183]

Hinauswachsen aber mussten sie {iber die Grenze der Uroffenbarung,
die unseren Evolutionszyklus hervorgebracht hat. Diese Grenze bildet der
Tod des Geistes, der seinen dufleren Ausdruck gewissermaflen in einer
materiellen ,,Aufstiubung® findet, deren ,,dickelose” Schicht doch kein
Geist zu durchdringen vermochte. Und der Mensch wurde auf diese Gren-
ze gestellt. Sein Dasein, seine Entwicklung wurde in den unmittelbarsten
Zusammenhang mit dem Todesproblem gebracht. Er, als eine der Wesen-
heiten, die das Weltall besiedeln, wurde in diesem Sinne einzigartig. Er
allein erlebte vielfach und erkannte in seinem héheren Bewusstsein den
Tod als Metamorphose — jedoch als eine, die ihn in das Vergangene der
geistigen Welt zuriickfiihrt. Diese Grenze als Nicht-Sein aufheben, die
Einheit des Viterlichen Weltengrundes auch in Seiner Offenbarung wie-
derherstellen — dies vermochten, so erlauben wir uns dies auszudriicken,
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nur die Zwei: der Viterliche Weltengrund, der den Sohn in die Welt ent-
sandte, und der irdische Mensch. Dieser musste dafiir gleichsam teilhaftig
werden der wahren Substantialitit der hierarchischen Wesenheiten, welche
intelligibel sind, also aus der Substanz des Gedankens bestehen. Doch
musste er dariiber hinaus auch iiber das Vorrecht des Viterlichen Welteng-
rundes verfiigen — iiber die Freiheit, u. a. auch die Freiheit zu wéhlen zwi-
schen Gut und Bose, zwischen Auferstehung und Tod. Das bedeutet, dass
er teilhaftig werden musste der Substanz des Viterlichen Weltengrundes.
Dies wurde ihm ermdglicht, als er in die Lage versetzt wurde zu sagen:
,.Nicht ich, aber Christus Selbst in mir.“ Allein das anschauende Denken
erlaubt es, dies nicht mystisch, nicht sentimental zu tun, nicht in der Emp-
findung allein, sondern im Ich: im ,,ethischen Individualismus®.

Nach dem Mysterium von Golgatha, so Rudolf Steiner, ist die erste
Hierarchie aufgestiegen in eine hohere Sphére, d. h. in die Sphére der Drei-
faltigkeit. Sie objektivierte die Uroffenbarung, stellte sich iiber sie. Vermo-
ge dessen lieB das hochste Subjekt, der Viterliche Weltengrund, die
Uroffenbarung ganz und gar zum Objekt des niederen Subjekts werden —
des Menschen. Dieser wird sie zukiinftig allmédhlich wieder zuriickfiihren
in das Unaussprechliche, und er wird in ihr seine Gottgleichheit realisieren.
Der anschauende Geist ermoglicht nur den Beginn der Verwirklichung
dieses Prozesses, und auf dieser Stufe kann man bereits viel erreichen,
wenn man sich dieser Uber-Aufgabe bewusst wird.

Die Verwirklichung selbst aber erfordert die Kenntnis der Methode.
Und die Geisteswissenschaft hélt diese Methode bereit: zum einen — auf
hochster Ebene, durch die Erneuerung der Einweihungswissenschaft; zum
anderen — exoterisch, durch das Aufzeigen neuer und grundlegender Prin-
zipien der Erkenntnistheorie. Im Verlauf unserer Forschungsarbeit ist es
uns, wie es scheint, wohl gelungen, hinldnglich detailliert die Struktur und
Dynamik der Morphologie des Bewusstseins bei dessen Aufstieg von der
Reflexion zum Anschauen zu erfassen. Vielfach haben wir dies in unseren
Werken veranschaulicht, und auch hier werden wir darauf zuriickkommen.
Der wesentliche Vorzug unseres Versténdnisses liegt in seiner Konkretheit
— was letztlich jeder Methode zum Vorteil gereicht.

Hekok

Das ,,Ich steht durch sein Inneres der Welt der duflerlichen Wahrneh-
mungen gegeniiber. Und wire die Potenz des Schopferischen in ihm hin-
reichend stark, so konnte es, indem es die duBere Wirklichkeit als sein
Entgegengesetztes autheben wiirde, diese neu erschaffen, wie dies die
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kosmischen Intelligenzen in den Naturreichen tun. Dann wire dem Men-
schen das gegeben, was Schelling formulierte als ,,die Natur erkennen,
heiB3t die Natur schaffen*.

Aber im reinen Denken steht es dem Subjekt frei, ungehindert die Natur
des eigenen ,,ich* zu schaffen. Sie wird umso realer werden, je stirker sich
der Denkprozess angleicht an den Prozess der Herausbildung von Vorstel-
lungen auf der Grundlage der Sinneswahrnehmungen, je mehr er also zu
einem wahrnehmenden wird.

Philosophierend in den Sphéren des reinen Denkens sich zu bewegen
war der natiirliche Geisteszustand Hegels; jedoch hat seine Philosophie, da
sie innerhalb der Schranken der reinen Reflexion verharrte, das menschli-
che denkende Bewusstsein lediglich an die Grenze zweier Welten versetzt:
der sinnlichen und der iibersinnlichen. Die Anthroposophie aber lehrt, wie
man diese Grenze iiberschreiten kann, ohne zugleich mit der Sphdre des
denkenden Bewusstseins zu brechen: vermittels einer besonderen Aktuali-
sierung des Denkens, das sich zundchst entsprechend der dialektischen
Methode bewegt, worauf eine Metamorphose beider herbeigefiihrt werden
kann — der Methode und des Denkens selbst, sofern man, wenn auch in
etwas anderer Qualitéit, der Hegelschen Definition der dialektischen Me-
thode folgt: ndmlich dass sie das ,,immanente Hinausgehen [iiber die iso-
lierte Bestimmtheit — Anm. d. A.] [ist], worin die Einseitigkeit und Be-
schranktheit dieser Verstandesbestimmungen sich als das, was sie ist, nim-
lich als ihre Negation darstellt. "’

Bewegen wir uns einen Schritt weiter in dieser Richtung, so entdecken
wir in uns das Bediirfnis, auch den Verstand selbst immanent zu verneinen,
wodurch seine Begrenztheit aufgehoben wird und dem Ich sich die Tore
zur ideellen Wahrnehmung, zum Anschauen 6ffnen. Dieser von uns voll-
zogene Schritt erstreckt sich sowohl in die Zukunft wie auch in die Ver-
gangenheit — hier aber betreten wir bereits die Sphire der anthroposophi-
schen Ontologie, welche die Natur der dialektischen Definitionen des Ver-
standes evolutionistisch erforscht — auf dem Wege der Aufdeckung des
Charakters der dahinter stehenden Metamorphosen, die einst zu weltweiten
Materialisierungen fiihrten, in Gegenwart und Zukunft jedoch zu Demate-
rialisierungen, zu einer Vergeistigung der materiellen Welt hinstreben. Die
Ideen, als intelligible Wesen, steigen im Evolutionsprozess der Welt herab
bis hin zur Stufe des Abstrakten, um dann wiederum ihrem Seienden im
Absoluten zuzustreben, das eben die dialektische Form ihrer Existenz, ihre
permanente Authebung bedingt.

""" G.W.F. Hegel. Enzyklopidie der philosophischen Wissenschaften. Erster Teil. Die

Wissenschaft der Logik, Suhrkamp, 1968, S. 172.
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Ein weiteres Moment der Ubereinstimmung der Hegelschen Logik mit
der Erkenntnistheorie der Anthroposophie besteht darin, dass letztere be-
strebt ist, zu ithrem Ausgangspunkt zuriickzukehren, den, um es mit Hegels
Worten zu sagen, ,,Begriff ihres Begriffs* zu erreichen, den von jeglicher
Voraussetzung freien Anfang, ohne den die Frage nach der Freiheit des
Geistes eitel wird und damit auch die Frage nach der Fahigkeit des Men-
schen zu wahrem Schopfertum. In die Wissenschaft einzutreten und dabei
alle Voraussetzungen und Vorurteile abzulegen, die aus bereits entstande-
nen Voraussetzungen und Vorurteilen geschopft wurden, ebenso wie alle
Vorstellungen und alles Denken — eine solche Aufgabe, so Hegel, kann nur
der erfiillen, der sich dazu entschlief3t, ,,rein denken zu wollen*!%. Ganz hat
Hegel diese Aufgabe nicht bewiltigt, indes ist sie in den Werken Rudolf
Steiners ,,Wahrheit und Wissenschaft™ und ,,Die Philosophie der Freiheit™
geldst worden.

Die Einfithrung des Prinzips des Evolutionismus in die Erkenntnistheo-
rie ermoglicht eine wirksame Erweiterung der Grenzen und wissenschaftli-
chen Moglichkeiten beider. Genau dies ist der Weg, auf dem man auf be-
sonders iiberzeugende Weise die sinnliche mit der iibersinnlichen Realitét
in Ubereinkunft zu bringen vermag. Die Frage aber nach dem Anfang der
Wissenschaft, nach dem Anfang des Philosophierens ist zugleich die Frage
nach dem Anfang der individuellen Evolution des menschlichen Ich, seiner
Selbstbedingtheit, seiner Freiheit. Wesentlich an dieser Frage ist das Auf-
finden jenes Elements, das, als die Frucht der menschlichen geistigen Phy-
logenese, beginnt, sich von dieser zu befreien, sich selbst zu bedingen,
eigenstindig zu werden, um dann diese Phylogenese selbst zu bedingen —
zunidchst in der Erkenntnis, fernerhin auch im Sein. Dabei muss man sich
jedoch noch einmal verdeutlichen, dass die Rede hier nicht von der Er-
schaffung der Welt ist, sondern von deren Erkenntnis und — dies sei beson-
ders hervorgehoben — von der Erschaffung des freien Subjekts. Wozu die-
ses aber fahig ist — dies werden wir spiter noch néher ausfiihren.

Rudolf Steiner legt dar, dass das gesuchte Element in jenem Augenblick
zutage tritt, da der Mensch beginnt, ,,iiber das Denken zu denken®. Damit
entsteht in der dem Menschen ohne sein Zutun gegebenen Welt eine weite-
re, ganz besondere Gegebenheit, vom Menschen selbst erschaffen. Rudolf
Steiner — wir wiederholen dies noch einmal — beschreibt sie so: ,,Alles
andere in unserem Weltbilde trdgt eben einen solchen Charakter, dass es
gegeben werden muss, wenn wir es erleben wollen, nur bei Begriffen und
Ideen tritt noch das Umgekehrte ein: wir miissen sie hervorbringen, wenn
wir sie erleben wollen [Hervorhebg. d. A.].“ [GA 3, S. 59 f.] Diese Gege-

12 Ebd., S. 168.
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benheit ist gerade im Hinblick auf den Beginn der Erkenntnistheorie pri-
mar, da sie sich uns offenbart als Einheit von Form und Inhalt und dabei
frei ist von jeglichen Bestimmungen. Sie offenbart sich uns zudem in der
nintellektuellen Anschauung®, indem sie sich aus sich selbst hervorbringt.
So entsteht ,,ein wirkliches Bewusstsein“, das nur existiert, ,,wenn es sich
selbst verwirklicht“ [vgl. ebd., S. 72].

Die Art und Weise, in welcher der Inhalt der Kategorie des Bewusst-
seins in der Anthroposophie enthiillt wird, erleichtert die Losung der Frage
nach dessen Sein. Die erste Form, in der das Bewusstsein sich als Selbst-
bewusstsein in der Ontogenese des menschlichen Geistes verwirklicht, ist
logischer Natur. Die Dialektik gibt der Logik ein Sein, das sich als die
Selbstbewegung der Ideen erweist.

Auf dem Wege der dialektischen Triaden — These, Antithese, Synthese
— bewegt sich das denkende Bewusstsein. Das Prinzip der Verneinung ist
ihnen immanent. Sein Ursprung ist das Dreieck der Uroffenbarung, das mit
der Spitze einmal nach oben, ein andermal nach unten gerichtet ist. Eine
solche Doppelkonstellation der Uroffenbarung bildet das universelle Ge-
setz jeglichen Werdens. Es ist auch in der Dialektik des Denkens in seiner
abstrakten Form wirksam.

Man kann ohne Ubertreibung sagen, dass die dialektische Triade der er-
sten drei Aonen sich dem Ich-Bewusstsein des Menschen im Erdion of-
fenbart als die Triade seiner dialektischen Gedankenformen.

Durch das Bilden dialektischer Triaden wird ein Objekt geschaffen, das
Gegenstand fiir das Anschauen ideeller Wahrnehmungen ist und nicht al-
lein Erkenntniselement. Die Wahrnehmung aber verlangt nach einem ihm
entsprechenden Begriff. Zweifellos konnte man hier einen Weg einschla-
gen, bei dem an eine dialektische Triade immerfort die néchste gereiht
wird bis ins Unendliche. Dies ist die intellektuelle Erkenntnis. Jedoch kann
man nach der dialektischen Ableitung der ersten Gedankenform auch die
Methode des Denkens verdndern, indem man auf die Reflexion verzichtet.
Das wiirde bedeuten, dass man sich in einem Jeeren Bewusstsein befindet.
Es ist eine Aufgabe, die sich in der Regel in der Praxis des Meditierens
stellt. In dem hier dargestellten Metamorphosenzyklus des Bewusstseins
befinden wir uns damit sozusagen an der Schwelle zur Losung dieser Auf-
gabe.

Sie verfiigt auch {iber eine ethische Komponente. Warum féllt es dem
Menschen so schwer, ein leeres Bewusstsein in sich herbeizufiihren? — Die
Ursache liegt in seinem Egozentrismus. Nicht zu denken, in welcher Form
auch immer — assoziativ oder einfach nur, indem man eine Art Gedanken-
schleier legt iiber den stetig flieBenden Empfindungsstrom — bedeutet fiir
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ihn Schlaf oder Tod. Im Lichte der neuen Aufgabe aber, da das Denken als
Kommunion erlebt werden muss, gilt es, sich darauf zu besinnen, dass
einer der wesentlichen Bestandteile der Kommunion die Opferung ist. Und
man wird diese Aufgabe zu verstehen beginnen, wenn man ausgeht von
dem gewaltigen Opfer, das Gott auf Golgatha darbrachte.

Das Mysterium von Golgatha war das vierte, von Christus unmittelbar
auf der Erde dargebrachte Opfer. (Die anderen drei brachte Er dar im
Kosmos im Zusammenhang mit der ,,nathanischen Seele; dieses Thema
sei hier ausgespart.) Und es war dies ein Opfer, das gleichsam den Kno-
tenpunkt bildete, der das Stadium der Vorbereitung auf das Mysterium von
Golgatha metamorphosierte zum Stadium seiner Verwirklichung und damit
seines Hineinwirkens in die weitere Evolution der Menschheit. Es hat ab-
solut alle Beziehungen in der Welt verandert, doch erst in der gegenwiérti-
gen, der fiinften nachatlantischen Kulturepoche reift im menschlichen Be-
wusstsein das Verstdndnis dafiir, dass damals sdmtliche Gesetze der
menschlichen Entwicklung abgeldst wurden, dass dem menschlichen Ich-
Bewusstsein — das seine Entstehung der materiellen Welt verdankt — das
hierarchische Prinzip aufgeprigt wurde. Es muss nunmehr die Fahigkeit
des Anschauens, der ideellen Wahrnehmung in sich ausbilden, und dafiir
muss das Prinzip der Verneinung metamorphosiert werden zum Prinzip der
Identifikation mit dem Objekt der Erkenntnis aus der Liebe zu diesem her-
aus. Dies ist der Grund dafiir, dass die dialektische Logik ihre Fortsetzung
erfahrt in der goetheanistischen Logik.

Bereits in den Grenzen der dialektischen Triade bewegt sich der Ge-
danke nach dem Prinzip der Metamorphose; diese Grenzen der Triade zu
iiberschreiten verbietet dem Gedanken das Gesetz: das zentripetale Prinzip
der Herausbildung des ,,ich“. Daher muss das gewordene, das niedere
»ich® das vollziehen, was die Hauptaufgabe der Menschenevolution 16sen
wird — es muss die ,,Nachfolge Christi* antreten, ein neues Gesetz hinein-
tragen in die strenge Herrschaft des Viterlichen Prinzips — die Dialektik.
Es muss im Erkennen zum Opfer sich entschlieBen, nach dem Prinzip der
Hierarchien zu handeln beginnen. Diese Moglichkeit erdffnet sich dem
»ich® vermdge dessen, dass das Denken ganz und gar dem Menschen an-
gehort, und opfern kann man dasjenige, woriiber man tatsdichlich verfiigt.
Der Mensch wird so zur ,,Beziehungsgrundlage* (Fichte) zwischen dem
(dialektischen) Vaterprinzip und dem, was als Prinzip des Heiligen Geistes
den Menschen zur geistigen Erweckung hinfiihrt, wodurch er sich dann
vereinigt mit dem Seinsprinzip im Denken. Als Dank fiir die dargebrachte
Opfergabe erscheint die Idee dem Subjekt in der ideellen Wahrnehmung.
Dieses vereinigt sich unwiderspriichlich mit dem Sein und wird damit teil-
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haftig der urspriinglichen Einheit, die sich ihm nur voriibergehend in der
Dualitdt von Wahrmehmung und Denken dargeboten hatte.

Um ein leeres Bewusstsein in sich hervorzurufen, muss man ein Opfer
darbringen: es gilt, nicht allein den gesamten vorherigen Bewusstseinsin-
halt aufzuheben, sondern es muss auch das ,,ich“ als solches aufgehoben
werden. Damit vollzieht sich die Vereinigung, das Sich-Identifizieren der
Idee als Begriff mit der Idee als Wahrnehmung. Der Mensch beginnt so zu
denken, wie die hoheren Wesenheiten denken. Deren Denken aber ist er-
fiillt von der Liebe zum Objekt der denkenden Wahrmehmung. Sie lieben es
um seiner selbst willen. Das ist der Grund, warum sie fahig sind, es mit
threm Wesen zu verbinden, seinen Inhalt in sich aufzunehmen und es im
Gegenzug auszufiillen mit ihrem substantiellen Bewusstsein, wodurch es
allméhlich erhdht wird.

Indem aber die Hierarchien sich dem Hoheren zuwenden und sich mit
diesem identifizieren, indem sie sich selbst mit ihm ausfiillen, steigen sie
selbst hinauf zu den héheren Bewusstseinsstufen. Daher gilt das Wort:
,,Gott ist Liebe”. Und indem Er den Menschen mit Sich, mit Seinem Be-
wusstseins-Sein erfiillt, 10scht Er dessen Ich nicht aus, sondern Er erhoht
es.

Das Abstrakt-Logische aber hat eine Tendenz zum Egozentrismus.
Deshalb kann es zur leichten Beute Ahrimans werden, der in ferner Ver-
gangenheit schon, auf egoistische Weise, nach dem Prinzip der ,,4Aneig-
nung® sich mit der kosmischen Intelligenz vereinigte; nunmehr ist er be-
strebt, vermittels der dem Menschen als kosmische Gabe zur freien Verfii-
gung gestellten Intellektualitdt Zugang zur menschlichen Seele zu finden
und den menschlichen Intellekt dem seinen gleich zu machen, damit der
Mensch im Intellektuellen lebe als in einem kalten, lieblosen Automatis-
mus und letztlich im Denken sich selbst, sein Individuelles einbiif3e.

Mochte man von dem dritten Element der Lemniskate des sich meta-
morphosierenden Denkens zum fiinften Element vordringen, in die obere
Schleife der Lemniskate eingehen, dann muss man versuchen, nicht aus
dem niederen ,,ich“ heraus, sondern gleichsam aus dem ,,Umkreis®, aus
unserem hoheren Ich heraus die dialektische Triade anzuschauen. Ein sol-
cher Wandel der Methode des Denkens findet seinen Ausdruck zunéchst in
einer schweigenden (wie in der Empfindung, so auch im Denken) Erwar-
tung, spater dann in der Befreiung von allem Sinnlichen und Begriftlichen.
Und so vollzieht sich der Ubergang zur Wahrnehmung des Denkbaren. Es
kann sich allein in dem leeren, aber wachen Bewusstsein manifestieren. Im
Weiteren, wenn der Mensch die Erfahrung eines solchen Anschauens in
sich gefestigt hat, wird er emporsteigen zur ersten Stufe seines héheren
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Bewusstseins, zum imaginativen Bewusstsein, in dem sich die Wahrneh-
mung der libersinnlichen Wesenheiten er6ffnet.

Die Vertiefung, die Verstirkung des vierten Stufengliedes der logischen
Metamorphose wandelt die Art der ideellen Wahrnehmungen — des fiinften
Stufengliedes.

Die Wahrnehmung, wie sie im vierten Stufenglied verwirklicht wird,
wird vorbereitet dadurch, dass der Mensch die Fihigkeit zum reinen Den-
ken erlangt, dass er das Denken iiber das Denken iibt, in dem das Objekt
der Wahrnehmung ebenfalls der Gedanke ist, jedoch die iibrigen Wahr-
nehmungsorgane ausgeschaltet werden. Im Weiteren wird vermittels eines
Willensaktes der Denkprozess selbst unterbrochen; damit kénnen sich auf
der flinften Stufe aufeinander folgend die imaginative, die inspirative und
die intuitive Wahrnehmung einstellen. Deren nachfolgende Individualisie-
rung — dies ist bereits die sechste Stufe — wird allméhlich eine vollsténdige
Verwandlung des gesamten physischen Leibes des Menschen bewirken.
Aus diesem heraus wird sein geistiges Urbild, das ,,Phantom®, oder der
Geistmensch, erstehen.
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In der christlich-rosenkreuzerischen Einweihung, die die Anthroposo-
phie in Bezug auf die gegenwdrtige geistige Konstellation des Menschen
entwickelt, wird die sechste Stufe unserer logischen Metamorphose be-
zeichnet als die ,,Arbeit am Stein der Weisen®, aber auch als , Erkenntnis
der Verhiltnisse von Mikrokosmos und Makrokosmos®. (Die siebente Stu-
fe unserer Lemniskate trigt die Bezeichnung ,,Das Einswerden mit dem
Makrokosmos®; vgl. ,,Die Geheimwissenschaft im Umriss®, S. 393.)

Die siebente Stufe des christlich-rosenkreuzerischen Einweihungswe-
ges liegt auBerhalb der Grenzen unserer logischen Reihe. Sie entspricht,
um ein Bild aus der Musik zu gebrauchen, seiner Oktave, der achten Stufe,
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und wird die ,,Seligkeit in Gott™ oder ,,Das Gesamterleben der vorherigen
Erfahrungen als eine Grund-Seelenstimmung* genannt (vgl. ebenda).

Und es darf uns hier keinesfalls die Schlussfolgerung befremden, dass
der Einweihungsweg zu allen Zeiten auf den Gesetzen der Evolution griin-
dete. Wer diesen Weg beschreitet, der verwirklicht seine eigene hohere
Entwicklung innerhalb des allgemeinen Werdeganges. Die Mysterienstit-
ten bilden dabei Zentren, von denen — kraft ihrer Verbindung zum Géttli-
chen — das von den Eingeweihten bewusst erkannte Impulsieren der geisti-
gen, der spirituellen Bestandteile der Evolution ausgeht, d. h. deren auf-
steigenden, subjektiven Teils, der innerhalb der Artenevolution, der Na-
turevolution die hohere Natur bildet: die Phdnomene des kulturellen, sozia-
len, politischen und wirtschaftlichen Lebens.

Der Mensch kann, beginnend mit dem individuellen vom Wollen
durchdrungenen, reinen Denken im Weiteren auf mikrokosmischer Ebene
die gesamte Folge der makrokosmischen Metamorphosen in sich verwirk-
lichen, die die sieben Aonen durchlaufen. Er tut dies, indem er — schon auf
der Ebene des Abstrakten — die Bewegung der Gedanken entsprechend den
Gesetzen der siebengliedrigen Metamorphose bahnt, welche das Prinzip
jeglicher Entwicklung manifestiert.

Die Verhiltnisse zwischen den Elementen des Denkzyklus nehmen in
diesem Falle den Charakter von Mikro-Pralayas an, denn die Metamorpho-
se der Elemente bedeutet, dass sie hinaustreten auf die mentale Ebene, um
dann wiederum zuriickzukehren in die Welt der Phdnomene. Auf der astra-
len Ebene vollzieht sich lediglich ein Wechsel der zwischen den Elementen
wirkenden Gesetze, nicht aber deren Verdinderung. Und unter der Einwir-
kung des neuen Gesetzes eben vollzieht sich der Wandel des Elements.

Die Gesetze, die die dialektische Metamorphose einer Idee bewirken,
sind bekannt. These und Antithese werden durch die Negation verbunden,
Antithese und Synthese durch die Negation der Negation. So negiert der
Boden den Samen im Pflanzenreich; wird hinwiederum dessen Negation
negiert, so entsteht ein bewurzelter Keimling — die Synthese aus Samen
und Boden. Negiert aber wird der Samen deshalb, weil in ihm in aufgeho-
bener Form der ,,Himmel* seines vergangenen Wachsens und Reifens ent-
halten ist.

Um sich weiter voranbewegen zu konnen, hin von der Reflexion zum
Anschauen, braucht es neben der gewohnlichen gedanklichen Intuition die
Vorahnung des hoheren Ich. Dieses ist es, das das Subjekt des Denkens
behiitet, wenn es eine weitere Negation vollzieht: die Negation seiner
selbst als des begrifflich denkenden ,,ich®“. Damit offenbart sich in der rei-
nen Sinnlichkeit das hohere Ich. Es bedingt gesetzmifBig den Denkprozess
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auf der anderen Seite, wo das immerwéhrende Erschaffen sich vollzieht.
Das goethesche ,,Stirb und werde® beschreibt dulerst lakonisch die Bezie-
hungen zwischen den Elementen 3, 4 und 5. Getragen von der Kraft der
Identifikation, der Synthese, der Liebe steigt das denkende Subjekt auf
vom vierten zum siebenten Element (vgl. Abb. 13).
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Hier sei angemerkt, dass die Intervalle in der Musik ebenfalls eine Art
»Pralayas® bilden im Verhéltnis zu den ,,Manvantaras* der Tone. Und nur
aus der Gesamtheit dieser beiden Elemente heraus entsteht die Tonleiter.
Es gibt aber auch ein anschauliches Bild fiir die von uns aufgedeckten
GesetzmaBigkeiten. Wir meinen damit die Kapitelle des groflen Saales im
ersten Goetheanum, die die sieben groflen planetarischen Manvantaras
versinnbildlichen. Die Kapitelle der kleinen Kuppel symbolisieren die
Zusténde der GroBen Pralayas.

Die Pralayas bergen sédmtliche Triebkréfte des Werdens in sich. Die
Manvantaras sind Ausdruck der Phdnomenologie des Werdenden. In den
Pralayas herrscht das hochste Ich: der Wille Gottes in seiner unmittelbaren
Erscheinung. Die Wechselbeziehung von Transzendentem und Immanen-
tem hat ihre Entsprechung in der von Pralaya und Manvantara. In den
Pralayas findet die Form zur Wesenseinheit mit dem Inhalt, wird das Ob-
jekt zum Subjekt.

Man kann zudem sagen, dass das Pralaya ein rein moralischer Zustand
ist. Im Falle des logisch-imaginativen Zyklus sind die ,,Pralayas in ihrer
Verwirklichung abhéngig davon, in welchem MaBe das denkende Subjekt
iiber eine moralische Vollkommenheit verfiigt, am hoheren Ich Anteil hat,
befahigt ist, widerspruchslos in die Welt des hoheren Seins einzutreten.
Das logische Gewissen ist jene Eigenschaft, ohne die die Grenzen des Ab-
strakten nicht iberwunden werden koénnen (davon wird in Kapitel VII die
Rede sein). Eine weitere hier unerlédssliche Eigenschaft erlangt man durch
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die Uberwindung des Erkenntnisegoismus. Ist der Mensch aber in der La-
ge, diese beiden Qualititen zu erreichen, dann erdffnen sich ihm an der
Grenze zwischen dem hochsten Seelenglied — der Bewusstseinsseele — und
dem niedrigsten geistigen Glied — dem Geistselbst (Manas) — im Anschau-
en die sittlichen Intuitionen (dazu mehr im nachfolgenden Kapitel). Sie
bilden die erste Stufe des kontinuierlichen Bewusstseins, der geistigen und
sittlichen Autonomie und Freiheit. Wer sie erringt, der besitzt die Fahig-
keit, das Ich-Bewusstsein auch im Pralaya-Zustand aufrechtzuerhalten.
Das Erscheinen des Christus ist im Grunde das Erscheinen des Groflen
Pralaya im Erden-Manvantara. Und daher heif3t es auch: ,,Gott ist Liebe*.

Der denkende und liebende Mensch hat Teil an Gott. Er befindet sich
auf jenem Weg, welcher Weisheit und Liebe, Bewusstsein und Leben zu
einer Einheit fiihrt. Damit wirkt er auf individuelle Weise das Urbild des
Menschen, das Ebenbild Gottes in sich neu, und er erschafft in sich den
»heuen Adam®, die hohere Synthese des Abel- und des Kainsprinzips. Ein
solcher Mensch ist in der Tat das MaB aller Dinge. /hm sind die Entwick-
lungsgesetze der Welt iibertragen worden. Die Weltevolution, die ihn her-
vorbrachte, wird fortan aus ihm heraus geboren.

%

Im irdischen Aon vollzog sich das individuelle Werden des Menschen
bis hin zur Gegenwart in zwei entgegengesetzten Richtungen; zum einen
war dies das Herausfallen des Menschen aus dem Geiste, das geistige Her-
abkommen, zum anderen — vom Standpunkt des aufkeimenden individuel-
len Geistes aus gesehen — ein Heraufsteigen. Und es war ein komplizierter
Prozess nicht ohne Risiken.

Will man sich einer bildhaften Sprache bedienen, so kann man die lo-
gisch-dialektische Tatigkeit des Menschen — ihrem Wesen nach eine ego-
zentrische, vom niederen ,,ich* gewirkte — vergleichen mit der Arbeit eines
Reiters, der sein Pferd an der Longe im Kreis traben ldsst. Fasst er die
Longe kiirzer, schrankt er damit den Bewegungsradius des Pferdes ein,
lasst er sie lang, lduft er Gefahr, dass die Fliehkrifte so gro3 werden, dass
das Pferd aus der Kreisbewegung ausbricht und das Weite sucht. Die Kon-
trolle {iber das Tier wére verloren.

Der wahre Dialektiker weill und erlebt, dass das Denken tiber eine Ei-
genbewegung verfiigt und dass dem ,,ich* die Aufgabe zukommt, diese
Eigenbewegung zu lenken. Eine Art sich erweiternde und wieder zusam-
menziehende Spirale ist der von dem kleinen ,,ich* gesteuerte logische
Lauf des Denkens. Und es fordert diesem ,,ich® ein gewisses Mal} an Kon-
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zentration, an Bestandigkeit ab, diesen Prozess in Gang zu halten, ihn aber
zugleich auch zu kontrollieren. Der Prozess selbst aber vollzieht sich auf
dem Weg fortwihrender immanenter Authebungen. In dem Gleichnis vom
Pferd ist dies die Wechselwirkung des Moments der Statik mit dem der
Dynamik, und auch der im Zentrum des Bewegungskreises des Pferdes
sich befindende Reiter steht mit diesem in einer Beziehung von unentwegt
sich vollziehenden gegenseitigen Aufhebungen, wodurch die Kreisbewe-
gung des Pferdes erst moglich gemacht wird.

So iibertragt sich das Prinzip der objektiven Eigenbewegung des Ge-
dankens auf den Menschen und wird zum Prinzip seines ich-Bewusstseins,
das von Gnaden des Denkens existiert. Es ist dies, so kann man durchaus
sagen, das letzte Ergebnis der einst im Weltengebdude gewordenen Gegen-
satzlichkeit von Geist und Materie, die in den Menschen herabkam. Deren
Frucht ist die selbstbewusste menschliche Personlichkeit.

Nun stehen wir aber vor einer neuen Herausforderung, die aus der
Notwendigkeit des Hinaufsteigens sich ergibt. Unser ,,Reiter muss nun
das Pferd besteigen und reiten. Dies fiihrt zu einer grundlegenden Ande-
rung aller Bedingungen des Seins und Wirkens seines ,,ich®. In erster Linie
wird die bislang vorhandene Gegensétzlichkeit zwischen dem ,,ich® und
dem Pferd aufgehoben. Diese war dem Wirken des direkten Egoismus
verhaftet. Nunmehr gilt es fiir den Reiter, sich das Pferd als einen Teil sei-
ner selbst zu denken, mit diesem zu verschmelzen — insbesondere im ra-
schen Galopp, zumal beim Ritt querfeldein. Stellen wir uns nun noch die
seelische Verfassung eines Reiters vor, der etwaigen Verfolgern zu ent-
kommen sucht, indem er sein Pferd anfleht, ihn nicht im Stich zu lassen,
und die Ziigel ganz und gar fahren lasst, sich vollkommen dem Instinkt des
Pferdes anvertraut — d. h. seinem héheren Bewusstsein.

Dieses Sinnbild wird uns das Versténdnis des vierten Elements des sie-
bengliedrigen Zyklus des Denkens erleichtern, des leeren Bewusstseins.
Haben wir dieses durchlaufen, treten wir bereits ein in die Welt der ontolo-
gischen Dreieinigkeit, in der das Prinzip der dialektischen Aufhebung er-
setzt wird durch ein vollkommen anderes. Die Gegensitzlichkeit bleibt
bestehen: die des Subjekts und des Objekts (des Denkens), doch streben
nunmehr beide hin zu einer Vereinigung. Ahnliches ist dem Antagonismus
von These und Antithese in der dialektischen Triade inhdrent, wo das Prin-
zip der Authebung in gewissem Male ebenfalls ontologisch ist, aber in
sehr hohem geistigem Sinne, weshalb die dialektische Eigenbewegung des
Gedankens als dem denkenden Subjekt transzendent anzusehen ist. Nun-
mehr aber erfiillt dieses Transzendente das denkende Subjekt nicht auf
abstrakte Weise; es beginnt, das zu Denkende zu empfinden, zu fiihlen, es
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setzt seinen Willen in Gang und wird so zum Motiv fiir sein Tun. Kurz
gesagt wird der bisherige Gegensatz abgeldst durch die Beziehung, und
zwar durch eine, wie sie den hoheren Wesenheiten eigen ist: sie vereinigen
sich in ihren Beziehungen miteinander, ohne sich dabei selbst zu verlieren.
So manifestiert sich das Transzendente des dem in der Anschauung den-
kenden Subjekt sich zuneigenden hoheren Ich (vgl. Abb. 14). Dabei
flammt in der ontologischen Triade die Tatigkeit des niederen ,,ich® neu
auf, jedoch dergestalt, dass es von dem hoheren Ich sozusagen ,,an der
Longe gefiihrt wird. Die Reflexion tritt wieder in Kraft, sobald das Urteil
(Synthese) nach dem Durchlaufen des Anschauungsprozesses nicht reflek-
tiert, sondern sinnlich-ideell wahrgenommen ist im fiinften Element der
Lemniskate.

N 0y
et

Thain

Abb. 14

In diesem Tun wird das dialektische Prinzip wiederum nicht aufgeho-
ben, sondern es manifestiert sich in neuer Form, die in gewissem Sinne
seiner Form im Abstrakten entgegengesetzt ist.

Nunmehr wird ein gewisses Allgemeines zur These als der Inhalt, in
dem dem Menschen partiell seine eigene hohere Wesenheit sich darbietet.
Denn das, was vom hoheren Ich ideell wahrgenommen wird, ist eben auch
ein Teil dieses Ich. Und wenngleich indes alles hier sich zunéchst darstellt
in der Hiille des gedachten, erkannten Inhalts, so ist doch nun nicht dies
von Bedeutung, sondern das Erleben des vom hoheren Ich getragenen All-
gemeinen. Es gilt daher, eine individuelle Beziehung zu dem fiinften Ele-
ment herzustellen. Und an dieser Individualisierung ist hinwiederum das
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niedere ,,ich“ beteiligt. Denn das fiinfte Element manifestiert sich in der
Sphére des begrifflichen Denkens.

Zur Veranschaulichung der Spezifik dieses Phdnomens soll uns ein Bei-
spiel aus der Malerei helfen. Ein Maler beobachtet die Realitit (wie die
duBlerliche, so auch die innere), er skizziert sie, er zeichnet eine Vielzahl
von Entwiirfen. Und bei alledem wird sein Schaffen dominiert von dem
Verstand. Doch er gelangt in seinem Arbeitsprozess an einen Punkt, an
dem es ihm gelingt, die Rolle seines niederen ,,ich“ zuriickzudrangen, und
dann wird seine von unten heraufsteigende Erfahrung fiir einen Moment
erleuchtet vom hoheren Geist, von seinem héheren Ich. Er erlebt diesen
Moment als genialen Einfall und beginnt, ihn in der sinnlichen Welt umzu-
setzen. Ein einzigartiges Kunstwerk der Malerei entsteht. An diesem 146t
sich zwar iiberall die Arbeit mit den Entwiirfen nachvollziehen, doch ist es
in seinem Endergebnis etwas vollig anderes. Es ist anders hinsichtlich der
Art und Weise, wie es erscheint. Diese Erscheinung ist Teil des hoheren
Wesens des Malers. Dennoch erkennt er sich zunédchst nicht darin. Er hort
sich die Meinungen anderer Menschen iiber seine Schopfung an, er stimmt
diesen zu oder nicht, und so, vermittels seines alltdglichen ,,ich®, identifi-
ziert er sich mit seinem Werk, wird er mit diesem zu einem Ganzen.

Ahnliches vollzieht sich, wenn wir uns die Kunst des Denkens gemif3
dem Gesetz der siebengliedrigen Metamorphose aneignen. In der oberen
Triade der Lemniskate stehen das hohere Ich in seiner Erscheinung dem
niederen sowie das individuelle niedere ,,ich* einander gegeniiber. Aber sie
negieren einander nicht, sie heben einander nicht auf, sondern sie ver-
schmelzen, gelangen zu einer Identitdt, zur Synthese des individuellen
(sechstes Element) mit dem Allgemeinen. Damit entsteht das siebente Ele-
ment, und die siebengliedrige Lemniskate des Denkens ist vollendet. Im
Weiteren strebt sie hinauf zu ihrer Oktave und legt den Beginn (die These)
der nachfolgenden Lemniskate.

Eine logisch durchdachte Idee wird sich, wenn sie das Anschauen
durchlaufen hat, erneut manifestieren, sie wird dann ,,durchdacht und
unserem niederen ,,ich* durch unser hoheres Ich offenbart werden. Sie ist
die Manifestation unserer hoheren Individualitét in den Grenzen der niede-
ren. So kommen wir in Beriihrung mit unserem wahren individuellen Prin-
zip. Und so wird versténdlich, dass der wahrhaft individuelle Denkprozess
sich vollzieht in der oberen Schleife der Lemniskate, wo die — nennen wir
sie so —,,Dialektik des Seienden® wirkt.
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Das niedere ,,ich* ist, wenn es richtig zu denken in der Lage ist, ledig-
lich ein Werkzeug des objektiven Denkens. Es ist nur ein ,,spiegelnder
Betrachter. Es gleicht in der Tat einem Spiegel, der bestimmte Elemente
aus der Vielzahl der sich ihm darbietenden Erscheinungen zu einem Bild
fokussiert. In der Triade der oberen Schleife der Lemniskate hat das niede-
re ,,ich“ die Aufgabe, einen objektiven und zugleich persénlichen Zugang
zum ideellen Wahrnehmungsobjekt (fiinftes Element) zu finden und dieses
— im Falle von dessen Annahme — zum Teil des geistigen Organismus des
Menschen zu machen, es gleichsam als geistiges Nahrungsmittel ,,zu ver-
dauen‘ mit seinem Denken, Fiithlen und Wollen.

Wenn wir durch den Willen im Denken das niedere ,,ich® schwichen,
konnen wir dadurch unser hoheres Ich gewissermaf3en in uns hineinziehen,
und mit unserem niederen ,,ich® wiederum werden wir uns dessen bewusst
und gelangen zum Erleben der sich in uns vollziehenden Anwesenheit des
hoheren Ich. Es ist gleichsam eine Mikro-Erleuchtung, und daher trigt das
Denken in diesem Fall den Charakter eines kiinstlerischen Schopfungsak-
tes. Die einige Weisheit strebt darin vom Ménnlichen empor zum Weibli-
chen und kehrt wieder zum Ménnlichen zurtick.

Eine solche Arbeit am Bewusstsein gleicht dem Charakter des Denkens
der kosmischen Intelligenzen, wo eine Komponente des Denkens sich sub-
stantiell offenbart in einer anderen als deren Hochstes. Dort bedeutet das
Zusammendenken der Wesenheiten zugleich deren individuelles Wachsen.

Im denkenden Menschen vollzieht sich dies so, dass an der Schwelle
(eigentlich zum Ubersinnlichen), im vierten Element, das niedere ,ich“
aufgehoben wird durch das hohere Ich. Doch wird hier, wie in der dialekti-
schen Triade auch, nicht das Vorangegangene vernichtet, sondern einer
Metamorphose unterworfen. Wiirde es einfach nur beseitigt, so bedeutete
dies allein den Triumph des hoheren Ich in einem Zustand, da der Mensch
noch nicht in der Lage ist, sein Selbstbewusstsein sich zu erhalten. Alles
wiirde damit enden, dass der Mensch in Schlaf sinken wiirde. Das ist der
Grund dafiir, dass entlang der gnoseologischen Lemniskate im Weiteren
(nach Durchlaufen ihres Schnittpunktes) eben das fiinfte Element er-
scheint, das die metamorphosierte Gedankenform der Synthese ist, nicht
aber die Imagination. Nur ist ihre Metamorphose gewirkt nicht von der
Antithese, sondern vom Prozess innerhalb des Ich.

Eben weil uns hinter der Schwelle des vierten Elements nicht die ima-
ginative (rein iibersinnliche), sondern die anschauend denkende Bewusst-
seinsform erwartet, nehmen wir als Substanz der gnoseologischen Lemnis-
kate einen bestimmten gedachten Inhalt an (dies kann man besonders gut
iiben anhand des Inhalts der ,,Philosophie der Freiheit).
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Wir nehmen an dieser Substanz komplizierte Manipulationen vor, doch
verzichten wir auf sie (und auch dies nicht vollstindig) lediglich einmal —
im vierten Element. Vermdge dieses Verzichts aber wird sie — wenngleich
scheinbar ihrer Form nach (als Gedankenform) gleich bleibend — zu einer
anderen hinsichtlich des Prinzips der Entstehung (Erscheinung).

Indem wir uns vom dritten zum flinften Element fortbewegt haben, ha-
ben wir die Methode des Denkens, den Charakter seiner Metamorphosen
gewandelt. Die gnoseologische Lemniskate ist somit in drei Teile aufge-
gliedert worden. Diese drei Teile veranschaulichen die Ausdehnung des
dialektischen Prinzips in die héheren Sphéren hinein, und dies manifestiert
im eigentlichen Sinne das Erstehen des menschlichen Hoheren aus dem
menschlichen Niederen. Dies ist wahrhaftig der Beginn der Auferstehung
des Fleisches. Die Uroffenbarung des einigen Gottes, verinnerlicht im
Weltall des Christus, ersteht in der Metamorphose des menschlichen Be-
wusstseins, in dem sie einen schattenhaften Charakter angenommen hat,
neu als objektive Realitdt. Gott ersteht aus dem, was die Evolution der
Welt im Menschen gewirkt hat: aus dessen niederem ,,ich®. Und es ist dies
zunéchst das Objektive des individuellen héheren Ich des Menschen.

Wenn das Denken das vierte Element durchlduft, heben wir die Ab-
grenzung, das Abgeschiedensein des ,,ich® innerhalb der dialektischen
Triaden auf. Und es er6ffnet sich uns, dass im Anschauen die Erkenntnis
gewonnen wird vermittels der Identifikation des Ich mit dem Erkenntnis-
objekt. Dies ist das Denken und das Leben hierarchischer Wesenheiten.

*

Auf diese Weise gelangen wir mit unserem niederen ,,ich in unmittel-
bare Beriihrung mit der Welt der kosmischen Intelligenzen. Diese ganz und
gar einmalige Mdglichkeit ist uns in der Arbeit mit der erkenntnistheoreti-
schen Lemniskate gegeben dadurch, dass das reflektierende, niedere ,,ich*
sozusagen a posteriori des Denkungsaktes eingeht in deren obere Schleife,
wobei die Substanz des Gedankens dort eine andere wird: eine im An-
schauen wahrgenommene.

Die Spezifik und die besondere Bedeutung einer solchen Gedankenar-
beit bestehen fiir uns darin, dass sie uns nicht sogleich vor die Aufgabe
stellt, eine meditative Denkweise herauszubilden, sondern vielmehr eine
hervorragende Methode ist, diese zundchst zu trainieren. Daher ist auch
die ,,Leerheit des Bewusstseins darin eine andere als in der Meditation,
die zur Erlangung des Hellsehens fiihrt. Sie bedeutet, dass wir im Schnitt-
punkt der Lemniskate nicht allein nur das Gesetz, sondern auch das Ele-
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ment des Denkens vorfinden, neben sechs weiteren Elementen. Es ist dies
der gedankliche Inhalt der Synthese, und sein Anschauen setzt das nicht
vollstindig, sondern nur zur Hilfte leere Bewusstsein voraus. Das Denken
denkt den Inhalt der Synthese, doch es verzichtet kategorisch auf eine Ur-
teilsbildung. Es beobachtet lediglich das unmittelbar Gegebene der Syn-
these, das, was (aus Wissenschaft, aus der Geschichte der Fragestellung
usw.) bereits bekannt und sogar zum Allgemeingut geworden ist.

Wenn Goethe beispielsweise die Pflanzenwelt betrachtete, dann wandte
er sich intensiv dem Studium der Botanik zu, jedoch gestattete er sich da-
bei nicht ein Nachdenken dariiber, inwiefern ihm deren Errungenschaften
wahr oder falsch zu sein schienen. Er ,.fiillte” seinen anschauenden Geist
gleichsam mit Wahrnehmungen, vertrauensvoll darauf bauend, dass dieser
ihm frither oder spiter das grundlegende Urteil zuteil werden lassen wiirde,
das Ritsel des Wesens der pflanzlichen Gestaltung zu 16sen. Seinem Erle-
ben wihrend dieser Art von Erkenntnissen verlieh er in den Schilderungen
seines hymnischen ,.Fragments liber die Natur auf geniale Weise Aus-
druck. Da es zugleich eine Hymne an die anschauende Urteilskraft ist, so
sei hier ein bedeutender Teil daraus zitiert.

,Natur! Wir sind von ihr umgeben und umschlungen — unvermoégend
aus ihr herauszutreten, und unvermdgend tiefer in sie hineinzukommen.
Ungebeten und ungewarnt nimmt sie uns in den Kreislauf ihres Tanzes auf
und treibt sich mit uns fort, bis wir ermiidet sind und ithrem Arme entfallen.

Sie schafft ewig neue Gestalten, was da ist, war noch nie, was war,
kommt nicht wieder — alles ist neu, und doch immer das Alte.

Wir leben mitten in ihr und sind ihr fremde. Sie spricht unaufhoérlich
mit uns und verrdt uns ihr Geheimnis nicht. Wir wirken bestéindig auf sie
und haben doch keine Gewalt {iber sie.

Sie scheint alles auf Individualitit angelegt zu haben und macht sich
nichts aus den Individuen. Sie baut immer und zerstért immer, und ihre
Werkstitte ist unzuganglich.

Sie lebt in lauter Kindern, und die Mutter, wo ist sie? — Sie ist die ein-
zige Kiinstlerin: aus dem simpelsten Stoff zu den gréfiten Kontrasten; ohne
Schein der Anstrengung zu der grofiten Vollendung — zur genauesten Be-
stimmtheit, immer mit etwas Weichem tliberzogen. Jedes ihrer Werke hat
ein eigenes Wesen, jede ihrer Erscheinungen den isoliertesten Begriff, und
doch macht alles eins aus. [...]

Die Menschen sind alle in ihr und sie in allen. Mit allen treibt sie ein
freundliches Spiel und freut sich, je mehr man ihr abgewinnt. Sie treibt’s
mit vielen so im Verborgenen, daB} sie’s zu Ende spielt, ehe sie’s merkt.

[...]
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Sie freut sich an der Illusion. Wer diese in sich und andern zerstort, den
straft sie als der strengste Tyrann. Wer ihr zutraulich folgt, den driickt sie
wie ein Kind an ihr Herz.

Ihre Kinder sind ohne Zahl. Keinem ist sie iiberall karg, aber sie hat
Lieblinge, an die sie viel verschwendet und denen sie viel aufopfert. Ans
GroB3e hat sie ihren Schutz gekniipft. [...]

Ihr Schauspiel ist immer neu, weil sie immer neue Zuschauer schafft.
Leben ist ihre schonste Erfindung, und der Tod ist ihr Kunstgriff, viel Le-
ben zu haben.

Sie hiillt den Menschen in Dumptheit ein und spornt ihn ewig zum
Lichte. Sie macht ihn abhéngig zur Erde, trdg und schwer, und schiittelt ihn
immer wieder auf. [...]

Sie hat keine Sprache noch Rede, aber sie schafft Zungen und Herzen,
durch die sie fiihlt und spricht.

Ihre Krone ist die Liebe. Nur durch sie kommt man ihr nahe. Sie macht
Kliifte zwischen allen Wesen, und alles will sich verschlingen. Sie hat alles
isoliert, um alles zusammenzuziehen. Durch ein paar Ziige aus dem Becher
der Liebe hilt sie sich fiir ein Leben voll Miihe schadlos.

Sie ist alles. Sie belohnt sich selbst und bestraft sich selbst, erfreut und
qudlt sich selbst. Sie ist rauh und gelinde, lieblich und schrecklich, kraftlos
und allgewaltig. Alles ist immer da in ihr. Vergangenheit und Zukunft
kennt sie nicht. Gegenwart ist ihre Ewigkeit. [...]

Sie hat mich hereingestellt, sie wird mich auch herausfiihren. Ich ver-
traue mich ihr. Sie mag mit mir schalten. Sie wird ihr Werk nicht hassen.
Ich sprach nicht von ihr. Nein, was wahr ist und was falsch ist, alles hat sie
gesprochen. Alles ist ihre Schuld, alles ihr Verdienst.*

Und dies ,,Sie ist alles”, so erlauben wir uns hinzuzufiigen, umfasst
auch die reinen Begriffe; sie miissen, als Teil der Natur, unbedingt von uns
erlebt werden.

Eben diesen Zustand muss der reflektierende Geist in sich erhalten,
wenn er die Metamorphose durchlduft, die er im Schnittpunkt der gnoseo-
logischen Lemniskate durchmacht.

In ihr, so muss man eingestehen, vollzieht sich eine bedeutsame Poten-
zierung des Inhalts der Erkenntnis, und daher enthélt das fiinfte Element
immer in gewissem Malle auch etwas, das den Charakter einer Entdeckung
hat. Diese ist umso bedeutsamer, je stirker der Verzicht auf die Reflexion
und je groBer zugleich die innere Wachheit in den Augenblicken reinen
Anschauens ist, das parallel zum passiven gedanklichen Beobachten des
unmittelbar Gegebenen des Inhalts der Synthese verlauft.
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Es sei das hier Dargestellte veranschaulicht an einem Beispiel, indem
wir eine der siebengliedrigen Strukturen betrachten, die der ,,Philosophie
der Freiheit“ von Rudolf Steiner zugrunde liegen. Wir wenden uns der
ersten Siebengliederung aus dem ersten Kapitel zu. Sie ist ganz und gar
einfach. Das, was rein inhaltlich in ihr erreicht wird, mag dem intellektuel-
len Menschen, der auf der Suche nach Informationen ist, nicht besonders
bedeutsam erscheinen, doch ldsst sich in ihr leicht die Qualitdt ihrer Ele-
mente nacherleben.

Rudolf Steiner beginnt sie mit der groBtmoglichen Entgegensetzung
von These und Antithese, indem er diese in ein kategorisches ,,JJa“ und
,»Nein“ differenziert. (Anbei sei hier angemerkt, dass Hamlet in seinem
beriihmten Monolog anschauend denkt.) Die Synthese filihrt sie zu einem
Konsens. Die Gegensitzlichkeiten, die sich uns hier darstellen, sind von
welthistorischer Bedeutung, und man muss den Stellenwert der Synthese
wirdigen: sie driickt eine Meinung aus, der sowohl die Befiirworter als
auch die Gegner der menschlichen Freiheit vorldufig sich anschlieBen
werden, in ihr sich damit ,,authebend. Sie ist, kurz gesagt, einfach, aber
optimal.

1. (These) ,,Ist der Mensch in seinem Denken und Handeln ein geistig
freies Wesen*

2. (Antithese) ,,oder steht er unter dem Zwange einer rein naturgesetzli-
chen ehernen Notwendigkeit?*

3. (Synthese) ,,Auf wenige Fragen ist so viel Scharfsinn gewendet wor-
den als auf diese. Die Idee der Freiheit des menschlichen Willens hat war-
me Anhédnger wie hartnidckige Gegner in reicher Zahl gefunden.*

Weiter folgt in dem Zyklus das Element, das fiir Menschen mit einem
ausgepragten Instinkt eines dialektischen Denkens als ,,unverdaulich® be-
zeichnet werden muss. So sehr das Denken in der Triade aktiv war, so sehr
muss es nunmehr passiv werden. Hier heifit es nicht bloB3, von einer Ur-
teilsbildung Abstand zu nehmen, sondern auch das Verlangen danach zu
tilgen, in sich selbst zu unterdriicken. Will man sich so vollstindig wie
moglich mit dem Dargelegten identifizieren, so muss man bestrebt sein, es
mit dem Geist anzuschauen, man muss die Sphére anschauen, in der die
gewonnene Synthese sich befindet, und dies so lange tun, bis das Urteil
selbst aus dem Anschauen erwichst. Im Einzelfall verlangt uns dies keine
grofle Anstrengung ab, doch dem Wesen nach wird damit die Erfahrung
Goethes nachvollzogen, der iiber Jahre hinweg still die Welt der Pflanzen
anschaute, bis sich ihm deren fundamentale Idee offenbarte — dass alle
Elemente einer Pflanze Metamorphosen ihres Blattes (samt Blattknoten)
darstellen.

111



Stellen wir also einen solchen Versuch an. Horen wir auf, aktiv zu den-
ken, und schauen wir mit dem ,,Auge des Geistes” den Inhalt des vierten
Elements an. Am Rande sei die bemerkenswerte Tatsache erwéhnt, dass
das — in den westeuropdischen Sprachen ,,Spekulation* genannte — abstrak-
te Uberlegen im Russischen als ,,umozrenije (das ,,Verstand-Schauen®)
bezeichnet wird. Nehmen wir den Begriff also wortlich.

4. (Anschauen) ,,Es gibt Menschen, die in ihrem sittlichen Pathos jeden
fiir einen beschrankten Geist erkldren, der eine so offenkundige Tatsache
wie die Freiheit zu leugnen vermag. Ihnen stehen andere gegeniiber, die
darin den Gipfel der Unwissenschaftlichkeit erblicken, wenn jemand die
GesetzméBigkeit der Natur auf dem Gebiete des menschlichen Handelns
und Denkens unterbrochen glaubt. Ein und dasselbe Ding wird hier gleich
oft fiir das kostbarste Gut der Menschheit wie fiir die drgste Illusion er-
klart. Unendliche Spitzfindigkeit wurde aufgewendet, um zu erklédren, wie
sich die menschliche Freiheit mit dem Wirken in der Natur, der doch auch
der Mensch angehort, vertrdgt. Nicht geringer ist die Miihe, mit der von
anderer Seite begreiflich zu machen gesucht wurde, wie eine solche Wahn-
idee hat entstehen konnen.

Unsere Betrachtungen der Struktur des Zyklus haben einen For-
schungscharakter, und daher sind sie unausweichlich rational wie auch in
gewisser Weise sogar konstruiert. Man sollte aber nicht meinen, dass Ru-
dolf Steiner seinen Gedankengang ebenfalls kiinstlich konstruierte. Nein,
er dachte einfach nur ausgehend von seiner geistigen Natur, die eine ande-
re war als die unsere. Es war ihm eigen, sich mit dem Prozess der Meta-
morphose im Denken zu identifizieren, so wie es unsere Eigenheit ist, in
Gegensitzen zu denken. In uns ersteht eine unendliche Vielzahl von Be-
griffen, Ideen, Urteilen; haufig duBern wir diese, ohne dass es dafiir eine
klare Veranlassung gibt. Doch sind sie erst einmal ausgesprochen, dann
wissen wir, dass sie — von verschiedenen Standpunkten aus betrachtet —
sowohl bejaht als auch verneint werden konnen. Menschen, die zu einer
Synthese in der Erkenntnis nicht fahig sind, beschrinken sich in der Regel
darauf und fiihren daher unendliche Streitgespriche miteinander. Andere —
beispielsweise Hegel — denken schopferisch: fiir sie ist ein Widerspruch die
fruchtbare Grundlage fiir die Hervorbringung neuer Gedankenformen. So
funktioniert unser Denkinstinkt. Sind wir uns seiner bewusst, dann stérkt
dies unser Gefiihl fiir die Gedankenbildung, pragt sich in der Sphire des
Denkens das dsthetische Prinzip aus, der Sinn fiir eine schone, folgerichti-
ge, kiinstlerische Gestaltung von Ideen, und dafiir braucht es die Fahigkeit,
sich mit der Materie des Gedankens zu identifizieren, ebenso wie der Ma-
ler sich mit der Materie von Form und Farbe oder der Komponist mit der
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Materie des Klangs identifiziert. Und zugleich kommt es in uns zur Aus-
bildung des logischen Gewissens. — Wenn all dies vorliegt, dann steht es
uns offen, das Schépfertum im Denken zu beginnen.

Wird der Denkprozess zudem begleitet von einem aktiven Erleben des
Charakters, der Eigenschaften der Elemente des metamorphosierenden
Gedankens, dann sind wir dem Anschauen schon sehr nahe. Auf dem Wege
der kiinstlerischen Entwicklung des Denkens prigen wir auch den Sinn,
das Vorgefiihl fiir das eigene hoheren Ich aus; mit dessen Hilfe sind wir in
der Lage, die Gedankenform der These als aus der Anschauung wiederer-
stehend wahrzunehmen, und in unserem konkreten Fall erleben wir, dass
die Kraft der These erheblich zugenommen hat: ihr lediglich konstatieren-
der Charakter hat sich gewandelt zu einer Kernfrage der Lebensanschau-
ung:

5. (Ideelle Wahrnehmung) ,,Dall man es hier mit einer der wichtigsten
Fragen des Lebens, der Religion, der Praxis und der Wissenschaft zu tun
hat, das fiihlt jeder, bei dem nicht das Gegenteil von Griindlichkeit der
hervorstechendste Zug seines Charakters ist.*

Ein kleiner Exkurs in die Historie dieser Frage hat es ermdglicht, dank
der Identifikation mit ihr zu einem Ergebnis zu gelangen, das — wiirde man
den Wegen der abstrakten Spekulation folgen — das Verfassen eines eige-
nen Buches erfordern wiirde.

Es konnte sein, dass ein Leser, dessen Sinn fiir die Metamorphose nicht
ausreichend ausgepréigt oder der dem Denken generell abgeneigt ist, all
diese Feinheiten und Nuancierungen im Werden des lebendigen Gedan-
kens fiir unerheblich oder gar aufgesetzt halten mag; betrachtet man doch
nicht von ungefihr auch in der iiberwiegenden Zahl der philosophischen
Richtungen das Denken, die Erkenntnis als eine nicht hinlénglich reelle
Grundlage des Lebens und sucht unbeirrt nach dem ,,Ding an sich®. Eben
um eine so drohende Niederlage weitestgehend abzuwehren, befassen wir
uns mit der methodologischen Einfithrung in die praktische anthroposophi-
sche Arbeit.

Wer ihr seine Aufmerksamkeit widmet, der wird auch die Unverzicht-
barkeit der von uns aufgedeckten Denkmethode in der Anthroposophie und
ihrer Struktur begreifen.

Die Methode der Geisteswissenschaft hat vieles gemeinsam mit dem
Kontrapunkt. Aus dem Zusammenspiel einer Vielzahl verschiedener The-
men bringt sie eine ganzheitliche Erkenntnis hervor und erlangt einen ,,ste-
reoskopischen®, rdumlichen Charakter. Das in der Zeit Erkannte erscheint
in seinem Anschauen in der ,,unvermittelten Erkenntnis®, , Erkenntnis mit
einem und auf einen Schlag™, neu. — Ist es leicht, dies alles zu erlernen?
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Wer in allem das Einfache sucht, den kdnnte man fragen: Wird wohl ein
Musiker sich darum bekiimmern, dass einer seiner Horer mdglicherweise
die Polyphonie einer Bachschen Fuge nicht herauszuhoren oder C-Dur
nicht von es-Moll zu unterscheiden vermag? In der Geisteswissenschaft
stellt sich die Sache noch weitaus komplizierter dar als in der Musik und in
sédmtlichen traditionellen Wissenschaften zusammen. Um ihre Gesetzma-
Bigkeiten zu erkennen, braucht es sowohl die Sinnesorgane als auch den
Verstand und dariiber hinaus noch etwas, das hoher steht als Sinne und
Intellekt.

Urteile, die aus dem Anschauen erwachsen sind, haben, so kdonnte man
sagen, eine hohere Posterioritit und damit eine hohere Realitit; sie zeigen
eine Tendenz zur Individualisierung, welche — wie im Falle der Individua-
lisierung des Menschen — den mannigfaltigsten Charakter annehmen kann:
sie konnen mit unseren Vorstellungen im Einklang stehen oder diesen wi-
dersprechen, fundiert oder absurd sein usw. Wie in der Dialektik auch kann
der Widerspruch hier zuweilen fruchtbarer sein als der Gleichklang. Genau
dies geschieht in dem von uns betrachteten Zyklus. Wie wir aus dem wei-
teren Inhalt der ,,Philosophie der Freiheit* ersehen werden, findet man in
der Geschichte des menschlichen Gedankens kaum einmal eine Epoche,
die fiir die Individualisierung der Idee der Freiheit sowie der Idee ganz
allgemein giinstig gewesen wére. Deshalb tiberldsst Rudolf Steiner das im
fiinften Element Erworbene nicht selten den Gegnern der Freiheit, indem
er es ihnen liberantwortet, der Idee einen individuellen Ausdruck zu verlei-
hen, was zu tun sie in aller Regel nicht imstande sind.

6. (Individualisierung) ,,Und es gehort zu den traurigen Zeichen der
Oberflédchlichkeit gegenwirtigen Denkens, daf ein Buch, das aus den Er-
gebnissen neuerer Naturforschung einen ,neuen Glauben‘ pragen will (Da-
vid Friedrich Strauf3, Der alte und der neue Glaube), liber diese Frage
nichts enthélt als die Worte: ,Auf die Frage nach der Freiheit des menschli-
chen Willens haben wir uns hiebei nicht einzulassen. Die vermeintlich
indifferente Wahlfreiheit ist von jeder Philosophie, die des Namens wert
war, immer als ein leeres Phantom erkannt worden; die sittliche Wertbe-
stimmung der menschlichen Handlungen und Gesinnungen aber bleibt von
jener Frage unbertihrt.

Die Friichte eines solchen Uberlassens werden offenbar im Element der
All-Einheit, das den Zyklus vollendet. Wir werden gewahr, wie fruchtbrin-
gend es war nachzugeben. Jetzt erlangen wir das wirkliche Recht, einen in
seiner Reichweite geradezu kolossalen Gedankenschluss zu ziehen.

7. (Allgemeinheit) ,,Nicht weil ich glaube, da3 das Buch, in dem sie
steht, eine besondere Bedeutung hat, flihre ich diese Stelle hier an, sondern

114



weil sie mir die Meinung auszusprechen scheint, bis zu der sich in der
fraglichen Angelegenheit die Mehrzahl unserer denkenden Zeitgenossen
aufzuschwingen vermag.” Usw. bis zum Ende des Absatzes. Im Anschluss
folgt der zweite Zyklus: These — ,,Das scheint einleuchtend.”; Antithese —
,lrotzdem [...]“ [GA 4, S. 15 f.].

So hat uns der auf den ersten Blick einfache dialektische Anfang ,,frei —
unfrei, sich gemiB den Gesetzen der Logik des anschauenden Denkens
entwickelnd, auf einer einzigen Seite zu einem fundamentalen Schluss
gefiihrt, der nicht allein von philosophischer, sondern auch von immenser
sozialer, politischer, psychologischer Bedeutung ist.

Der im Weiteren folgende zweite Zyklus ist, indem er iiber all jenes
verfligt, was qualitativ die Elemente des ersten Zyklus ausmacht, zudem
noch nuanciert auch vom allgemeinen Charakter der Antithese in ihrer
Beziehung zum ersten Zyklus (der These), usw."?

%

Eine Transformation des Bewusstseins ist nur mdglich, wenn man die
Qualitdt des Denkens verdndert auf die einzig zugéngliche Weise: indem
man aus dem gefestigten Ich das Element des Wollens in das Denken hin-
eintrdgt. Ein solches Wollen bereichert unseren Geist mit den hochsten
Errungenschaften der Seele — mit der Veredelung der niederen Sinnes-
wahrnehmungen und -empfindungen und der Entwicklung der hoheren bis
hin zur ideellen Wahrmehmung. Im Denken muss man auf diesem Pfad
alles Sinnliche, jegliche Leidenschaftlichkeit ausschalten — alles, was die
Reflexion auf eine vom Ich nicht lenkbare Weise anstachelt. In den Tiefen
des Organischen muss der Prozess im Blut, der den Denkprozess begleitet,

3 Der aufmerksame Leser, der das von uns beigebrachte Beispiel nicht allein zu durch-

denken, sondern sich in diese hineinzuversenken vermochte, wird das Vorhandensein einer
gewissen Anschaulichkeit des Denkens wahrnehmen, mit der wir das erste Kapitel verfas-
sten. Darin verzichteten wir auf den dialektischen Teil, auf dessen erste drei Elemente; in
ihnen hitte die Ableitung des Begriffs des unmittelbar Gegebenen einen philosophischen
Charakter haben miissen. In unserem Kapitel haben wir mit dem vierten Element gearbeitet,
dabei nach Moglichkeit uns voreiliger Urteile enthaltend, jedoch die Kraft ansammelnd fiir
das flinfte Element, das sich auf den letzten Seiten des Kapitels eben manifestiert.

Der gesamte weitere Inhalt des Buches (Kapitel II-VII) ist dem Ringen um die Indivi-
dualisierung des gewonnenen Allgemeinen, das sich im flinften Element dargeboten hat,
und um das Aufstreben des Individuellen hin zur All-Einheit mit dem in seinem Umfang
kolossalen Allgemeinen gewidmet. Grof3 sind die Widerstidnde, die uns auf diesem Weg
entgegentreten; entgegentreten; dessen sollte man sich durchaus bewusst sein. Es ist dies
nicht so sehr das Konzept, als vielmehr der ,,Kontrapunkt“ unseres Buches. Dieser hat sich
uns nicht vor, sondern erst nach dessen Niederschrift offenbart.
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getrennt werden vom Prozess in den Nerven. Dann entsteht das Anschauen.
Es ist ganz offensichtlich, dass eine solche Prozedur dem moralischen
Menschen leichter fallen wird als demjenigen, der von niederen Begierden
belastet ist.

Wenn das Ich sich dem Anschauen zuwendet, dann setzt das Gehirn zu-
nichst die Reflexion fort, doch das aktive Durchdenken wird abgestellt,
und das Ich-Wollen, das im Blut wirkt, bleibt damit unbeteiligt. Es beginnt
in gewisser Weise, sich mit dem Gedankenwesen wiederzuvereinen, des-
sen Natur ebenfalls eine willenhafte ist und das lediglich seinen Schatten
auf unser Begriffsfeld wirft. In der neuen Beziehung mit dem Ich im Ele-
ment des reinen Wollens manifestiert jene Wesenheit sich dhnlich, wie es
im Falle genialer Eingebungen geschieht — wenn man davon spricht, dass
man ,,der Intuition gefolgt sei.

Das auf diese Weise hervortretende Gedanken-Wesen ist nicht einfach
nur ein Urteil a posteriori. Es ist zudem die Idee ,,vor den Dingen®, offen-
bart ,,nach den Dingen; und deshalb gerade war die Fokussierung der
Anschauung auf einen bestimmten, aus der dialektischen Triade geschopf-
ten Inhalt notwendig. Eine solche Idee ist selbst in ihrer Offenbarung dem
Verstand gegeniiber real, und so strebt sie danach, in einem neuen Zustand
ein individualisiertes Sein zu erlangen. Dies ist das sechste Element des
siebengliedrigen Zyklus des morphologischen Denkens, oder der Logik
des anschauenden Denkens: die /Individualisierung der Idee. Vollendet
wird der Zyklus mit der Riickkunft der Idee, mit der er begann, zu der ihr
im gegebenen Mafstab moglichen All-Einheit. Das ist das abschlieBende,
das siebente Element, die siebente Stufe.

Denken wir gemél den Gesetzen, die die obere Schleife der gnoseolo-
gischen Lemniskate bilden, dann ragen wir — wenngleich noch ohne ein
iibersinnliches Schauen zu erreichen — durch die Lockerung unserer Ver-
bindung zum physischen Gehirn in gewisser Weise mit unserem Astralleib
heraus aus dem Physischen und gelangen dann zu einem Erleben des
Rhythmus, der dem Gedankenleben innewohnt. Dessen siebengliedriger
Zyklus beginnt, auf bestimmte Weise ,,zu klingen dhnlich einer Tonleiter
in der Musik. Und daher kann man im Prozess eines solchen Denkens
nicht allein seine Elemente (die Tone) ,,horen, sondern auch die Intervalle
zwischen ihnen (die Gesetze der Metamorphose). Darin findet die atheri-
sche Natur des Denkens ihren Ausdruck, das, was Rudolf Steiner den ,,Ge-
dankenither* nennt. (Dieses Thema wird uns in den nachfolgenden Kapi-
teln noch beschiftigen.)

Letztlich ist es genau das Erleben der ,,Intervalle® im siebengliedrigen
Gedankenzyklus, das unser Bewusstsein dahin bringt, in der ,,Quarte* das
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niedere ,,ich* als solches aufzuheben und im gedanklichen ,,Schweigen*
des vierten Elements anzukommen, im Zustand des Anschauens, vermoge
dessen der Géttliche Logos in uns einzugehen vermag. Wir treten damit ein
in den kosmischen Rhythmus des Denkens, in den schopfenden Rhythmus
des Logos. Er wird zu uns getragen durch unser hoheres Ich. Um in eine
wesenhafte Beziehung mit Thm zu treten, miissen wir notwendigerweise
den Egozentrismus unseres niederen ,,ich® autheben: nicht durch die Ver-
nichtung des ,,ich, sondern durch dessen Metamorphose.

Somit ist also das System des siebengliedrigen Denkens in seinem In-
nern streng geordnet. Seine Siebengliederung wird vielfach zusammenge-
halten von dem es durchdringenden Prinzip der Dreieinigkeit; es geht aus
diesem hervor und kehrt zu ihm zuriick. Eine dreigliedrig-dreieinige Me-
tamorphose stellt in ihm die dialektische Triade dar. Es ist dies in gewisser
Weise das Vergangene der Welt: die gewordene Welt in ihrer Spiegelung.
Abstrakt kann man nur das Gewordene denken, und daher gelangte Kant
eben zu der Kardinalfrage: Sind synthetische Urteile a priori moglich? Die
dreigliedrige Metamorphose mit ihrem Zentrum im vierten Element (die
Elemente 3—4-5) gibt den Augenblick des Gegenwértigen wider, in dem
Vergangenes und Zukiinftiges, Widerspiegelung und ideelle Wahrnehmung
widerspriichlich aufeinander treffen. Haben wir es in der ersten Schleife
der Lemniskate (die Elemente 1-2-3) mit dem Bild des Ich zu tun, mit
dem ich-Bewusstsein, so ist es in der zweiten die reine Aktualitit des hohe-
ren Ich, die derart wirkungsvoll ist, dass sie sogar die Struktur des Gehirns
zu verindern, seinen Atherleib in eine freiere Beziehung zu diesem zu
setzen in der Lage ist. Die dritte Triade in der oberen Schleife der allge-
meinen Lemniskate schlieBlich (die Elemente 5-6—7) bringt die Triade
unseres kiinftigen Denkens, in dem das Bewusstsein Leben erlangt, zu
einer Einheit (vgl. Abb. 15).
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Im Ganzen gesehen aber stellt der siebengliedrige Zyklus des Denkens
eine einzige grofle Triade dar (mit seinen Teilen I, II und III), in der das
Ich, im Denken dem neuen Gesetz folgend, sich als innerhalb der Einheit
(die ebenfalls eine dialektische ist) des gnoseologischen und ontologischen
Prinzips des Bewusstseins stehend erlebt.

*

Am Ende dieses Kapitels wollen wir ein Beispiel des Aufsteigens von
der Erfahrung der dialektischen Logik hin zur ontologischen Dialektik
betrachten. Wir nehmen uns die Freiheit heraus, die wesentliche dialekti-
sche Triade Hegels ,,zu Ende zu denken‘: Sein — Nichtsein — Werden, ent-
sprechend den Gesetzen des Denkens in der oberen Schleife der gnoseolo-
gischen Lemniskate.

Bemerkenswert ist, dass auch Marx etwas Vergleichbares versuchte,
wenngleich selbstverstéindlich ohne sich dessen génzlich bewusst zu sein
und ohne tiber die dafiir erforderliche Denkmethode zu verfiigen. Deshalb
machte er eine Reihe von Fehlern mit tragischen Auswirkungen. Doch
sollten die Fehler des einen eine Lehre fiir andere sein, auf dass sie sich
nicht wiederholen. Marx stellte dialektisch zwei ganz und gar nicht ab-
strakte Allgemeinheiten einander gegeniiber: den Stand der Bourgeoisie

118



und das Proletariat. Aus dieser Gegeniiberstellung zog er den logischen
Schluss von der Unausweichlichkeit des Sozialismus, da jene zwei Allge-
meinheiten ja angeblich einander aufheben. Da es sich hier aber nicht um
Begriffe handelt, sondern um zwei Sphéren des Seins, so wandelte sich die
Authebung unvermeidlich zur Vernichtung der einen Klasse durch die
andere. In Wahrheit aber besteht zwischen diesen beiden die Beziehung
von Allgemeinem — es ist dies die bereits etablierte Klasse der Bourgeoisie
— und Individuellem — das wachsende individuelle Bewusstsein der Prole-
tarier. Zu welcher Einheit hétten sie wohl gelangen kénnen? Zu einer Ein-
heit der sozialen Dreigliederung? Ja, zum einen zu einer Einheit in Briider-
lichkeit, die das Wirtschaftsleben durchwirkt, weiterhin zu einer Einheit im
freien geistigen Leben, das ein noch hoheres individuelles Bewusstsein
hervorbringt, und dariiber hinaus zu einer Einheit in der rechtlichen
Gleichstellung. So hétte in diesem Falle das Individuelle mit dem Allge-
meinen zu einer Einheit gelangen konnen, in der die einen wie die anderen
(die Bourgeoisie wie das Proletariat) nach Durchlaufen einer Metamorpho-
se hitten neu erstehen konnen in einer verdnderten, hoheren Form des so-
zialen Seins. Marx aber hat, indem er das abstrakte dialektische Prinzip
(der unteren Schleife der Lemniskate) auf das soziale Leben anwandte, in
dem die Dialektik des Seienden wirkt, eine Metaphysik des Bosen hervor-
gebracht.

Der Hegelschen Denkungsart muss man sich ganz anders anndhern.
Beginnen wir mit dem Anschauen der Kategorie des ,,Werdens* und beob-
achten, was in diesem Falle geschieht. (Wir konnen hier lediglich aus der
personlichen Erfahrung heraus sprechen.) In der ideellen Wahrnehmung,
wenn es gelingt, sich vorab gewissermaflen eine zeitlang im Anschauen
des abstrakten ,,Werdens* zu verlieren, entsteht (das fiinfte Element) der
Begriff ,,Leben“. Hegel ist im GroBen und Ganzen ebenfalls zu diesem
gelangt, doch auf andere Weise — durch logische Schlussfolgerung, ohne
die Grenzen des abstrakt zu Denkenden zu iiberschreiten.

In unserem Falle ist es bedeutsam, dass wir zur Entgegensetzung des
Allgemeinen der Abstraktion und des Konkreten des Lebens gelangt sind:
zum Leben des Bewusstseins, da wir es hier mit der Sphére des individuel-
len Bewusstseinslebens zu tun haben. Kann im Subjekt das Leben mit der
abstakten Gedankenbewegung verkniipft werden? — so fragen wir, und die
Antwort lautet: ja, vermittels der Metamorphose der Bewusstseinsform.
Und so kann man eine Triade konstruieren, in der dem allgemeinen Leben
des Bewusstseins dessen individuelles Leben entgegensteht. Allein aus der
Verbindung beider erwichst das Dasein des Bewusstseins, d. h. mit ande-
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ren Worten das Ausleben der kosmischen Intelligenz in den Intelligenzen
der individualisierten Menschen.

In dieser Triade ist nichts vorherbestimmt. Das Verhéltnis des Individu-
ellen zum Allgemeinen kann von dreierlei Art sein. Die eine Daseinsform
des Bewusstseins entsteht, wenn das Individuelle das Allgemeine negiert.
Dies bedeutet die Negation der Realitdt des Bewusstseins an sich. Solcher-
art ist das daseiende Bewusstsein des dialektischen Materialismus. Etwas
anderes entsteht, wenn das Individuelle vor dem Allgemeinen kapituliert,
beispielsweise etwa vor der Erhabenheit des lebendigen Gedankens Gottes.
Dies fiihrt das Subjekt zur Aufgabe seiner selbst. Das Dasein seines Be-
wusstseins wird wieder zu einem gruppenhaften. Und nur im dritten Falle
gelangen wir zu dem erhofften Ergebnis. Dabei nimmt das Bewusstsein
den Charakter einer fortwdihrenden Bewegung an, in der der Akt der Identi-
fizierung des Individuellen mit dem Allgemeinen und der Akt seiner Ab-
grenzung von diesem unaufhérlich einander ablésen. Dies eben ist die
Evolution des individuellen Geistes.

Solcherart gelangen wir zu dieser Siebengliederung: Sein — Nichtsein —
Werden — das im logischen Sinne passive, im Innern jedoch vom Willen
durchdrungene gedankliche Anschauen des Werdens — das Leben des Be-
wusstseins — das Dasein des Bewusstseins — das Werden der Einheit des
daseienden Bewusstseins mit dem Allbewusstsein des Weltalls.

Doch kann sich die Hegelsche dialektische Triade auch zu etwas ganz
und gar Globalem entwickeln, das den Sinn, das Wesen und das Ziel jegli-
chen Werdens in den Grenzen unseres Evolutionszyklus auszudriicken
vermag. Wir meinen damit folgende Abfolge: Sein — Nichtsein — Werden —
das im Innern vom Willen durchdrungene gedankliche Anschauen des
Werdens — Leben — Tod — Auferstehung.
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Kapitel III.
Die dreigliedrige Seele auf dem Weg
zu den sittlichen Intuitionen

Wenden wir uns nun der grundlegenden Frage der menschlichen Exi-
stenz zu. In ihrer einfachsten Formulierung lautet sie so: Was hat eigentlich
den in den unaussprechlichen Héhen weilenden Gott dazu bewogen, den
Menschen zu erschaffen? Und warum lieBen sich Seine so iiberaus erhabe-
nen und méchtigen hierarchischen Wesenheiten dazu herab, unermessliche
Opfer auf dem Altar der Evolution dieser Schopfung darzubringen? Ihre
Opfer sind so gewaltig, dass sie viele dieser Wesenheiten sogar dazu verur-
teilten, auf luziferische oder ahrimanische Art in ihrer Entwicklung zu-
riickzubleiben.

Es war hier bereits die Rede davon, welche Antwort Rudolf Steiner auf
diese Frage gegeben hat: ndmlich die, dass der Mensch ersonnen und er-
schaffen wurde als die zehnte Hierarchie, mit der Besonderheit allerdings,
dass er am Ende des Evolutionszyklus die Liebe zum Schopfer und die
Freiheit seines Willens zu einer Einheit fiilhren wird und dadurch hdher
stehen wird als die Seraphim. Das wiederum bedeutet, dass der Mensch
frei sein wird, dariiber zu entscheiden, ob er dem Gott, der bei seiner Er-
schaffung eine grenzenlose Liebe offenbart hat, diese Liebe zuriickgeben
mochte oder nicht. Die Wesenheiten der Hierarchien sind dazu nicht in der
Lage. Selbst die Seraphim verfiigen nicht iiber einen freien Willen. Fiir sie
ist es ein Quell unaussprechlicher Gliickseligkeit, dem Willen Gottes zu
folgen, und ein Abweichen von diesem ist ihnen unmoglich. Doch ist ihnen
die Gabe der Liebe verliehen, und diese konnen sie an den Menschen wei-
tergeben. Dessen gesamte Entwicklung wird bedingt durch ihre Liebe zur
Schopfung. Sie lieben den Menschen um seiner selbst willen. Einen freien
Willen aber hat allein der einige Gott. Spricht doch auch Christus: ,,[...]
denn ich suche nicht meinen Willen, sondern des Vaters Willen, der mich
gesandt hat.” [Joh. 5, 30]

So erweist es sich, dass am Menschen sich erfiillt das Wort des Evange-
liums: ,,[...] die Letzten werden die ersten sein.” Gott wird es dem Men-
schen zugestehen, zur rechten Hand Seiner Selbst zu sitzen. Das Wissen
darum mag uns in Erstaunen versetzen; doch kann nicht die Rede davon
sein, dass all das leicht zu verstehen wire. Fithren wir uns allein nur die
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Tatsache vor Augen, dass sdmtliche christliche Kirchenfrommigkeit an
etwas anderes als an das Erfiillen von Gottes Willen nicht einmal denkt.
Zwar ist ein solches Gebot im Grunde genommen jedem Menschen aufer-
legt, doch ist die Sache die, dass auch das der Wille Gottes ist: dass der
Mensch die Gabe der Liebe in sich vereine mit der Freiheit. Und die An-
throposophie ist die erste Botschaft des Heiligen Geistes, die dem Men-
schen diesen Willen Gottes verkiindet und ihm den Weg weist, wie dieser
zu erfiillen sei.

Wenn man der Enge des materiellen Seins verhaftet bleibt oder auch
wenn man zwar den Glauben an das Vorhandensein einer Seele hat, dieser
jedoch auf den Vorstellungen der traditionellen Theologie griindet, dann
wird es nicht leicht fallen, die Grof3e dieser Aufgabe zu iiberschauen. Be-
sonders schwer ist es fiir konservativ denkende Menschen mit einer abeliti-
schen Seelenverfassung. Fiir Menschen aber von kainitischer Wesensart,
die zwar die Idee von der Freiheit anzunehmen fahig sind und diese leich-
ten Mutes und mit einer gewissen Aufsissigkeit gar zu verwirklichen su-
chen, hatte das Verstdndnis von Freiheit zunichst einen sentimentalen Cha-
rakter, wurde spiter, mit der Franzosischen Revolution, trivialisiert und
politisiert und ist heute einfach nur noch pervertiert. Freiheit wurde ersetzt
durch Willkiir, um letztlich zu enden im schwarzmagischen ,,Tue, was du
willst!“

Zugleich aber ist das Menschengeschlecht, das durch die Evolution ge-
teilt wurde in zwei Menschentypen — den Abel- und den Kains-Typus —, im
Verlauf des kulturhistorischen Prozesses an den Punkt gelangt, an dem die
Notwendigkeit besteht, die zwei Typen zu einer harmonischen Synthese zu
filhren. Und eben durch den Akt des Erlangens der Freiheit des Willens
wird diese Synthese in unserer Zeit moglich gemacht. Doch ist es nicht
leicht, sie zu bewirken, stellen doch, wie Rudolf Steiner anmerkt, Kain und
Abel verschiedene Entwicklungsstufen dar — Abel diejenige, da die
Menschheit noch Gott nahe stand, Kain dagegen die, da sie das Handeln
aus freiem Willen heraus erlernte, jedoch aus diesem heraus auch das Bose
wirken konnte. Man soll hier aber auch die Tatsache beriicksichtigen, dass
die individuelle Entwicklung des Menschen so weit vorangeschritten ist,
dass sie ihn in die Lage versetzt, die evolutiondren Aufgaben zu 16sen.

Die Anthroposophie zeigt uns auf, dass die einzige Sphére, wo der
Mensch die Motive fiir sein Handeln aus sich selbst heraus zu schopfen
beféhigt ist — und dies eben bedeutet die Freiheit des Willens — die Welt
der sittlichen Intuitionen ist. Der Mensch kann in diese eintreten, wenn er
das individuelle Geistselbst, das Manas, erlangt — das erste Glied seines
Geistes, und das bedeutet fiir ihn im eigentlichen Sinne bereits das Eintre-
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ten in die imaginative Form des Bewusstseins. Deren vollstindige Erlan-
gung wird sich ihm als seine evolutionire Aufgabe bis zum Ende des irdi-
schen Aons und sogar noch im Jupiter-Aon stellen. Um sie ganz und gar
zu 16sen, gilt es, den gesamten Astralleib in die Substanz des Ich zu meta-
morphosieren. Es gibt aber Vorstufen, auf denen das niedere ,,ich* in Ver-
bindung treten kann mit dem Ich-Geistselbst. Dies wird bedingt dadurch,
dass das Erlangen des individuellen Geistselbst, als evolutiondre Aufgabe,
im Verlauf des kulturhistorischen Prozesses moglich wird, wenn der
Mensch die Bewusstseinsseele in sich entwickelt, in der der anschauende
Geist zu denken beginnt (wie im vorangegangenen Kapitel dargelegt).

Eine weitere Bedingung fiir das Eintreten in die Sphire des Geistselbst
vor der Erweckung der iibersinnlichen Wahrnehmung ist die sittliche Um-
gestaltung der gesamten dreigliedrigen Seele. Diese Erfordernis stellt sich
schon bei der Ausarbeitung der anschauenden Urteilskraft, doch fiir das
Eintreten in die Welt der sittlichen Intuitionen muss der Mensch diese Auf-
gabe zu seiner tagtdglichen Praxis machen. Doch wie in allen anderen
Fragen der geistigen Entwicklung gilt auch hier, dass man ihren Sinn und
Inhalt so detailliert wie moglich verstehen sollte; dafiir muss man lernen,
in groBen geisteswissenschaftlichen Kategorien zu denken und zu erken-
nen, welche man aus der Anthroposophie als einem ganzheitlichen Wis-
senssystem mit eigenen Prinzipien, Kriterien, einem eigenen Schatz von
erkannten Gesetzen von Sein und Entwicklung schopft, was zu einer ge-
wissen Freiheit in der Erkenntnis fithrt und erlaubt, Neues zu entdecken
oder bereits Bekanntes neu zu interpretieren.

Dies ist richtig eben im methodologischen Sinne: den Menschen — als
Mikrokosmos — zu betrachten als Abbild des groflien Kosmos, des Weltalls.
Aus dem Weltall tritt er ein in seine irdische Verkorperung; und in das
Weltall kehrt er nach deren Vollendung zuriick. Die Formen des Seins aber
hier, auf Erden, und im Geist — im Weltall — sind radikal verschieden, auch
wenn sie einander bedingen.

Das Weltall manifestiert sich, indem es sein Ebenbild schafft, in diesem
auf dreierlei Weise: als der dreieinige Leib, als die dreieinige Seele und als
der dreieinige Geist. Die gesamte Neungliederung wird vom héheren Ich
zu einer Einheit gefiihrt. Die erste Dreigliederung hat ihr Gegenbild in der
irdischen Sphére, in der Sphére der Planeten und in der Welt der Fixsterne.
Das Prinzip ihrer Einheit, das hohere Ich, ragt iiber deren Grenzen hinaus.
Die wahre kosmische Einheit des Menschen muss iiber den Tierkreis hin-
ausgehen. Dort erst beginnt eigentlich die Welt der menschlichen Freiheit.
Wir wollen dies anhand einer Darstellung verdeutlichen (vgl. Abb. 16).
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Abb. 16

Der physische Leib des Menschen steht in einer engen Beziehung zur
Erde — einem planetarischen Gebilde, in dem auch der Mond eine bedeu-
tende Rolle spielt. Der Atherleib ragt hinein in das gesamte Sonnensystem,
der Astralleib in die Welt der Fixsterne. ,,Jenseits des Tierkreises®, so Ru-
dolf Steiner, ,,liegt dasjenige, wovon wir abhéngig sind als Mensch in ei-
nem hoheren Malle als von alledem, was innerhalb des Tierkreises, das
heiBt innerhalb des Fixsternhimmels, liegt. Das ist das Wesentliche, was
unserem Ich entspricht.

Mit unserem astralischen Leib — ihn hat auch das Tier — stehen wir
drinnen in einer Abhingigkeit vom Makrokosmos. Da wird alles so gebil-
det noch im astralischen Leib, wie es die Sterne wollen. Mit unserem Ich
stehen wir jenseits der Sternenwelt, aulerhalb des Tierkreises.

Da haben wir das Stiick, durch das wir uns frei gemacht haben. Inner-
halb des Tierkreises konnen wir nicht siindigen, so wenig wie das Tier
siindigen kann. Aber wir beginnen zu siindigen, wenn wir au3erhalb des
Tierkreises unser Gebaren tragen. Und das konnen wir. [...] Das ist der
wesentliche Inhalt unseres menschlichen Ich.

[...] im Menschen vollzieht sich noch etwas, was auBlerhalb dieses
Raumes und dieser Zeit vor sich geht, was da drauBlen liegt, auflerhalb
dessen noch, was im Astralischen vor sich geht. Da, auBerhalb diesem liegt
keine Naturnotwendigkeit, da liegt allein dasjenige, was zusammenhéangt
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mit unserer moralischen Natur, mit unseren moralischen Taten. Innerhalb
des Fixsternhimmels kénnen wir nicht unsere moralische Welt entfalten,
aber indem wir sie entfalten, zeichnen wir sie ein in den Makrokosmos
auBerhalb des Tierkreises.” [GA 201, 18.04.1920, S. 101 f]

Auf diese Weise ist der Mikrokosmos verbunden mit dem Makrokos-
mos. Man darf sich diese Beziehung nicht als sozusagen sphéirenartig und
,monoton“ denken. Wir wollen damit sagen, dass von jeder Ebene des
Weltenseins aus von allen Seiten die verschiedensten Einfliisse auf den
Menschen einwirken. Und dies beeinflusst das Ich beim Durchschreiten
des Weges, auf dem es zur Freiheit gelangt. Denn die Planeten sind in Be-
wegung, ihr Weg fiihrt sie durch die zwolf Bereiche des Tierkreises mit
deren verschiedenen Kriften, die auf die Vielfalt sowohl der organischen
Formen des Menschen als auch der Eigenschaften seiner Seele wie seines
Geistes einwirken. Und aus all diesem Bedingenden muss man heraustre-
ten kdnnen, um in die Sphére der Freiheit einzudringen.

All dies werden wir zu beriicksichtigen haben bei unseren weiteren Be-
trachtungen, die sich der dreigliedrigen Seele zuwenden werden.

In der einfachsten und zugleich bedeutsamsten Form hat Rudolf Steiner
die Bewegung des Ich durch die Sphire der drei Seelen des Menschen im
neunten Kapitel der ,,Philosophie der Freiheit* beschrieben. Man muss nur
in der Lage sein, das dort Dargelegte zu durchdenken, zu kommentieren.
Wir haben dies bereits einmal getan im zwdlften Kapitel unseres Buches
,»Die Philosophie der Freiheit’ Rudolf Steiners als Grundlage der Logik
des anschauenden Denkens* und wollen den groBeren Teil jenes Kapitels
hier noch einmal anfiihren, wobei ein besonderes Augenmerk auf dessen
Aktualitdt hinsichtlich der Losung der zweiten der beiden Aufgaben des
Menschen liegen soll — der alltdglichen evolutiondren Aufgaben des Men-
schen, von deren Losung es abhéngt, ob er in die Welt der neuen, spirituel-
len Epoche einzugehen vermag oder ob er in seiner Entwicklung zuriick-
geworfen wird, und zwar nicht nur im kulturhistorischen, sondern auch im
evolutioniren Sinne.

Das Verstindnis dessen, auf welche Weise der Mensch in die Welt der
sittlichen Intuitionen vorzudringen vermag, ist erschwert durch den Um-
stand, dass die intuitive Bewusstseinsform die hochste der sieben Bewusst-
seinsformen ist, die der Mensch im Verlauf unseres gesamten Evolutions-
zyklus sich aneignen muss. Es ist dies der Zustand des bewussten Allbe-
wusstseins. Als Form des individuellen Seins setzt dieses Bewusstsein
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voraus, dass der Mensch den Leib der Auferstehung erlangt. Nun stellt sich
aber dem Menschen die Aufgabe, in diese hochste Sphére — wenn auch nur
vorldufig, wenn auch auf spezifische Art und Weise — einzutreten, bereits
nachdem das Ich befahigt ist, {iber die Bewusstseinsseele sich zu stellen,
die eine moralische Katharsis durchlaufen hat (vgl. im Weiteren Abb. 26).

Dazu muss man verstehen, dass zwischen der Bewusstseinsseele und
der Sphire des Geistselbst, in der ein Schopfen der moralischen Intuitionen
erst moglich wird, eine Schwelle von ganz besonderer Art sich befindet.
Sie trennt den Menschen als Produkt der Evolution, d. h. als Produkt der
Natur (viertes Reich) und Produkt der sozialen Beziehungen — Erziehung,
Kultur (fiinftes Reich) vom Menschen der Freiheit, vom selbstbedingten
Menschen.

Eine ganz groBartige, in ihrer Bedeutsamkeit auferordentliche Erkla-
rung dieser Konstellation gibt Rudolf Steiner in einer seiner Einfiihrungen
zu den naturwissenschaftlichen Schriften Goethes. Er lenkt unsere Auf-
merksamkeit auf die prinzipiell unterschiedliche Wirkung des Gesetzes der
Zusammenhinge von Ursache und Wirkung in der Natur und im menschli-
chen Handeln. Im Gebilde der Natur, im Naturprodukt selbst findet sich
keine ideelle GesetzmaBigkeit — sie ist auBerhalb, {iber diesem. Es muss
das menschliche Denken ihm gegeniibertreten, damit diesem erscheint,
wovon jenes beherrscht wird. Ich nehme die Erscheinung als Wirkung
wahr und suche nach deren Ursache, und dabei muss ich das Gesetz be-
greifen, nach dem diese Ursache diese Wirkung hervorgebracht hat. ,,.Beim
menschlichen Handeln ist das anders. Da tritt die eine Erscheinung bedin-
gende Gesetzlichkeit selbst in Aktion; was ein Produkt konstituiert, tritt
selbst auf den Schauplatz des Wirkens. Wir haben es mit einem erschei-
nenden Dasein zu tun, bei dem wir stehenbleiben konnen, bei dem wir
nicht nach den tiefer liegenden Bedingungen zu fragen brauchen. Ein
Kunstwerk haben wir begriffen, wenn wir die Idee kennen, die in demsel-
ben verkdrpert ist; wir brauchen nach keinem weiteren gesetzmifBigen
Zusammenhang zwischen Idee (Ursache) und Werk (Wirkung) zu fragen.
Das Handeln eines Staatsmannes begreifen wir, wenn wir seine Intentionen
(Ideen) kennen; wir brauchen nicht weiter iiber das, was in die Erschei-
nung tritt, hinauszugehen. Dadurch also unterscheiden sich Prozesse der
Natur von Handlungen des Menschen, daf3 bei jenen das Gesetz als der
bedingende Hintergrund des erscheinenden Daseins zu betrachten ist,
wdhrend bei diesen das Dasein selbst Gesetz ist und von nichts als von sich
selbst bedingt erscheint. Dadurch legt sich jeder Naturprozef in ein Bedin-
gendes und ein Bedingtes auseinander, und das letztere folgt mit Notwen-
digkeit aus dem ersten, wihrend das menschliche Handeln nur sich selbst
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bedingt. Das aber ist das Wirken mit Freiheit. Indem die Intentionen der
Natur, die hinter den Erscheinungen stehen und sie bedingen, in den Men-
schen einziehen, werden sie selbst zur Erscheinung; aber sie sind jetzt
gleichsam riickenfrei. Wenn alle Naturprozesse nur Manifestationen der
Idee sind, so ist das menschliche Tun die agierende Idee selbst.

[...] der Inhalt unseres BewuBtseins [ist] nicht blof ein Mittel [...], sich
von dem Weltengrunde ein Abbild zu machen, sondern [...] dieser Welt-
engrund selbst in seiner ureigensten Gestalt [tritt] in unserem Denken zu-
tage [...] Der Weltlenker hat sich seiner Macht begeben, hat alles an den
Menschen abgegeben, mit Vernichtung seines Sonderdaseins, und dem
Menschen die Aufgabe zuerteilt: wirke weiter. [...] Eine Handlung um
ihrer selbst willen ausfiihren, heifit aus Liebe handeln.” [GA 1, S. 198 ff.]

Solchermafen manifestiert sich erstmals mit voller Kraft im Menschen
die Tatsache des ,,Heraushebens® seines Hauptes iiber den Tierkreis hinaus.
Er erlebt sich damit als Teil gleich zweier gegenldufiger Evolutionsprozes-
se. Der erste, der aufsteigende, gleichsam klassische, hat zuerst das Grup-
penbewusstsein der Menschheit hinabgefiihrt bis hin zur Form des indivi-
duell in Begriffen denkenden Bewusstseins. Im Weiteren muss dieses Be-
wusstsein zum Anschauen gelangen, zur ideellen Wahrnehmung der Ideen
also, und daraufhin zur imaginativen Wahrnehmung und zum Erlangen der
inspirativen und der intuitiven Bewusstseinsform.

Gibe es nur diese Evolution, so kénnte man, nur indem man an seinem
Bewusstsein arbeitet, auf der Grundlage allein eines bestimmten allgemei-
nen Entwicklungsgesetzes zu jeglichen Geistessphéren sich aufschwingen,
ohne dass eine Stiarkung der Sittlichkeit erforderlich wire, ohne dass man
sich den Begriff Gottes zu eigen machen miisste. Dann wiirde es kein My-
sterium von Golgatha brauchen, dann wire die Erschaffung der Welt und
des Menschen ein rein mechanischer Vorgang. Doch ist eine solche Vor-
stellung von der Evolution falsch. Diesem natiirlichen Fortgang der Evolu-
tion steht das grundlegende Wirken der hochsten gottlichen Wesenheit
permanent entgegen, deren vorbedingungslose Offenbarung reine Liebe
zur Schopfung war. Und dies ist das andere, das nicht kausale Evolutions-
prinzip — das ethische Prinzip. Von ihm heil3t es in der Bibel: ,,Gott ist Lie-
be®.

In Abb. 3 haben wir gewissermallen das Wirken der Uroffenbarung in
der Evolution in ihren zwei Aspekten veranschaulicht in Gestalt zweier
zum Teil einander iiberlagernder Dreiecke. Eben diese Form bringt den
Charakter der zwei Evolutionen zum Ausdruck. Die geradlinige, aufstei-
gende Evolution hat eine alles bestimmende Bedeutung nur so lange, bis
der Wille des Menschen, sein titiges Sein sich verbindet zu einer wesen-
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haften Einheit mit der Idee als einem sich selbst tragenden Wesen. In hohe-
rem Sinne ist dies die Idee der Welt, die sich offenbart hat aus dem Wesen
des Viterlichen Weltengrunds. Wenn sie sich in der Sinnenwelt manife-
stiert, wird sie selbst zu einer ,,verursachenden®, also vom Willen durch-
drungenen. Dieser Wille wirkt, als der, der die Welt errettet, in absteigen-
der Folge. Der Mensch durchlebt somit, indem er die genannte Schwelle
iiberschreitet und in der Praxis der anschauenden Urteilskraft das leere
Bewusstsein des Schnittpunktes der erkenntnistheoretischen Lemniskate
ausbildet, eine Metamorphose seines Bewusstseins — die ihn als Art verén-
dert: er, die Schopfung Gottes, wird zum Mitwirkenden am Werk Gottes,
der die Welt und seine Wesenheiten vor dem Zuriickbleiben errettet. Das
ist, so sei hier angemerkt, das Wesen des Manichdismus.

,»Im ethischen Gebiete”, so Rudolf Steiner, ,,sind die gewdhnlichen
BewubBtseins-Bestinde [...] instinktiv intuitiv. [...] Und man kann daher,
wenn man so, wie ich es in der ,Philosophie der Freiheit* getan habe, grad-
linig danach geht, aus dem Denken herauszukommen in das Gebiet der
lebendigen Sittlichkeit hinein, wenn man durch das Uberspringen der Ima-
gination und Inspiration von Intuition sprechen will, kann man einen An-
haltspunkt am gewdhnlichen sittlichen BewuBtsein haben.” [GA 73a,
11.05.1920, S.494] Dieses ,,sittliche Bewusstsein“ beschleunigt damit
auch die aufsteigende Evolution, in der zugleich die Vergeistigung des
Fleisches, des gesamten dreigliedrigen Leibes des Menschen sich volizieht.

Wenn der Mensch seine Entwicklung auch innerhalb dieser Evolution
in die eigenen Hénde nimmt, wenn er den Weg der Einweihung wihlt,
dann gelangt er im Denken zunéchst zur Bildhaftigkeit der imaginativen
Welt; und erlangt auch auf dieser, der ersten Stufe des hoheren Bewusst-
seins die Féhigkeit, sittliche Intuitionen zu empfangen, was in der Welt der
Natur evolutionér erst auf der dritten Stufe erreicht wird. In der sittlichen
Welt ersteht hinter den dufleren Wahrnehmungen unmittelbar die Intuition,
wird also die unmittelbare Anwesenheit des hochsten Gottes erkennbar.
Der Mensch wird dessen auch dann gewahr, wenn er seine Intelligenz spi-
ritualisiert, sein Denken mit Spiritualitdt durchwirkt. Dann stellt er fest,
dass in seiner Sittlichkeit etwas sich vollzieht, das unmittelbar aus der gei-
stigen Welt impulsiert wird. Dieses Impulsierende sind die sittlichen Intui-
tionen, und sie gehen ein in das menschliche Denken; der Mensch kann sie
in sich tragen, wenn er in die sinnliche Welt zuriickkehrt. ,,Und das®, so
unterstreicht Rudolf Steiner, ,,ist gerade das Bedeutsame in der Men-
schenwesenheit auf Erden, daf} wir wie mit einem innersten dunklen Erah-
nen héngen an dem Allerhdchsten, was wiederum nur der entwickelten
Erkenntnis in seiner wahren Gestalt zugénglich ist.
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[...] Nur durch die héchste Ausbildung und Vergeistigung der Liebefa-
higkeit kann dasjenige errungen werden, was in Intuition sich offenbart. Es
mull dem Menschen moglich werden, die Liebefdhigkeit zu einer Erkennt-
niskraft zu machen.* [GA 227, 20.08.1923, S. 59 {]

Voraussetzung fiir die Vergeistigung der Liebe ist die Entwicklung des
Gewissens. Der Mensch, als irdischer Mensch, trigt in sich eine Art schat-
tenhafte Gestalt des Hoheren: im Gehalt des sittlichen Gewissens. ,,[...] an
dem Ubergang zwischen den Gemiitsbewegungen und der Intuition [haben
wir] dasjenige gegeben, was wir nennen konnen das menschliche Gewis-
sen [...] Das Gewissen ist etwas, was in diesem Ubergiinge sitzt, wenn wir
es seiner Stelle nach suchen.” [GA 115, 15.12.1911, S. 275 f.] Da aber
dieser Ubergang sowohl in der charakterologischen Anlage als auch in der
begrifflichen Grundlage vollzogen wird (die Begriffe finden im Weiteren
eine ndhere Erlduterung), so braucht der Mensch das Gewissen auch als
Qualitdt seines denkenden Geistes: im logischen Gewissen. Denn dasjeni-
ge, was im Gewissen lebt, wird einfach {iber die unbewusste Intuition des
reinen Denkens, liber die unbewusste sittliche Intuition geschopft aus der
geistigen Welt. Die wahrhaften, vom Gewissen ausgehenden moralischen
Impulse sind die aus der geistigen Welt stammenden sittlichen Intuitionen,
die man dann in ihrer Wahrhaftigkeit erstmals finden kann vermittels der
inspirativen und intuitiven Erkenntnis, d.h. vermittels des vom Willen
durchdrungenen Denkens, indem man ihm einen bildhaften Charakter ver-
leiht, es vom Nervensystem abkoppelt usw.

Die Fihigkeit, sittliche Intuitionen zu erlangen, nennt Rudolf Steiner
auch die ,,moralische Phantasie®, und er gibt dazu die folgende Erlaute-
rung: ,,Unser Freiheit beruht darauf, dafl unsere Wahrnehmungswelt Maja
ist. Unser Wesen verméhlt sich mit der Maja und ist dadurch ein freies
Wesen. Wire die Welt, die wir wahrnehmen, Wirklichkeit, dann wiirde
diese Wirklichkeit uns zwingen, dann wiren wir nicht freie Wesen. [...]
Darinnen beruht das Geheimnis des freien Menschen, dafl man den Zu-
sammenhang einsieht zwischen der Wahrnehmungswelt als einer Maja, der
bloBen Spiegelung einer Wirklichkeit, und dem Impulsieren des Menschen
durch sich selbst. Der Mensch muB sich selber impulsieren, wenn dasjeni-
ge, unter dessen Eindruck er handelt, ihn eben nicht bestimmt.* [GA 179,
11.12.1917, S. 86 f.]

,,Diese moralische Phantasie ist, ich mdchte sagen, das Gegenteil eines
Spiegelbildes. Dasjenige, was wir um uns herum als die duflere physische
Wirklichkeit ausgebreitet haben, das ist ein Spiegelbild, da werden uns die
Dinge zuriickgespiegelt. Die moralische Phantasie ist das Tableau, durch
das wir nicht durchsehen. Daher erscheinen uns die Dinge als Phantasie.
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Hinter ihnen stehen aber die eigentlichen Impulse: Imaginationen, Inspira-
tionen, Intuitionen, die wirken [...]. Wenn man nicht weif3, da3 diese wir-
ken, sondern nur das, was sie bewirken, ins BewuBtsein, ins gewohnliche
BewuBtsein hereinbekommt, so sieht es wie eine Phantasie aus. Und diese
Ergebnisse der moralischen Phantasie, diese nicht aus Trieben, Leiden-
schaften, Affekten geholten Antriebe des Handelns, sie sind freie Antriebe.

[...] Es handelt sich nur darum, dall der Mensch zuerst ein Gefiihl ent-
wickelt, und dann ein gesteigertes Gefiihl [...], daB3 er hier auf dieser Erde
da ist, um Dinge zu tun, welche nicht blo seine Personlichkeit, seine Indi-
vidualitit angehen, sondern um Dinge zu tun, durch die dasjenige verwirk-
licht wird, was die Zeitgeister wollen.“ [Ebd., 15.12.1917, S. 97]

Der Weg des Ich hin zum freien Wollen

Jakin und Boas. Abel und Kain

Bei genauerem Studium der von Rudolf Steiner im neunten Kapitel der
»~Philosophie der Freiheit beschriebenen etappenweise Entwicklung der
Motive und Triebfedern des Handelns eines Subjekts gelangen wir relativ
bald zu der Erkenntnis, dass er in Wahrheit eine Analyse der Struktur der
dreigliedrigen Seele vornimmt. Er hebt dabei zwei Seiten hervor, zwei
einander diametral entgegengesetzte Grundlagen, deren fortwihrende Wi-
derspriiche zu 16sen jedoch gerade das Seelenleben ausmacht. Jene Grund-
lagen werden gebildet von dem fiihlenden und dem denkenden Teil der
Seele. Ersteren bezeichnet Rudolf Steiner als die ,,charakterologische An-
lage®, den zweiten als die ,,begriffliche Grundlage®. Wir werden hier beide
als Grundlagen bezeichnen. Indem der Mensch sich auf ihnen von unten
nach oben bewegt, verwirklicht er das hohere individuelle Prinzip in sich.
Auf jeder Stufe dieses Aufsteigens erfolgt eine eigene, von den anderen
Stufen sich unterscheidende Wechselwirkung zwischen Fiihlen, Denken
und Wollen. Das Wollen, das in gewisser Weise die ,,Achse” der Seele
bildet und das von den aus dem Denken und Fiihlen heraus entstehenden
Impulsen, von dem seelischen Erleben von Wahrnehmungen und Begriffen
bestimmt wird, bewegt sich von den niederen AuBerungen des Seelenle-
bens zu den héheren, wo sich die sittlichen Intuitionen manifestieren.

Die zwei genannten Grundlagen der Seele sind kein Konstrukt, kein
Schema, sie finden ihren Ausdruck selbst in der organischen Struktur des
Menschen. Thre Wechselwirkung kann man sich dergestalt vorstellen, dass
sie sich entlang der Lemniskate vollziehen, indem der Inhalt von deren
linker Schleife, eine Metamorphose durchlaufend, hiniiberstromt in die
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rechte und umgekehrt. In jeder Seelenschicht wirkt eine eigene Lemniska-
te. Summieren wir diese, so erscheinen sie uns in Gestalt einer Art ,,Stiit-
zen®, ,,Sdulen®, die in einem gegensétzlichen, hdufig gar einander vernei-
nenden Verhiltnis zueinander stehen. Sie haben ihren Ursprung im Seelen-
leib, aber auch in den drei weiteren Leibern. Gleichsam als verbindender
,Architrav® | liegt das Manas iiber diesen Sédulen. Physiologisches Aqui-
valent der Sdulen sind der arterielle und der vendse Blutkreislauf, deren
Wechselwirkung in der Tat entlang einer Lemniskate sich vollzieht.

Im biblischen Esoterismus fand diese Wechselbeziehung von Korperli-
chem, Seelischem und Geistigem ihren Ausdruck in der Gestalt der zwei
Baume — des Baumes des Lebens und des der Erkenntnis, aber auch in dem
Bild der zwei Sdulen: Jakin und Boas.

Beschiftigen wir uns etwas ndher mit der esoterischen Etymologie die-
ser Begriffe. Erinnern wir uns an die ,,Goldene Legende* des Christian
Rosenkreutz, in der davon berichtet wird, dass Seth, der Sohn Adams — der
an die Stelle des Abel getreten war —, als er dazu reif war, einen Einblick
gewinnen durfte in das Paradies. Dort sah er, dass der Baum des Lebens
und der Baum der Erkenntnis sich ineinandergeschlungen hatten. Er bekam
von diesen drei Samenkorner und nahm sie mit sich auf die Erde. Als sein
Vater gestorben war, legte er ihm jene Samenkorner in den Mund, und aus
dem Grab Adams wuchs ein méichtiger Baum. Feuersglut erstrahlte von
diesem Baum, und all jenen, die fahig waren, sie zu erschauen, wand sich
diese Feuersglut zusammen zu den Buchstaben J und B. Es sind dies die
Anfangsbuchstaben zweier Worte, deren Sinn man folgendermaflen tiber-
setzen kann: ,,Ich bin, Der da war; Ich bin, Der da ist; Ich bin, Der da sein
wird“. In drei Glieder teilte sich dieser Baum, und Seth nahm Holz von
ihm, und dieses wurde, wie Rudolf Steiner erldutert, ,,[...] in der Weltevo-
lution mannigfaltig verwendet. Ein Stab wurde daraus gemacht; der Zau-
berstab des Moses [...] Es war dasselbe Holz, aus dem die Balken am Sa-
lomonischen Tempel geformt wurden. [...] Dann wurde das Holz in einen
Teich geworfen [...] Nachdem es wieder herausgenommen worden war,
bildete es die Briicke, iiber die der Erloser ging, als er seinen Weg zum
Kreuz antrat. Und endlich bildete man, so sagt die Legende, das Kreuz
selbst, an dem der Erloser hing, aus dem Holz dieses Baumes [...] “
[GA 265, S. 343 f]

Soweit die Rosenkreuzerlegende. In ihrer inhaltlichen Fiille ist sie
wahrhaftig unerschopflich. In bildhafter Form driickt sie das Wesen des
irdischen Aons und das esoterische Geheimnis des Werdens des Menschen
aus. In der Neuzeit gehort ihr Verstdndnis zu den Hauptaufgaben, die auf
dem Weg des Voranschreitens des menschlichen Ich hin zur Freiheit gelost
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werden miissen. Dank den Mitteilungen Rudolf Steiners wurde offenbar,
dass die beiden magischen Worte zusammengenommen den Kerninhalt
dessen enthalten, was Gott auf die Erde gebracht hat, als er sprach: ,Ich
bin der ICH-BIN.“ Aus der iibersinnlichen Welt wurden diese Worte erst-
mals Mose zuteil mit der Verkiindung des kommenden Messias aus dem
brennenden Dornbusch. Im kanonischen Text sind sie so libersetzt: ,,Ich
werde sein, der ich sein werde.* [2. Mose 3, 14] In hebréischer Sprache (in
der deutschen Transkription Rudolf Steiners) lautet der Wortlaut: ,,Ehjeh —
asher — Ehjeh (Ich-bin-Ich)* [GA 265, S. 341]. SolchermaBen fiihren Jakin
und Boas dem Menschen bildhaft, aber auch vermittels ihrer Namen sein
,,Ich bin“ vor Augenm. Der Buchstabe I — der Anfangsbuchstabe des deut-
schen ,,Ich* — steht dem Buchstaben J nahe. In verschiedenen Sprachen
findet sich im Pronomen ,,ich“ eine Lautverschiebung von ,,i* zu ,,j*. Das
russische Wort fiir ,,ich“ — ,ja* — klingt gleichsam wie der Diphtong ,,j-a*;
im englischen ,,I* (,,Ich*) verhélt sich die Tonfolge umgekehrt ,,a-j*. Im
doppelten ,,i, das am Beginn des Russischen Namens fiir Jesus steht —
Hlisus®, ist ebenfalls die Tendenz eines Ubergangs von ,,i* zu ,,j* enthalten:
zum Jesus der europdischen Sprachen.

Das Lateinische ,,.B“ (Boas) steht am Anfang des deutschen ,,bin*“. Im
Russischen gibt es das Wort ,,bytije* (das Sein), und so kann man ,,Ich bin*
auf Russisch ausdriicken als ,,Ich-Sein® — ,,Ja-Bytije* (mittels der Buchsta-
ben J und B also). So haben die hierarchischen Genien der verschiedenen
Sprachen der indoeuropéischen Sprachfamilie den urheiligen Klang des
Gottesnamens geprégt, als sie die Bezeichnung, den Namen des bedeut-
samsten Guts des Menschen — des Seins des Wesenhaften in ihm — form-
ten.

Indem wir die ,,Sdulen® der menschlichen Seele in dem so sich dartu-
enden Sinn erleben, werden wir auch das Wesen des Widerspruchs zwi-
schen ihnen begreifen. Das individuelle Ich beginnt seine Entwicklung im
roten Blut des Menschen; da es jedoch ein Wesen hierarchischer Art ist, ist
es dem Anderssein des sinnlichen Weltalls fremd, es verneint dieses. Man
kann hinzufiigen, dass auch das Anderssein es verneint. Es ist dies die
Konfrontation von Abel und Kain. Kraft der Verneinung des hoheren Ich,
seines Seins, entsteht das niedere ,,ich“, das seinslos ist; dessen ,, bin* ist
lediglich ein Akt der Erkenntnis.

Physiologisch steht das niedere ,,ich* in einem Konflikt mit dem héhe-
ren Ich durch das blaue Blut, in welchem das rote ,,getétet wird. Noch
tiefer ausgeprigt ist der Widerstreit zwischen niederem ,,ich® und héheren

%" Im Deutschen hat der Sprachgenius im Wort ,,Ich* die Anfangsbuchstaben von Jesus
Christus vereint.
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Ich in der Gegeniiberstellung des Blut- und des Nervensystems; und im
dreieinigen Menschen in dem Gegensatz von Erkenntnis und Leben. Die-
ser Gegensatz verdndert sich im Laufe der Evolution, und so erstreckt sich
die Bedeutung der biblischen Sdulen aus der Gegenwart sowohl in die
Vergangenheit als auch in die Zukunft. Sinnbild dieser Bedeutsamkeit ist
der magische Stab Mose, der nichts anderes war als der Merkurstab (darum
heil3t es, dass Moses mit ihm ,,Wasser* schlug aus dem Fels — der Merkur-
Prozess), dessen Achse die Bewegung des Ich zum freien Wollen darstellt,
die in der dreieinigen Seele drei Metamorphosen durchlduft (die um den
Stab sich windenden Schlangen). Die Seele ist der Vermittler zwischen
Leib und Geist. Thren Metamorphosen gehen die evolutiondren Metamor-
phosen des dreigliedrigen Leibes voraus, von oben herab aber treten die
Metamorphosen des dreieinigen Geistes an sie heran.

Die biblischen Sédulen symbolisieren die Gesamtheit dieser Prozesse im
Aspekt des Ich, das sich in Zeit und Raum im Menschen verkorpert. Und
all dies findet seinen Ausdruck auch im Merkurstab (vgl. Abb. 17).
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Wenn man sich mit sdmtlichen Mitteilungen Rudolf Steiners zu dem
hier dargelegten Thema vertraut macht, dann wird man auf etwas stofen,
was von denen, die die Methodologie der Anthroposophie verschméhen,
als angeblich von ihm zugelassene Widerspriiche ausgelegt wird. In Wahr-
heit jedoch wendet sich Rudolf Steiner bei seiner Deutung des Sinns der
Sdulen verschiedenen, in erster Linie zeitlichen Aspekten zu. In ihrem
urspriinglichen Sein (im Paradies, d. h. bis zur Mitte der lemurischen Epo-
che) waren sie Ausdruck der hoheren Einheit von Sein und Bewusstsein, in
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der der All-Mensch Adam vor seinem Eintauchen in die Materie ruhte. Das
Sein muss in diesem Falle verstanden werden als der Wille des Vaters,
wihrend das Bewusstsein als die Offenbarung des Heiligen Geistes begrif-
fen werden muss, die vermittelt wird durch die Tétigkeit der gottlichen
Hierarchien, der kosmischen Intelligenzen. Und zu jener Zeit sind dies
noch zwei Hypostasen und nicht zwei Pole. Das, was sie verbindet, ist die
Hypostase des Sohnes.

Beim Abstieg in das verdichtete Sein, auf die Erde, ging der Ur-Mensch
— in seinen S6hnen — seiner fritheren Einheit verlustig. Er kam in Beriih-
rung mit der Feuerluft — es wurde ihm ,,eingehaucht der lebendige Odem*.
Aber was fiir ein Leben war das? Es begann mit der Bildung des roten
Blutes. Allméhlich durchzog das System des arteriellen Blutes den Men-
schen gleich einem reich verzweigten Baum. ,,Von diesem sagt der christ-
liche Esoteriker: Er ist der Baum der Erkenntnis. Der Mensch [...] hat
genossen von dem roten Blutbaum. Die Errichtung des roten Blutbaumes,
der der wahre Baum der Erkenntnis ist: das ist die Siinde [Hervorhebungen
d. A.].“ [GA 265, 21.05.1907, S. 345] So die Erlauterung Rudolf Steiners
in dem von uns hier herangezogenen Vortrag; und er meinte damit, dass
das Blut der erste Ausdruck des niederen ,,ich* war, als dieses die Reflexi-
on noch nicht beherrschte, als es lediglich tiber die Erfahrung der Sinnes-
wahrnehmungen verfiigte, unter deren Einfluss das Blut das Nervensystem
ebenso wie das Atem- und das Erndhrungssystem herausbildete. In dem
MaBe, wie mit der fortschreitender Materialisierung die Wechselwirkung
mit der Umgebung komplexer wurde, differenzierte sich das Blutsystem,
bildete sich das System des vendsen Blutes heraus. Im biblischen Mythos
findet dieser Zustand seine Widerspiegelung in der Erzéhlung von der Ge-
burt der zwei Sohne Adams: Abel und Kain. Abel ist der Vertreter des
Menschen, der an die gottliche Offenbarung als das Motiv fiir seine Tétig-
keit appelliert; seine Begabungen entwickelt er nicht, sondern sie sind ihm
von oben gegeben — in erster Linie die Gabe des Hellsehens. Kain dagegen
ist der Vertreter des Menschen, der danach strebt, die sinnliche Realitét
vermittels der Entwicklung der Erkenntniskréfte zu beherrschen. Der Kai-
nit ist ein Mensch der Praxis, ein Gelehrter; der Abelit ist der geborene
Priester, der das Reich Gottes in sich selbst sucht. Als einen typischen Ver-
treter der Kainiten bezeichnet Rudolf Steiner den Ingenieur Keely, der
einen Motor erfunden hatte, welcher nach dem Prinzip des Zusammen-
klangs der Schwingungen arbeitete und von der menschlichen Rede sowie
durch Schwingungen seelischer Natur in Bewegung gesetzt wurde; ein
typischer Abelit war Leo Tolstoi.
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Abel und Kain stehen an der Schwelle der Geburt des irdischen Men-
schen. Thre Polaritit ist nicht nur in dem roten und blauen Blut begriindet,
ihre Ursachen gehen noch tiefer — in den Gegensatz von Blut und Nerven,
von Weltensympathie und Weltenantipathie hinein. In einem gewissen
Sinne — den man versteht, wenn man jeglichen emotionalen Affekt beiseite
lasst — ist Kain das ,,Stiefkind*“ der Gotter. In ihm, in seiner irdischen
Denktitigkeit stirbt der kosmische Geist ab. Die Mineralisierung der Erde
und des menschlichen Leibes vollzieht sich ,,durch die Schuld* Kains — der
Rauch seiner Opfergabe legt sich iiber die Erde, wie es in der Bibel heif3t.
Die sieben Schalen, von denen in der Apokalypse die Rede ist, stellen den
zukiinftigen Ausdruck der ,,Antipathie” des Geistes gegeniiber der Materie
dar. Ausdruck der hochsten Sympathie im Menschen ist der Strom des sich
atherisierenden Blutes, das vom Herzen zum Kopf hinflief3t.

Jetzt konnen wir die Mission des Zornes bei der Ausbildung der begriff-
lichen Grundlage der Seele tiefer begreifen. Rudolf Steiner bemerkt dazu:
»Das Gegenteil der gottlichen Liebe nennt man den gottlichen Zorn. Das
ist der technische Ausdruck. Wie diese Liebe im Laufe der vierten Kultur-
stufe der Menschheit eingeprigt worden ist, wie sie immer wiarmer und
wiarmer wird durch die letzten Kulturstufen unserer Zeit, durch die sechste
und siebente, so wéchst an auf der anderen Seite dasjenige, was die Mate-
rie um sich verhirtet: der gottliche Zorn.” [GA 104, 25.06.1908, S. 168] Es
ist dies ein weiterer Ausdruck fiir den Weltendualismus. Die Materie, die
unfdhig ist, endgiiltig sich zu vergeistigen, wird aus dem regelhaften Evo-
lutionsfortgang ausgestoBen und bildet im Aon des Jupiter eine Art kosmi-
sches Uberbleibsel — einen mineralisierten Trabanten des kiinftigen Jupiter.
Deshalb fillt dem irdischen Menschen die Aufgabe zu, Leben in das Den-
ken hineinzutragen, um nicht ,,mit FiiBen zu treten” das, was um seiner
Entstehung willen zuriickgeblieben ist.

Zunichst aber muss — um der Existenz des menschlichen Selbst willen
— das blaue Blut das rote, das Denken den Nerv ,,toten“. Hétte sich nicht
das vendse Blut herausgebildet, so wire der Mensch seiner individuellen
Ziige verlustig gegangen und hétte seine gottliche Abstammung vergessen.
Im roten Blut wurzelt das Leben, doch ist es illusorisch, denn es trégt phy-
siologischen Charakter. Jakin ist die Saule, ,,[...] ein Leben symbolisie-
rend, das aus dem goéttlichen Vater-Geist flieft“ [GA 112, 07.07.1909,
S. 266]. Es ist dies das Leben der Natur, die vergénglich ist, und wenn sie
die Oberhand gewinne iiber das Leben der Nerven, so wiirden diese die
Fahigkeit einbiiflen, das bewusste Erleben der Wahrnehmungen zu vermit-
teln; das Denken wére uns unmdglich. Daher steht der Tendenz des roten
Blutes die Tendenz des blauen entgegen; mehr noch — letztere trigt letzt-
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lich den Sieg davon iiber das irdische Leben. ,,Der Tod ist der Stérkere, der
Kriftigere, das, was die Vernichtung desjenigen herbeifiihrt, was sich
selbst sonst in sich verlieren wiirde. Vernichtung aber dessen, was sich
sonst verlieren wiirde, bedeutet aufrufen zur Auferstehung!* [Ebd.]

Unser Leben im Leib verliert sich, weil es Frucht der Evolution ist, wo
alles entsteht und vergeht: wo es stirbt oder sich metamorphosiert. Im
Gang der Weltevolution selbst gibt es keine Krifte fiir den Aufstieg, der
seit der Mitte des irdischen Aons zu einem allgemeinen werden muss. In
ihr wirken in zunechmendem Male luziferisch-ahrimanische Geister, die
den ,,gottlichen Zorn“ nur noch verdichten, die den Menschen durch den
Naturprozess wegfithren von den Goéttern. So mahnt die Sdule Jakin den
Menschen gleichsam, dass er durch sie in das Leben und in das Bewusst-
sein Abels tritt, d. h. in den Grenzen des Gruppenbewusstseins verbleibt.
Durch die Saule Boas hat sich der Mensch mit dem Tod verbriidert, zu-
gleich aber hat er die Kraft erworben, das ,,Stirb und werde* zu durch-
schreiten — sich selbst als das niedere ,,ich® aufzuheben und in dem héhe-
ren ,Ich bin“ aufzuerstehen. Insgesamt aber gilt, was Rudolf Steiner so
beschreibt: ,,Weder ist Jakim das Leben, denn es ist der Ubergang von dem
Geistigen zum Leibe, noch ist Boas das Leben, denn es ist der Ubergang
vom Leibe zu dem Geist. Das Gleichgewicht ist dasjenige, worauf es an-
kommt.“ [GA 265, S. 353] Eben dieses Gleichgewicht in der Wechselbe-
ziehung der zwei Sdulen in der Seele hat der Mensch eingebiifit, und so ist
er zum Dualisten geworden. Die Suche nach dem Monismus aber ist Aus-
druck der Sehnsucht nach dem verlorenen Gleichgewicht, das eine Wie-
dervereinigung mit Gott verheifit.

Vor der Vertreibung aus dem Paradies, als ,,[...] der Mensch im Schofle
der Gottheit ruhte, da war die Gottheit in ihm fdhig, das, was sein Leben
und seine Erkenntnis bedeutet, ineinander zu verschlingen — und in der
Zukunft liegt der Zeitpunkt, wo der Mensch durch sein erweitertes Be-
wultsein in sich selbst fahig sein wird, das blaue Blut umzuwandeln in das
rote; dann wird in ihm selbst der Quell sein dafiir, da} der blaue Blutbaum
ein Baum des Lebens ist [Hervorhebg. d. A.]. [...] So lebt in diesem Bilde
ein Riickblick und ein Vorausblick!* [Ebd., S. 345]

Im Merkurstab (vgl. Abb. 17) konnten wir diesen Blick konkretisierten,
indem wir alle drei Aspekte der hier stattfindenden Umwandlungen auf-
zeigten. Wenn wir uns das Leben als durch die linke Seite dieses Stabes
dargestellt vorstellen, die Erkenntnis aber durch die rechte, so wird deut-
lich, dass die Prinzipien der zwei Sdulen im irdischen Aon dreifach ihre
Bedeutung wandeln. Genau davon spricht Rudolf Steiner, und nur ein Di-
lettant wird hier einen Widerspruch erblicken. Die charakterologische und
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die begriffliche Grundlage der Seele fiihren, sofern das zur Freiheit voran-
schreitende Ich in ihnen tdtig ist, all das, was die zwei Séulen versinnbild-
lichen, zu einer Einheit; und wirken somit umgestaltend ein sogar auf das
Leibliche — auf die organischen Prozesse und die Materie. Das sind Er-
scheinungen, die die Freiheit begleiten.

*

In der geistigen Welt, auf dem astralen Plan, vor dem Eintritt in den
vierten, den physisch-dtherischen Formzustand (die vierte Globe), der aus
sieben Wurzelrassen besteht, war der Mensch eine Einheit des Viterlichen,
atherisch-physischen Evolutionsstroms, der von der Vergangenheit in die
Zukunft fiihrt, und des astralen Stroms des Heiligen Geistes, der von der
Zukunft in die Vergangenheit geht. Das weltenumspannende ,,JCH-BIN*
des Christus schien ihm lediglich aus der Hohe. Der Baum der Erkenntnis
war damals der paradiesische Jakin, der des Lebens der paradiesische Boas
(vgl. Abb. 17, unterer Teil). Und sie bildeten eine Einheit, als sie aus dem
Ewigen heraustraten; erst der Evolutionsprozess trennte sie.

Damit das Weltvergangene in das Zukiinftige eingehen und das Kiinfti-
ge das allgemeine Vergangene mit Selbstbewusstsein durchdringen konnte,
mussten Jakin und Boas im Menschen die Plitze tauschen. Der Baum des
Lebens Boas wurde zum Baum des Todes in der niederen abstrakten Er-
kenntnis, wahrend der Baum der gottlichen Weisheit — Jakin — zum zeitli-
chen, natiirlichen und seelischen Leben wurde; das Bewusstsein wurde im
Menschen getrennt vom Weltenbewusstsein, ja diesem gar entgegenge-
setzt. Um nicht zum ewigen ,,Opponenten‘ des Geistes zu werden, musste
der Mensch auf Erden immer wieder neu geboren werden und sterben. Ein
komplexer seelischer Prozess bildete sich in ihm heraus: das Leben der
Wahrnehmungen, des Denkens, der Triebfedern und der Handlungsmotive,
das Wirken der bedingten und freien Sittlichkeit usw.

Indem der Mensch seiner evolutiondren Aufgabe folgt, ist er nunmehr
bestrebt, das Leben auf die Sdule Boas zu iibertragen. Ihr wurde durch
Christus die Auferstehung zuteil, nachdem er durch den Tod auf Golgatha
gegangen war. Seither ist es dem Menschen, der im Denken den Gesetzen
des Anschauens folgt, auferlegt, im Ich das Leben zu erlangen. Damit wird
er hinaufsteigen in die Welt des Heiligen Geistes, hin zum individuellen
Manas, sich des Lebens bewusst werdend. In seinem Denken wird er sich
dann nicht auf den physischen Leib stiitzen, sondern auf den Atherleib:
ihm wird von den Friichten des Lebens- und des chemischen (des Klang-
YAthers zuteil. Der Logos klingt in ihm als das Leben seines Ich. Das ist

137



die kiinftige Konstellation von Jakin und Boas. In ihr wird ihre vergange-
ne, die paradiesische Einheit wiedererstehen — nunmehr aber auf individu-
eller Grundlage.

In der alten lemurischen Wurzelrasse wurde die vorldufige Einheit von
Abel und Kain verwirklicht im Abeliten Seth — dem Symbol der Frommig-
keit. Das gesamte Alte Testament ist vom Charakter einer solchen Einheit
durchdrungen. Im Neuen Testament gibt Christus Kain die Kraft, Abel
fortan ,,nicht zu toten®, indem er beide Grundlagen der Seele erhdht bis hin
zur Welt der sittlichen Intuitionen. Auf dem Berg Tabor wurde dem Men-
schen seine neutestamentarische Konstellation offenbart: Elias — das Prin-
zip der Kraft — auf der Seite von Jakin, Moses — das Prinzip der Weisheit —
auf der Seite von Boas. Kraft ist in diesem Falle zu verstehen als die
Wahrnehmungskraft, die hinaufgeht bis zu den ideellen Wahrnehmungen,
bis hin zur Entwicklung des dreizehnten (des synthetischen, allumfassen-
den) Sinns. Dann aber tritt Boas an die Stelle von Jakin (vgl. Abb. 17, obe-
rer Teil). Die Weisheit Mose, die sich mit der Liebe wiedervereint, erhoht
die begriffliche Grundlage bis zur Fihigkeit, aus der moralischen Phantasie
heraus zu schaffen (dies ist Thema des zwo6lften Kapitels der ,,Philosophie
der Freiheit®). So tritt das geistige Leben in Jakin an die Statt des Lebens
in Boas. Das, was sie zu einer Einheit fiihrt, ist die Liebe Gottes im Men-
schen, des Christus, der an die Stelle von Seth sich stellt: Die Liebe als
o [...] das Ergebnis der im ,Ich’ wiedergeborenen Weisheit” [GA 13,
S. 416] (vgl. Abb. 18).
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,Elias*, so Rudolf Steiner, ,,war derjenige, der dem Menschen die
Kundschaft und Botschaft brachte von der einen Siule [Jakin — Anm.
d. A.], der Saule der Stirke [...]*“ [GA 104, 26.06.1908, S. 184] Es ist dies
die Stirke des individuellen Lebens in der charakterologischen Grundlage
der dreigliedrigen Seele. Sie wird dominiert von den Kriften des Ather-
leibs; aus diesen muss ein ,,Atherherz* im Bereich des Kopfes ausgebildet
werden. Der Atherleib wurde dem Menschen im Aon der Sonne verliehen,
welcher im Aon der Erde im Mars reprisentiert wird. Im dritten Formzu-
stand (der dritten Globe), also auf dem astralen Plan, sind die Kréfte des
Mars durch die Erde hindurchgegangen und haben sie mit sich durchwirkt,
haben ihr die Substanz des Eisens eingepflanzt — die Grundlage des roten
Blutes. Jener Vorgang, da der Mars durch die Erde hindurchging, dauerte,
so Rudolf Steiner, ,,[...] sogar noch herein in die physische Erdenzeit [in
die vierte Globe — Anm. d. A.]; und wahrend er sich vollzog, entnahmen
die leitenden Wesen dem Mars die zur Verstandesseele notwendige
Kamamaterie [die Materie der Wiinsche, Anm. d. A.], und [...] diese [hat]
ihr physisches Vehikel im warmen Blut [...] (im Aresblut des Kampfes-
menschen).” [GA 89, 25.11.1905, S. 75]

Der heutige Merkur steht im irdischen Aon fiir den Aon des alten Mon-
des, wo in der Schopfung die kosmische Weisheit waltete. Der menschli-
che Représentant der Weisheit auf Erden ist Moses mit dem Merkurstab in
der Hand. Der Mensch wird, so Rudolf Steiner, den Merkur niemals be-
wohnen, ,,[...] wohl aber steht er seit der Mitte der Atlantischen Welt mit
der Kamamaterie (eigentlich Kama-Manas-Materie [der Materie der hoch-
sten, der reinen Wiinsche — Anm. d. A.]) des Merkur in Verbindung, und
aus ihr haben die leitenden Wesen die menschliche BewuBtseinsseele mit
Kriften versehen® [ebd.]. Das Element Wasser, der Merkur-Prozess — sie
sind die Trager dieser Einwirkungen, die die Erde auf das Durchlaufen der
Athersphire des Merkur in der fiinften Globe vorbereiten, in der sie auf
den Astralplan aufsteigen wird.

Dieser Art sind die zwei Saulen, auf denen der Christus Jesus auf dem
Berg Tabor steht, wenn er das Mysterium der Verkldrung vollzieht. In ihr
offenbart sich der Prozess, der die irdische Entwicklung vollenden wird, da
»|...] die Sonne, die geistige Sonne der Liebe, die Offenbarung der Er-
denmission der Liebe erscheint, gestiitzt durch Sonne-Mars und Mond-
Merkur, durch Elias und Moses* [GA 104, 26.06.1908, S. 185].

Eine Verkldrung erlebte auch Johannes, da ihm in der Offenbarung der
,Engel“ erschien mit einem ,,Antlitz wie die Sonne®, mit dem ,,Regenbo-
gen auf seinem Haupt“, auf dem Meer und auf der Erde zugleich stehend,
welcher ihm ein Biichlein darreichte, mit dem der Mensch sich identifizie-
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ren, das er als geistige Nahrung in sich aufnehmen soll, um zu werden zum
,Nicht ich, aber Christus in mir“. Die ,,Philosophie der Freiheit” ist die
praktische Anleitung, die uns lehrt, wie diese Weihehandlung zu vollziehen
ist. Sie ist geschrieben im Geiste der Weisheit des Moses — Merkur, der
den Weg des Kain, des Hiram Abiff gegangen ist; doch enthélt sie auch die
erneuernde Kraft des Elias — Johannes des Taufers, die die Materie in Geist
zu wandeln vermag.

In den Hybernischen Mysterien, wie sie von Rudolf Steiner beschrieben
werden, erschien die Sdule Jakin den Geistesschiilern als Urbild der Wis-
senschaft, mit ménnlichem Charakter, von Planeten umgeben. Boas dage-
gen war das Urbild der Kunst, der Phantasie, hatte einen weiblichen Cha-
rakter.

Die erste sagte:

,.Jch bin die Erkenntnis.
Aber was ich bin, ist kein Sein.*
Die zweite sagte:
,,Jch bin die Phantasie,
Aber was ich bin, hat keine Wahrheit.*
[GA 232,07.12.1923, S. 112]

Wandtafelzeichnung von R. Steiner zum Vortrag Giber Mysterien von Hybernia

In diesem Erleben ist das Geheimnis des Ubergangs vom Gegenwirti-
gen zum Zukiinftigen eingeschlossen, wie es im neunten Kapitel der ,,Phi-
losophie der Freiheit* offenbart wird. Indem der Mensch an der Reinigung
und Individualisierung der charakterologischen Grundlage arbeitet, gelangt
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er zum Sieg des roten Blutes iiber das blaue in sich: vermittels einer Athe-
risierung des Blutes und der Ausprigung des ,,Atherherzens* (zuerst im
Kopfgebiet). (Dies entspricht dem Ubergang vom mittleren zum oberen
Teil des Merkurstabes; vgl. Abb. 17). Dann wird das Leben in die Erkennt-
nis eintreten. Die Meditationsformel einer solchen Wandlung lautet:

Jakin: ,]Im reinen Gedanken findest du
Das Selbst, das sich halten kann.
Wandelst zum Bilde du den Gedanken,
Erlebst du die schaffende Weisheit.” [GA 265, S. 347]
(Solcherart wird die Wissenschaft der Zukunft sein.)

Arbeitet der Mensch an der begrifflichen Grundlage seiner Seele, dann
wird er von einem gewissen ,,Glanz* der Wahrheit, wie sie im kiinstleri-
schen Schaffen sich darstellt, zur moralischen Phantasie gelangen, wird er
seine Handlungsmotive aus der Welt der sittlichen Intuitionen schopfen,
mit der Erkenntnis in das Leben eintreten; als gewandelter Kain wird er —
bildlich gesprochen — die gruppenhafte, priesterliche Weisheit Abels indi-
vidualisieren. Die Meditationsformel dieser Wandlung klingt so:

Boas: ,Verdichtest du das Gefiihl zum Licht,
Offenbarst du die formende Kraft.

Verdinglichst du den Willen zum Wesen,
So schaffest du im Weltensein.* [Ebd.]

Rudolf Steiner spricht in seinen Erlduterungen zu diesen Meditations-
formeln davon, dass die formgebende Kraft sich im Sinn des ersten Spru-
ches offenbart, wihrend sie in dem Sinn des zweiten zur magischen Kraft
wird. Der Merkurstab, der dem Moses verliehen ist, kann das ,,Wasser* des
Lebens aus dem ,,Fels“ des sich mineralisierenden menschlichen Leibes
schlagen, er kann diesen vergeistigen. Dafiir muss man lernen, die zwei
LSdulen der Seele aus dem ,,Statischen® des Verfalls herauszufiihren, sie
zu wahren Proteus zu machen.

Das tiefste Mysterium solcher Wandlungen ist uns im Geheimnis der
Geburt der zwei Jesusknaben geoffenbart worden — dem der salomoni-
schen (der koniglichen, der Weisheits-) und dem der nathanischen (der
priesterlichen) Linie. Doch ist dies ein komplexes, eigenstidndiges, zutiefst
esoterisches Thema der Anthroposophie, wenngleich auch zu ihm der Zu-
gang in der ,,Philosophie der Freiheit* schon gegeben wird.
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So sollte uns deutlich geworden sein, wie vielschichtig, umfassend,
tiefgreifend das Problem der Existenz der zwei Typen des menschlichen
Geschlechts ist — der Abeliten und Kainiten, wie komplex dessen Genese
im Prozess der Evolution von Welt und Mensch, wie grofl und vielgestaltig
dessen Rolle bei der Herausbildung nahezu aller Beziehungen des irdi-
schen Menschen sich darstellt. Dies kann auch fiir das Leben des Men-
schen in der Welt des Geistes nicht ohne Folgen bleiben.

Seine Universalitit wird noch vertieft dadurch, dass jeder Mensch diese
zwei Prinzipien in sich trdgt: das Abel- und das Kains-Prinzip. Und er —
der Sohn der irdischen Mutter und des himmlischen Vaters — erweist sich
als unfdhig, das Individuelle der Erde mit dem Allgemeinen des Himmels
zu versOhnen, ebensowenig wie er das Individuelle des Himmels mit dem
Allgemeinen der Erde zu versdhnen vermag. Daher sind diese zwei Prinzi-
pien, deren Gegensatz in der Evolution begriindet liegt, dazu bestimmt,
Antrieb des individuellen Werdens des Menschen zu sein; wenn sie jedoch
ihrer Rolle im Menschen nicht gerecht werden, dann zerreiBlen sie die
menschliche Seele, fligen ihr unermesslichen Schmerz zu. Wenn der
Mensch sich dessen nicht bewusst ist, sucht er danach, diesen Schmerz zu
objektivieren, ihn nach auflen zu tragen, wo er wiederum zahlreiche Wi-
derspriiche, Polarisierungen im sozialpolitischen, religiosen etc. Leben
hervorruft. Damit diese iiberwunden werden kénnen, muss der Mensch in
der Lage sein, sie in sich selbst zu l0sen. Dafiir braucht er das erforderli-
che Wissen und die Stirke, damit nicht die Wahrheit verkehrt werde zu
Irrationalismus, die Schéonheit zu Groteskem und Verabscheuungswiirdi-
gem, das Gute zu Unmoralischem.

Dies sind die drei Géttinnen des Menschen: die Wahrheit, die Schon-
heit, das Gute. Sie fiihren ihn auf seinem Weg, auf dem er mit der Zeit
selbst zu einem Gott werden wird.

Das freie Wollen und die Empfindungsseele

Betrachtet man die einzelnen Stufen des Seelenlebens sozusagen ,,von
oben®, ,,im Querschnitt”, dann ist es keinesfalls bloBe Metaphorik, wenn
wir sie uns als eine Folge von Kreisen vorstellen, von denen die einen der
charakterologischen Anlage (Grundlage), die anderen der begrifflichen
Grundlage entsprechen. Die Position der einzelnen Kreise zueinander und
die daraus resultierenden Wechselwirkungen der beiden Grundlagen ver-
dndern sich, wenn sie von einer Seelenstufe zur nachsten hinaufsteigen. In
erster Linie wandeln sie sich in der Ontogenese der Personlichkeit. Zu-
néchst entsteht im Menschen mit der Entwicklung seiner Sinnesorgane die
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charakterologische Grundlage (Anlage), in deren Innerem die begriftliche
Grundlage heranzureifen beginnt (vgl. Abb. 19). Das Wissen um diese
Tatsache liegt der Unterrichtsmethodik der Waldorfschulen zugrunde. Da-
von, welchen Einflissen die im Werden begriffene charakterologische
Grundlage (Anlage) des Kindes unterworfen ist, hingt die Entwicklung
seiner intellektuellen Fahigkeiten ab. Versuche, diese letzteren in friihe-
stem Kindesalter bereits zu entwickeln, auszubilden, fithren zu einer un-
umkehrbaren Deformierung der charakterologischen Grundlage.

Mit dem Heranwachsen des Kindes festigt sich die begriffliche Grund-
lage und tritt iiber die Grenzen der charakterologischen hinaus, unterwirft
sich diese: der Verstand beginnt, die Gefiihle zu kontrollieren. Bei ungiin-
stiger Entwicklung kann er dergestalt auf sie einwirken, dass er sie gleich-
sam verdorren ldsst, und das seelische Leben wird dadurch drmer, farblo-
ser. Im realen Seelenleben findet ein komplexes Zusammenspiel von Ge-
danken und Gefiihlen statt, die einander immerfort metamorphosieren. Die
Auswirkungen dieses Zusammenspiels, dieser Metamorphosen erreichen
den Willen in Gestalt von Motiven und Triebfedern und setzen ihn in Be-
wegung. Daher kann das, was in Abb. 19 dargestellt ist, lediglich als
grundsitzliches Schema des Seelenlebens bezeichnet werden; in der Reali-
tit aber, wenn die Rede von dem tatséchlichen Leben der dreigliedrigen
Seele ist, zeigt sich natiirlich ein wesentlich komplexeres Bild.

Anfage

Die begrifffiche
Grundbage

MRSt

Q) beim Kind b) beim Ernvachsenert

Abb. 19

Im neunten Kapitel der ,,Philosophie der Freiheit™ erldutert Rudolf
Steiner das Werden der ,,Idee der Freiheit™ in der Seele eines erwachsenen
Menschen, einer selbstbewussten Personlichkeit, bei der die Ausgangsposi-
tion seines Seelenlebens zumindest die Tétigkeit des niederen ,,ich* in der
Empfindungsseele ist. Diese Tatigkeit ist nicht eindeutig, und um sie zu
erfassen, muss man sich, sagen wir, einen Vertikalschnitt des Seelenlebens
vorstellen. Dabei werden wir erkennen, dass in der Empfindungsseele das
Wirken der charakterologischen Grundlage, die gespeist wird vom In-
stinktleben ihres Unterbaus — des Seelenleibes —, mit elementarer Kraft
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zutage tritt. Die duBlere, die begriffliche Seelenschicht (das ich-
Bewusstsein) bringt lediglich die Triebfedern in das Bewusstsein des Men-
schen, die in der charakterologischen Grundlage entstehen und unmittelbar
auf das Wollen einwirken. Aber von der gewissermallen ,,anderen Seite*
der Seele (deren Kreisschnitt (vgl. Abb. 19) sich verkompliziert), bringt die
begriffliche Grundlage mit gesteigerter Kraft ihre Motive ein. Dort wirken
sie initial auch in der Empfindungsseele; durch die charakterologische
Grundlage erfahren sie lediglich eine Modifizierung, da sie sich entweder
gegen sie stellt oder sie weiter verstarkt (vgl. Abb. 20).
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Abb. 20

Rudolf Steiner untersucht das Phidnomen des ,,ich® auf seinem Weg
zum freien Handeln als das Zusammenwirken von Motiven und Triebfe-
dern, die in allen Seelenschichten und in jeder einzelnen Seele in Stirke
und Inhalt verschieden sind. Schritt fiir Schritt beschreibt er die Bereiche
des Seelenlebens, die den Motiven und Triebfedern ihre Form geben. Die-
se Formen filigen sich zusammen zu einer Art ,,Himmelsleiter*, auf der
man zur Bewusstseinsseele und zu den sittlichen Intuitionen emporschrei-
ten kann, wobei in diesen letzteren Motiv und Triebfeder zu einer Einheit
werden.

Das urspriingliche Wollen entsteht in der Sphére volliger Unfreiheit, im
Unbewussten des Stoffwechsels, wo der Weltenwille waltet und wo alles
das wirkt, was sich dann in die Hypophyse dréngt, sich dem Strom des sich
atherisierenden Blutes entgegenstellend, das vom Herzen zur Epiphyse
stromt.
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Das Physische und das Seelische beriihren sich gerade im Ergebnis der
Polarisierung der Strome, die zur Epiphyse und zur Hypophyse fluten.
Dort lauft im Grunde das Wirken aller vier Glieder des menschlichen We-
sens zusammen: seiner drei Leiber und seines ,,ich®“. Das Ergebnis von
deren Wechselwirkung ist der dreieinige Mensch von Leib, Seele und
Geist. Im ganz allgemeinen Sinne, so wollen wir uns noch einmal ins Ge-
dichtnis rufen, charakterisiert Rudolf Steiner ihn folgendermaBen: ,,So
hétte man [...] in der Seele drei Glieder zu unterscheiden: die Empfin-
dungsseele, die Verstandesseele und die Bewufstseinsseele. Und wie von
unten herauf die Leiblichkeit auf die Seele begrenzend wirkt, so wirkt von
oben herunter die Geistigkeit auf sie erweiternd. Denn je mehr sich die
Seele von dem Wahren und Guten erfiillt, desto weiter und umfassender
wird das Ewige in ihr.“ [GA 9, S. 47]

Auf dem Weg zum freien Wollen durchlduft der Mensch die dreiglied-
rige Seele, wo von unten her die Freiheit begrenzt wird vom Leib mit sei-
nen natiirlichen Bediirfnissen, wahrend von oben her der Geist die von
dem Leib und von den niederen, instinktméBigen, tierischen und egozentri-
schen Seelenregungen errichteten Grenzen authebt. Der Geist seinerseits
ist ebenfalls dreigliedrig; sein erster, niederer Teil ist das Geistselbst (Ma-
nas). In ihm wirkt das Wesen des Schutzengels, des individuellen Fiihrers
des Menschen. Der gesamte Astralleib eines Engels ist von Selbstbewusst-
sein durchdrungen. Dieses zu erlangen ist auch dem Menschen bestimmt.

Die Sphire des Geistselbst ist der Quell der Sittlichkeit. Dorthin gelangt
man allein vermittels des hoheren Ich. Wenn der Mensch dazu befahigt ist,
dann prigt er im Sein des Geistselbst eigene sittliche Antriebe und Ziele
aus, die im Einklang mit der hoheren Sittlichkeit der Welt stehen. Fiir das
Verstdndnis dessen, warum eine solche Tatigkeit des Ich frei genannt wer-
den kann, sei es gestattet, als Beispiel das Atmungsprinzip des Fisches und
des Menschen zu vergleichen. Der Fisch atmet Wasser ein — er erhilt den
Sauerstoff aus dem Wasser, und sein ganzes Sein ist von dieser Tatsache
durchwoben und bedingt. Ebenso ist das gesamte menschliche Sein be-
dingt von dem Umstand, dass er Luft atmet, dass er im Luftelement lebt,
wo der Grad der geistigen Freiheit um ein vielfaches hoher ist, verglichen
mit der Freiheit im wissrigen Element. Lernt der Mensch, ,,die Luft* des
Geistselbst ,,zu atmen®, dann wandelt er damit wiederum den gesamten
Gehalt seines Seins und Wesens, und der Grad der Freiheit wird unver-
gleichlich hoher. Uber die Luft ist der Mensch mit der gesamten Erdatmo-
sphire verbunden, liber das Geistselbst mit der Gesamtheit des Astralen
des Weltalls und mit der Weisheit und Sittlichkeit des Universums. Er wird
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dann ,begrenzt* durch das Grenzenlose, das Universelle. Dies geniigt, um
sich selbst als geistig freies Wesen zu erleben.

Verbleibt der Mensch im niederen ,,ich®, dann ist er nicht fahig, eigene
sittliche Triebfedern (Motive) auszubilden, die im Einklang stehen mit der
hoéheren Sittlichkeit der Welt, und daher erhélt er Inspirationen von oben
durch seinen Schutzengel. Dies geschieht auf recht komplizierte Art und
Weise. ,,Das intellektuelle Element®, so Rudolf Steiner, ,,stromt von unten
nach oben [vom Herzen zur Zirbeldriise mit dem Strom des dtherisierten
Blutes — Anm. d. A.] in Form von Lichtwirkungen beim wachenden Men-
schen, und das, was eigentlich moralisch-dsthetischer Natur ist, das stromt
von oben nach unten [vom Makrokosmos zum Herzen — Anm. d. A.]. Und
im Moment des Aufwachens und des Einschlafens begegnen sich die nach
aufwirts- und abwirtsgehenden Strome, und da kann man beurteilen, ob
jemand besonders gescheit ist und niedere Grundsétze hat, wo sich dann
ein starker Kampf abspielt in der Ndhe der Zirbeldriise, oder ob er gute
Grundsitze hat und einem entgegenstromt seine Intellektualitét: dann zeigt
sich ein ruhiges Ausbreiten einer glimmerigen Lichterscheinung um die
Zirbeldriise herum.“ [GA 130, 01.10.1911, S. 91]

,Niedere Grundsitze* sind im Menschen in erster Linie dadurch be-
dingt, dass seine tierische Natur in sein Seelenleben eindringt, die bewusst
wahrgenommen, jedoch von den Gesetzen der Natur, die im System des
Stoffwechsels wirken, gelenkt wird. Eben dieser Prozess tritt an die Hypo-
physe heran als die unbewusste Organisation des hoheren Ich, das iden-
tisch ist mit dem Weltenwillen. Es tritt dem Geistselbst gegeniiber, das den
Menschen erleuchtet, und aus dieser Konfrontation eben entsteht der Pro-
zess des Werdens des individuellen Ich von dessen niedrigsten bis zu den
héchsten AuBerungen.

Der Kampf zwischen Hypophyse und Epiphyse, der zunichst bestimmt
wird vom Unbewussten des Individuums (dem Stoffwechsel, dem rhyth-
mischen System und den Wahrnehmungsakten als solchen, unabhingig
von ihrem Bewusstwerden; sie zerstoren nurmehr die Materie und bewir-
ken damit ein Zusammentreffen von Begriff, Wahrnehmung und Willen)
fihrt dazu, dass die Substanz aller drei Leiber des Menschen teilweise
verfeinert wird und in dieser Verfeinerung zu einer Einheit verschmilzt,
indem sie eine weitere Art der Leiblichkeit bildet — den Seelenleib. Auf
diese Weise wurde im Menschen — noch bevor im &therisierten Strom sich
der Wall aus Erinnerungen herauszubilden begann, der das Bewusstsein
von den inneren Prozessen abtrennte — kraft der urspriinglichen Ausrich-
tung aller in ihm ablaufenden Prozesse auf die Verkorperung des Ich eine
gewisse allgemeine Grundlage des Seelenlebens gelegt. Sie bewirkte, dass
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sich unsere Sinnesorgane nach aulen 6ffneten, jedoch steht die Wahrneh-
mung selbst schon tiber ihr. Durch das Wirken des Seelenleibes (den man
auch den Empfindungsleib nennt) kommen wir in Beriihrung mit dem
Wahrnehmungsobjekt. Das in diesem Leib wirkende Astrale ist hinrei-
chend unbewusst, um in Einheit mit der gesamten Welt zu verweilen, ande-
rerseits aber ist es vermoge des Wirkens der drei Leiber und der in ihnen
ablaufenden Prozesse auf das Innere des Menschen gerichtet.

Rudolf Steiner schreibt zur Charakterisierung des Seelenleibes, er sei
»l...] die feinste Ausgestaltung der Leiblichkeit, aber er gehort doch zu
dieser und ist von ihr abhidngig®“. Indem er eine Einheit mit dem physi-
schen sowie dem Atherleib bildet, unterwirft er sich dem Gesetz der Verer-
bung. Er ist der Trager dessen, was als personliche Besonderheiten der
Ahnen vererbt wird. Er ist die verdnderlichste Form der Leiblichkeit; ,,[...]
in ihm kommt zum Ausdruck, was man schon als dufsere, personliche Ei-
genart des Menschen empfindet [GA 9, S. 76 f.]. Er verdndert sich und
wéchst von Verkdrperung zu Verkdrperung, wobei er in sich die Friichte
des Lebens aufnimmt und darum eng mit dem sogenannten kausalen Leib
verbunden ist [vgl. GA 95, 25.08.1906, S. 36].

Der Seelenleib wird herausgearbeitet durch die lebendigen Krifte der
umgebenden Welt; aber von oben, iiber die Prozesse der Wahrnehmung,
der Erziehung, die ebenfalls von auflen an den Menschen herangetragen
werden, erreicht ihn das hohere Ich des Menschen. Dies geschieht groBten-
teils iiber die begriffliche Grundlage, und durch deren Wirken erreicht es
die charakterologische Grundlage. In dieser keimt das individuelle ,,ich*
als ich-Bewusstsein auf, und indem es die Stufen der drei Seelen herauf-
steigt, durchlduft es eine allméhliche Metamorphose hin zum hoheren in-
dividuellen Ich. Daher macht die charakterologische Grundlage (die Veran-
lagung) das personliche Leben des Menschen aus. Die begriffliche Grund-
lage ist zundchst weniger personalisiert. In ihr entsteht das niedere ,,ich*
sozusagen vermittels einer Art ,/nduktion* durch das hohere, aber noch
nicht individualisierte Ich. Letzteres tritt, wenn es den Seelenleib erreicht,
sozusagen zuriick in die Hohen, und indem es in den drei Seelen wirkt,
zieht es das niedere ,,ich* gleichsam zu sich heran.

Auf dem Weg seiner Verkorperung in die dreigliedrige Seele (seines
Abstiegs zu dieser hin), in der seelischen Ontogenese, gliedert das Ich
durch ein bestimmtes Wirken von oben her aus der Substanz des Empfin-
dungsleibes plastisch die Empfindungsseele aus. Ihrer Entstehung wohnt in
gewisser Weise etwas Gottgegebenes inne (es gab eine Periode, da sie auf
archetypische, gruppenhafte Weise im Menschen wirkte), ein tibermensch-
liches Prinzip (der Vdindmoinen der finnischen Mythologie). In der seeli-
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schen Ontogenese entwickelt sie sich vermdge der Kultivierung des Le-
bens der Sinneswahrmmehmungen, das mit dem Beginn des menschlichen
Lebens einsetzt. Ein Séugling, ein Kind wird durch das Einwirken von
Wahmehmungen geformt wie geschmeidiger Ton in den Hénden eines
Bildhauers. Bildner des werdenden Menschen ist sein hoheres Ich. Eines
der Instrumente, aber auch eine der Substanzen seines Schopfens ist die
Natur, das Organische; das andere bildet die Kultur. Von der Erziehung
héngt ab, ob das vollkommene, mit den Gesetzen des Weltgebdudes in
Ubereinkunft stehende Wirken der Wahrnehmungen in einen harmonischen
Einklang mit dem Entwicklungsprozess der ersten, untersten Schicht des
individuellen Seelenlebens gebracht werden kann oder ob in ihm die
Grundlage eines kiinftigen seelischen Chaos gelegt wird. Auf dieser Ent-
wicklungsetappe wird sich der Charakter und die Qualitdt der Wahrneh-
mungen, deren UbermaB oder Mangel oder ein ungeniigendes Interesse
daran nachfolgend auf die Féhigkeit des Menschen auswirken, eigene Ur-
teile und Vorstellungen auszubilden.

Aus den héheren Welten, von dem astralen Plan kommen die Impulse,
die den Seelenleib formen. Bei den Tieren formen jene Krifte, also ihr
Gruppen-,, Ich“, lediglich den Astralleib, im Menschen dagegen erschafft
das Manas den Seelenleib, der offen ist gegeniiber moralischen Einwir-
kungen; diese aber haben ihre Wurzeln nicht in der Natur, sondern werden
durch den kulturellen Prozess vermittelt. So kann man also die tierische
Natur der menschlichen Wahrnehmungen veredeln durch die Erziehung
des sittlichen Geschmacks und des Taktes. Diese letzteren werden von
auBen aufgeprégt; folglich konnen die aus ihnen heraus entstehenden
Handlungsantriebe nicht frei sein, ja sie tragen gar den Charakter eines
gewissen Automatismus in sich'”.

Die Empfindungsseele ist aus Wiinschen und Begierden, aus Lust- und
Unlust-Erlebnissen gewoben. Und sie ist egozentrisch. Nimmt sie die Ein-
fliisse der duleren Welt und die eigenen Wiinsche wahr, so gibt sie diese
weiter an den individuellen Geist, d. h. sie wird zur Mittlerin zwischen
Leib und Geist. Bei ihrer historischen Entstehung in der &gyptisch-
chaldédischen Kulturepoche war sie in der Lage, auch die Gedanken als
Offenbarungen der geistigen Wesen wahrzunehmen. Im Bereich dieser
Wahrnehmungen offenbarte sich dem Menschen iiberdies sein hoheres Ich,

!5 Alle hier von uns dargelegten methodologischen Betrachtungen haben auch zum Ziel,

zu demonstrieren, wie hoffnungslos zerstorerisch sich nahezu sdmtliche Gegebenheiten der
heutigen Zivilisation auf die menschliche Evolution auswirken — darauf werden wir im
letzten Kapitel néher eingehen. Und so ist es unerlésslich, bei der Lektiire des Buches den
Sinnzusammenhang der einzelnen Teile (Kapitel) im Blick zu behalten.
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das ithm von dem Geist der Form verliehen worden war. Allméihlich aber,
unter dem Einfluss von Begierden und Wiinschen, erfuhr der physische
Leib eine Verfestigung, unterwarf er die im Ather- und Astralleib ablau-
fenden Prozesse seinen Gesetzen und gewann die Oberhand iiber deren
Gesetze — und die libersinnlichen Wahrnehmungen verschlossen sich dem
Menschen. Das hohere Ich wurde in einem gewissen Grade der Empfin-
dungsseele immanent, was nachfolgend zur Herausbildung des Erlebens
des Gewissens durch die Seele fiihrte. In der Empfindungsseele wirkt das
Gewissen auflerbegriftlich, mit urspriinglicher Kraft, und daher wohnt den
alten Volkern wie auch den einfachen Menschen heute, etwa den russi-
schen Bauern, eine naturgegebene Sittlichkeit inne. Die Freiheit im Um-
gang mit dem Gewissen kam erst, als die Verstandesseele eine individuelle
Entwicklung durchlebte. Als Beispiele dessen in der Epoche des antiken
Griechenland seien der ,listenreiche” Odysseus und spiter Odipus ge-
nannt.

Erfahrt die Empfindungsseele eine gedeihliche Erziehung, dann wird
sie (bereits in der Epoche der Bewusstseinsseele) in die Lage versetzt, auch
die hoheren Sinneswahrnehmungen — den Wort-, den Gedankensinn — in
sich auszupriigen, ebenso wie einen tiefen Sinn fiir das Asthetische. Man
muss sich nur einmal die groBartige Kunst der Renaissance vergegenwiérti-
gen, insbesondere die der Malerei, um zu begreifen, wie gewaltig das Po-
tential der Empfindungsseele ist. Zugleich aber ,,[...] haben wir das Ich
dumpf briitend in der Empfindungsseele. Da drinnen sind die Wogen von
Lust und Leid, von Freude und Schmerz; da kann das Ich kaum wahrge-
nommen werden, da wird es fortgerissen in diesem Wogen von Affekten
und Leidenschaften und so weiter. [GA 58, 05.12.1909, S. 63] Natiirlich
gerdt es mit dem Denken in Berithrung (die Begriffe werden von den
Wahrnehmungen durch den Sulfurprozess angezogen), doch gleicht das
Denken in der Empfindungsseele einem Traumbild, wie im iibrigen auch
der Wille, der im Akt der Wahrnehmung bewusst erlebt wird lediglich als
den Wahrnehmungsgegenstand begehrend. Ein tief in der Empfindungssee-
le verankerter Mensch klopft sich, so Rudolf Steiner, beim Genuss einer
Speise gern auf den Bauch.

Die begriffliche Grundlage der Empfindungsseele, die eng verwoben ist
mit den Begierden, findet ihren Ausdruck im Egoismus. Der Mensch sucht
das Vergniigen und meidet das Missvergniigen, und er ist sich dessen sehr
wohl bewusst. So kann ein Kleinkind kein Egoist sein — seine Motivation
ist ihrer Natur nach wahrnehmend und imitierend. Beim Erwachsenen
kann der Egoismus zuweilen monstrose Ausmafe annehmen, beispielswei-
se im Nationalismus.
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Als Mittel einer Erhohung der egoistischen begrifflichen Grundlage
kann der edle Zorn dienen. Wenn wir zornig sind, so Rudolf Steiner, dann
urteilen wir liber ein bestimmtes Ereignis; und vermdge dieses Urteilens
werden wir ,,[...] immer reifer und reifer [...] zum lichterfiillten Urteilen
in der hoheren Seele. [...] Denn niemand wird besser zu einem in sich
selber sicheren Urteil gefiihrt als derjenige, der aus einer alten edlen See-
lenlage heraus sich so entwickelt hat, da3 er {iber das Unedle, Unmorali-
sche, Torichte hat erglithen kénnen in edlem Zorn. [...] Der Zorn kann in
Waut ausarten, so daf} der drgste Egoismus befriedigt wird. Aber so muB} es
sein, wenn der Mensch sich zur Freiheit entwickeln soll.“ [Ebd., S. 65 f.]
Der edle Zorn prégt in uns Eigenschaften wie Selbstlosigkeit, Opferbereit-
schaft aus; nach Durchlaufen einer vollstindigen Metamorphose wandelt
er sich zu Milde und Sanftmut.

Ein anderes Mittel des Kampfes gegen den Egoismus der Empfin-
dungsseele ist die Angst. Daher erzdhlt man Kindern zu Erziehungszwek-
ken schaurige Méarchen — nicht, um sie zu erschrecken, sondern damit in
der kindlichen Seele das Erstaunen sich ausbildet, und aus dem Erstaunen
erwichst mit der Zeit die Ehrfurcht gegeniiber dem Neuen, Unbekannten.

Die Empfindungsseele neigt zum Anschauen, jedoch auf einer vorindi-
viduellen Grundlage als einem Phinomen des Gruppenbewusstseins. Der
Mensch, der sich ausschlieBlich in dieser auslebt, konzentriert sich nicht
auf sein Selbstbewusstsein, steht aber in einer lebendigen sinnlichen Be-
ziehung zu seiner Umwelt, teilweise auch mit deren iibersinnlichem We-
sen. Eine solche Seele ist religios; ihr ist eigen, aus der geistigen Welt
Krifte zu schopfen, die die iiblen Instinkte des Astralleibes abtoten, von
Leidenschaften und Egoismus frei machen. Rudolf Steiner sagt, wenn er
die Bergpredigt kommentiert: ,,Der Mensch muf3 so werden, wenn er nach
und nach den Christus [das Reich Gottes in sich — Anm. d. A.] in sich erle-
ben will, daB3 er in dem, was seine Empfindungsseele ist, einen solchen
Drang empfindet, [...] den man als Hunger und Durst bezeichnet. [...] Und
wenn er sich in seiner Empfindungsseele mit der Christus-Kraft erfiillt,
kann er erreichen, daB er in sich selbst die Moglichkeit finden wird, sich zu
sattigen seinen Durst nach Gerechtigkeit.” [GA 123, 09.09.1910, S. 178]
Nach Gerechtigkeit aber diirsten wir, weil sie die wichtigste Tugend des
irdischen Aons ist; sie bringt die Erlosung, sie befreit von der Erbsiinde,
wenn die anschauende Urteilskraft entwickelt und die sittlichen Intuitionen
wahrgenommen werden. Es ist ganz und gar offensichtlich, dass eine sol-
che Arbeit in dem untersten Seelenglied begonnen werden muss.

In einem weiteren Vortrag merkt Rudolf Steiner an: ,,.Die Empfindungs-
seele wird vorzugsweise dadurch allméhlich [in ihrer niederen Natur —
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Anm. d. A.] ausgeschaltet, dal man den astralischen Leib tliberhaupt iiber-
windet, Weltinteressen zu den seinigen macht und dadurch immer mehr
und mehr iiber das persénliche Empfinden hinauskommt; dadurch verwan-
deln sich Empfindungsseele, alle inneren Impulse, inneren Leidenschaften
und Affekte, in Intuitionen. Und an die Stelle der Empfindungsseele tritt
die Intuitionsseele.” [GA 145, 29.03.1913, S. 177] Und zwar im hoheren,
dem Einweihungssinne, wenn sie voll und ganz vom hdheren Ich in seiner
Reinheit und Unmittelbarkeit erfiillt wird. Um aber jenes hohere Ziel zu
erreichen, gilt es zunéchst, von der unreifen Empfindungsseele nach oben
vorzustoBen, hin zum freien Wollen, ihre negativen Eigenschaften zu posi-
tiven metamorphosierend: in erster Linie indem der direkte, engstirnige
Egoismus gewandelt wird zum indirekten, was bedeutet, dass man sich
selbst dient, indem man den Menschen dient.

Was die charakterologische Grundlage der Empfindungsseele anbe-
langt, so werden deren erste Handlungsantriebe gespeist aus der inneren
Notwendigkeit des Seelenleibes: es sind dies die Wahrmehmungen, die
Triebe, die Empfindungen von Vergniigen und Missvergniigen. Wir erlan-
gen einen Fortschritt in deren Erziehung, indem wir, wie bereits dargelegt,
Takt und sittlichen Geschmack entwickeln. Der direkte Egoismus, der sich
auf die Sinneswahrnehmungen stiitzt, ist fahig, verbrecherische Hand-
lungsmotive hervorzubringen. Sittlicher Geschmack und Altruismus inspi-
rieren den Menschen zum Handeln um der Néchstenliebe willen. In jedem
Falle aber basiert die Empfindungsseele auf dem Egozentrismus. Eine Ab-
kehr von diesem wiirde nicht die Entwicklung, sondern die Auflésung der
Empfindungsseele bedeuten. Der Mensch hat das objektive Recht, sich
selbst zu dienen, selbst wenn er den allerh6chsten Weltenzielen dient. Kein
gottliches Wesen hat ein Interesse daran, dass der Mensch, wenn er Gott
dient, sich selbst als Personlichkeit aufgibt, sich als Ich-Wesenheit auflost.

Versuchen wir nun, die ganzheitliche Struktur, die Verquickung der cha-
rakterologischen und der begrifflichen Grundlagen innerhalb dieser Seele
zusammenzufiithren (vgl. Abb. 21). Dabei erscheint im linken Teil der Ab-
bildung die begriffliche Grundlage lediglich als eine Art Hintergrund.
Rechts hingegen tritt — zwar ebenfalls als Hintergrund, jedoch durchaus
kréftig ausgepréigt — hinter der begriftlichen die charakterologische Grund-
lage hervor; auch hier verschafft sie sich Geltung. Daher sind die Triebfe-
dern in der Empfindungsseele schwach reflektiert, und die Reflexion der
Motive entsteht in der ,,Masse der Empfindungen und Wiinsche. Dies
wird uns besonders verdeutlicht, wenn wir uns durch den indirekten Ego-
ismus iiber alles Niedere erheben.
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Abb. 21

Die Verstandesseele

Das niedere ,,ich* verwirklicht sich in vollem MafBe in der Tatigkeit der
Verstandesseele und ist sogar mit dieser identisch. Hier tritt der Wider-
spruch zwischen Gedanke und Empfindung, zwischen Verstand und Herz
vollends zutage. Der Verstandesseele entspringen alle Arten der dualisti-
schen Vorstellungen. Mit ihrem unteren Teil ist sie noch recht stark den
Affekten der Empfindungsseele verhaftet, in ihrem oberen kommt sie in
Beriihrung mit den Ideen des ewigen Guten. In ihr eben bildet der Mensch
die Vorstellungen aus; sein ,,ich verbindet die Erfahrung der Wahrneh-
mungen mit Begriffen und arbeitet im Denkelement als solchem, wodurch
deutlich umrissene Begriffe entstehen und Urteile gebildet werden; das
ich-Bewusstsein wird klar, und der Mensch erlangt die Fahigkeit, bewusst
an sich selbst zu arbeiten. Er beginnt zu begreifen und zu fiihlen, dass die
Wabhrheit, das Gute und Schone seine Seele erweitern, zugleich aber zieht
das Erleben eines gewissen Zwiespalts in sie ein.

Rudolf Steiner sagt: ,,Wir nennen die Verstandesseele ja auch Gemiits-
seele, weil diese Seele wirklich eine Zweiheit ist, weil in der menschlichen
Natur [...] ebenso wie der Verstand auch das Gemiit, das Gefiihl, die Emp-
findung wirkte. Weil auch das Gemiit wirkte, so konnte, was dem Verstan-
de verschlossen war, das Herz fiihlen, und es entstand jenes Gefiihlsver-
stdndnis, das man auch nennen kann den Glauben, fiir das Mysterium von
Golgatha, das heiflt, die Menschenseele hatte innerlich ein Gefiihl fiir den
Christus-Impuls.” [GA 148, 21.10.1913, S. 112] Sie hat es, weil sie ver-
wurzelt ist in der Substanz des Atherleibes, und daher kann man von der
Verstandesseele sagen, dass sie auf natiirliche Weise religiés und im reli-
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giosen Erleben einheitlich ist. Jedoch ist das im Verstandeselement gebo-
rene ,,ich“ in erster Linie vermittels der Erkenntnis befdhigt, zum Geist
hinaufzugehen; die Erkenntnis aber, da sie ja im physischen Leib auf den
Nerv gestiitzt entwickelt wird, wird mit der Antipathie der Welt und dem
Bosen konfrontiert. Das Bose, die Antipathie der Prozesse in den Nerven
steht in der Verstandesseele dem Guten, der Sympathie der Prozesse im
Blut entgegen.

Gerit die Verstandesseele im Weltanschaulichen (in der Erkenntnistheo-
rie) auf Irrwege, so relativiert sie die Tatigkeit des Verstandes und stellt sie
in den Dienst von Antipathie und Sinnlichkeit. Damit erlangt die Natur des
ahrimanischen Doppelgédngers die Oberhand iiber das menschliche ,,ich®.
Besonders ausgeprégt ist dieses Phdnomen in der Seele des russischen
Menschen, bei dem der gute, der ,,engelsgleiche* Teil seiner Seele in un-
mittelbarer Nachbarschaft mit dessen doppelgéngerischem, ahrimanischem
sich befindet; und daher geschieht es, dass er, sobald er seinen Glauben,
seine Religiositdt verliert, sich unvermittelt von einem guten Wesen zu
einer Bestie wandelt (ebenso wie umgekehrt). Ahnliches finden wir auch
bei den Volkern des Ostens, die sich bei der Suche nach einer von Spiritua-
litdt durchwirkten Verstandesseele dem radikalen Fundamentalismus zu-
wenden, wenn sie ins Chaos falscher religidser Vorstellungen verstrickt
werden. Bei den Vdlkern Europas zerstort der Doppelgénger, der keinen
Weg nach auflen findet und im Innern sich nicht umwandelt, die Psyche
der Menschen.

Diese Dinge erfordern ein vertiefendes Verstindnis, denn sie entsprin-
gen dem Karma der Menschheit, dem Karma ihrer Entwicklung. Es war
der Wille der Gotter, dass der Mensch sich mit der Materie verband und
das denkende Bewusstsein erlangte, dass er zu einer Individualitit wurde,
indem ihm die Hinwendung zu dieser Welt gegeben wurde: ,,[...] hilt in
derber Liebeslust sich an die Welt mit klammernden Organen [...]* Aber
dieselben Gotter legten auch die Sehnsucht nach dem Geist in die Tiefen
der Seele hinein, den Drang, zuriickzukehren ,,[...] zu den Gefilden hoher
Ahnen [...]* [Goethe, ,,Faust®].

Um diesen objektiven und unvermeidbaren Widerspruch beherrschen
zu konnen, muss der Mensch sich der Selbsterkenntnis widmen, muss er
die Geduld und die Stirke aufbringen, den Kampf in sich selbst auszufech-
ten und diesen nicht auf die sozialen Bedingungen zu projizieren.

Rudolf Steiner bemerkt dazu: ,,JJe mehr der heutige Mensch in sich sel-
ber eingeht [gerade in der Verstandesseele neigt er dazu, sich in die eige-
nen geistigen Hervorbringungen zu vertiefen — Anm. d. A.] und Selbster-
kenntnis tiben will, [...] desto mehr wird er finden, wie in seiner Seele
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wiihlt der Kampf, der ein Kampf innerhalb der Verstandes- oder Gemiits-
seele ist. Denn ,Selbsterkenntnis‘ ist in dieser Beziehung heute etwas
Schwierigeres, als viele Menschen glauben, und wird im Grunde genom-
men noch immer schwieriger und schwieriger werden. Da versucht der
eine zur Selbsterkenntnis zu kommen, und wenn er auch imstande ist, du-
Berlich sich in vieler Beziehung Ziigel anzulegen und ein Charakter zu
sein, so merkt er gar haufig, [...] wie in seinem tiefsten Innern die verbor-
gendsten Leidenschaften und die verborgendsten Krifte wiihlen, wie sie
zerreiBen gerade das, was die Region der Verstandes- oder Gemiitsseele
ist.“ [GA 144, 06.02.1913, S. 79 f.] Viele haben sich jenes ,,Wiihlens* zu
entledigen versucht, indem sie es nach auflen lenkten. Zu diesen Figuren
gehorten Trotzki, Lenin und viele andere ihres Schlages. Wenn daher der
Mensch nicht aus der Anthroposophie die Methoden schopft, um die Ver-
standesseele zu zdhmen und zu veredeln, dann wird er sich selbst und die
Welt hoffnungslos ins Verderben stiirzen. Angesichts der Erfahrungen des
20. Jahrhunderts bedarf es da wohl keiner weiteren Beweise.

Mit der Anthroposophie wird dem Menschen eine kraftvolle helfende
Hand dargeboten, deren Wirken sich allein schon darin zeigt, in welcher
Art wir die Seele erkennen: als ein dreieiniges Gebilde, durchwoben von
einem Strom von Metamorphosen. In ihnen findet die Bewegung des Sub-
jekts vom niederen ,,ich* zum hoéheren Ich, von der engen Bedingtheit hin
zur freien Geistigkeit ihren Ausdruck.

Wie fiir die Empfindungsseele ist auch fiir die Verstandesseele das kul-
turelle Wirken von grofler Bedeutung, und das ist der Grund, warum die
Gegner des freien Geistes heute auf so perfide Weise die Sphéire der Kultur
zerstdren, warum sie den Freiheitsbegriff durch Willkiir ersetzen. Dabei
machen sie sich die immanente Widerspriichlichkeit der Entwicklung der
Verstandesseele zunutze. Thren klassischen Ausdruck fand diese in den
Vertretern der franzosischen Kultur, in der die Verstandesseele die domi-
nierende Rolle spielte. Rudolf Steiner fiihrt folgendes Beispiel an: Voltaire
war ,,[...] der von dem Gemiit durchsetzte trockene Verstand“, Moliére
»l...] das von dem Verstand getragene Gemiit“ [GA 64, 27.11.1914,
S. 133]. Es ist gerade die Hypertrophie und Entzweiung dieser Seelenei-
genschaften, die der heutigen Massensubkultur zugrunde liegt, welche an
die Stelle der wahren Kultur getreten ist.

*

In der Verstandesseele vollzieht sich, wie wir bereits dargelegt haben,
die Verkniipfung der Begriffe mit den Wahrnehmungen sowie die Arbeit

154



mit den Begriffen. Diese erfolgt iiberwiegend auf der Grundlage der be-
wusst gewordenen, individualisierten Athersubstanz. Und so ist diese See-
le in der Lage, den physischen Leib sowohl abzutdten als auch zu beleben.

Der Atherleib ist ganz von Rhythmen durchwoben. Deshalb wurden
dem althebréischen Volk die Gebote iiber den Rhythmus kultischer Hand-
lungen gegeben. Die Griechen der Antike wurden von den Philosophen in
der Verstandesseele erzogen, indem diese sie die Tugend lehrten. Damals
wurde man sich erstmals des Phidnomens des Gewissens bewusst. Dieser
Begriff, so vermerkt Rudolf Steiner, ist Aschylos noch unbekannt, wihrend
er bei Euripides bereits eine Rolle spielt. ,,Gewissen gehort zum Ich-
BewubBtsein. Es tritt erst auf, als sich das Ich-BewuBtsein entwickelt.*
[GA 61, 01.02.1912, S. 344] Und dies eben geschieht in der griechisch-
lateinischen Epoche.

Als vage Vorahnung kiindigt sich das Gewissen bereits in der Empfin-
dungsseele an — im Erleben der Gerechtigkeit, zu der die Menschen hin-
streben, ohne dariiber nachzudenken. In der Verstandesseele aber offenbart
es — im Zusammenwirken mit Wahrheit, Giite und Schonheit — seine ganze
Kraft. Vereint veredeln sie die sinnliche, den Leidenschaften verhaftete
charakterologische Veranlagung (Grundlage) der Verstandesseele.

Eine bedeutsame Tugend der Verstandesseele ist der Mut. Die Grundla-
gen fiir diesen werden in der Empfindungsseele gelegt, wenn wir in ihr
eine Emporung gegeniiber allem Unwiirdigen, Abstolenden empfinden.
Ihren wahren Platz aber hat diese Tugend in der Verstandes- oder Gemiits-
seele. In der deutschen Sprache steckt das Wort ,,Mut* in der zweiten Be-
zeichnung fiir die Verstandesseele — ,,Gemiitsseele®, somit driickt schon die
Etymologie der Bezeichnung selbst den Mut ihres Wesens aus.'® Die Ge-
miitsseele bildet die Mitte des Seelenlebens. Hier vollzieht sich der Uber-
gang, die Transformation ihrer niederen Eigenschaften in hdhere, ihrer
sinnlichen und gefithlsméaBigen in spirituelle: ,,[...] Starkmut ins Spirituel-
le umgesetzt ist Liebe!* [GA 155, 29.05.1912, S. 104]

Die dynamische Einheit der drei Seelen kann veranschaulicht werden in
Gestalt einer Lemniskate (vgl. Abb. 22). Darin erscheint die Verstandes-
seele gleichsam zweigeteilt; einer ihrer Teile ist nach innen, zur Empfin-
dung, zum Gefiihl und zum Abstrakten hin gerichtet, der andere nach au-
Ben, zu dem Vorstellbaren und Anschaubaren. In ihrem unteren Teil wird
sie egozentrisch eingeengt durch den Einfluss der Empfindungsseele, nach
oben oOffnet sie sich weit dem Geist entgegen.

6 Wenn man darum weiB, dann versteht man ohne weiteres, von wem und warum in der
Welt ein Gefiihl der Angst geschiirt wird. Es ist dies ein probates Mittel, um die Verstandes-
seele zu zerstoren.
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Bringt man die Lemniskate der dreieinigen Seele in eine Beziehung zur
Lemniskate des dreieinigen Menschen von Kopf, Rhythmus und Gliedma-
Ben, so wird offenbar, dass sich die Verstandesseele in bedeutendem Malle
auf das System von Atmung und Blutkreislauf stiitzt. Darum geht man
nicht fehl, wenn man sagt, dass der Dualismus dieser Seele auf dem Wi-
derspruch zwischen Nerven und Blut beruht. Ruhe und Einheit wird das
menschliche Ich nur dann erlangen kdnnen, wenn es eingeht in die Be-
wusstseinsseele.

Im neunten Kapitel der ,,Philosophie der Freiheit* beschreibt Rudolf
Steiner die charakterologische Grundlage der Verstandesseele als von Ge-
fiihlen gebildet und nicht von Empfindungen, die uns von den Sinneswahr-
nehmungen gegeben werden. Im Verlauf seines Lebensprozesses bildet der
Menschen ein bestimmtes Gefiige von Gefiihlen aus, denen vom Atherleib
eine Langlebigkeit, eine Dauerhaftigkeit verliehen wird. Sie verbinden sich
sogar mit den Lebensprozessen und konnen sich so auch gegen unseren
Willen manifestieren. Thr Bestand ist umfassend: es sind dies Gefiihle der
Ehre, des Stolzes, der Demut, der Scham, der Reue, der Rachsucht, der
Schuld usw. usf. Sie duBlern sich als Triebkréifte unseres Handelns und sind
in betrdchtlichem MalBe von einem Automatismus gepridgt. Im Prozess
ihres Werdens haben sie sich mit den Motiven der begrifflichen Grundlage
durchwirkt, sind dann jedoch von dieser unabhéngig geworden und kdnnen
gar zu dieser in einen Widerspruch treten. Sie sind konservativer als die
Motive, und zwar eben aufgrund ihrer 4therischen Basis.

156



Sie alle sind ausnahmslos polar, haben sowohl eine positive als auch ei-
ne negative Auspriagung: Sympathie und Antipathie, Demut und Hochmut,
Rachsucht und Vergebung, Liebe und Hass usw. Ein Fortschritt vollzieht
sich in diesem Teil der Seele vermittels der Metamorphose des negativen
Pols eines Gefiihls hin zum positiven. Hier kann man planvoll, bewusst an
sich arbeiten, jedoch mit dem Wissen darum, dass wir es hier mit dtheri-
sierten Phidnomenen zu tun haben, fiir deren Umgestaltung es Jahre
braucht. Neue Ideen, die wir, nachdem wir sie verinnerlicht haben, in der
Folge vielfach wiedererleben, gilt es, in die Sphére der Erinnerungsvorstel-
lungen hineinzutragen und so mittels des Astralleibes auf den Atherleib
einzuwirken. Ein Mensch, der nicht an seinen Gefiihlen arbeitet, wird zu
deren Sklaven. Selbst die positiven, aber angeborenen Gefiihle sind uns auf
unserem Weg hin zur Freiheit im besten Falle nur nicht hinderlich. Wenn
es aber erforderlich wird, in der Anschauung beispielsweise ein leeres Be-
wusstsein hervorzurufen, dann kann auch die Sympathie hier stérend sein.

Die Erstimpulse fiir eine Verdnderung der charakterologischen Grund-
lage der Verstandesseele muss man in der begrifflichen Grundlage suchen.
Dort aber beginnt alles damit, dass wir die Motive des indirekten Egois-
mus systematisch zu durchdenken und vermittels eines ganzen Systems
sittlicher Prinzipien zu begriinden beginnen. Das System selbst entlehnen
wir von auflen — von einer staatlichen, kirchlichen, parteipolitischen oder
wie auch immer sonst gearteten Autoritit. Die grundlegende Rolle spielen
hier die Gebote. Zur héchsten Motivation in der Verstandesseele wird die
Stimme des Gewissens. Deren Ursprung ist ungemein hochstehend. Mit
der Manifestation des Gewissens beginnt die Autonomie des Seelenlebens.
Rudolf Steiner sagte, dass bereits im Anfang der lemurischen Zeit, zur Zeit
des Siindenfalls, des Kampfes zwischen den Elohim und Luzifer, dieser
sich mit seinem Feuer der Leidenschaften (im iibrigen auch dem des lei-
denschaftlichen Freiheitsstrebens) in das Herz der Menschen hineinge-
mischt hat. Auch die Elohim legten ihre Gabe in das menschliche Herz, das
bestimmt war, ihre Wohnstétte zu sein — und diese Gabe war die Stimme
des Gewissens. Dank ihr gelangte noch eine unmittelbare Gotterinspiration
zum Menschen und bestirkte ihn darin, den ahrimanischen und luziferi-
schen Einflissen zu widerstehen [vgl. GA 266/3, S. 321 f.]. Im Element
des Gewissens nahmen die europédischen Volker den Christus auf, der von
Osten her in ihre Seelen eintrat als ,,Gott ist Liebe®.

Versuchen wir, die Konstitution der Verstandesseele bildhaft darzustel-
len, so miissen wir deren zwei Besonderheiten hervorheben. Zum einen
bildet sich in ihr sozusagen eine grof3e ,,Liicke* zwischen den ,,Kreisen*
der charakterologischen und der begrifflichen Grundlage. Das bedeutet
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einerseits ein Verschirfen des Gegensatzes zwischen Gedanke und Gefiihl,
andererseits eine groflere Autonomie des ,,ich” und der Kraft des Selbst-
bewusstseins. Zum anderen beginnen die ,Kreise” der beiden Seelen-
grundlagen ihre Plitze zu tauschen; die charakterologische Grundlage, die
das personliche Leben der Seele formt, bekommt, die Eigenschaften der
begrifflichen Grundlage aufnehmend, die Tendenz, zur bestimmenden zu
werden. In der Verstandesseele ist alles von der Reflexion durchwoben,
und die Gefiihle werden bewusst erlebt (vgl. Abb. 23).
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Die Bewusstseinsseele

In vielerlei Hinsicht stellt die Bewusstseinsseele die durch die Kraft der
Verstandesseele metamorphosierte Empfindungsseele dar. Beide haben
ihren Ursprung in den Substanzen des physischen und des Astralleibes,
jedoch auf ganz und gar entgegengesetzte Weise. In der Empfindungsseele
tritt das Wirken des Physischen in seiner instinktiv-organischen Wesenheit
zutage. In der Bewusstseinsseele griindet die Existenz des hoheren Ich auf
der Aufhebung des physischen Leibes; dieser spielt, als physisches Hirn,
lediglich die Rolle eines Instruments, das im Kampf um das anschauende
Denken hochst notwendig ist, dem man aber in letzter Konsequenz entsa-
gen muss. Das Ewige in der Empfindungsseele ist ihre Bedingtheit durch
etwas, das auBerhalb von ihr steht. Uber das Ewige in der Bewusstseins-
seele schreibt aber Rudolf Steiner das Folgende: ,,Indem der Mensch das
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selbstindige Wahre und Gute in seinem Innern aufleben 14Bt, erhebt er sich
iiber die bloBe Empfindungsseele. Der ewige Geist scheint in diese herein.
Ein Licht geht in ihr auf, das unvergénglich ist. Sofern die Seele in diesem
Lichte lebt, ist sie eines Ewigen teilhaftig. [...] Das, was in der Seele als
Ewiges aufleuchtet, sei hier Bewufitseinsseele genannt. [...] Der Kern des
menschlichen BewuBltseins, also die Seele in der Seele, ist hier mit Be-
wufstseinsseele gemeint.” [GA 9, S. 46]

Die Wahrheit arbeitet auch in der Verstandesseele und wirkt erziehend
in ihr, jedoch ist sie dort noch in die Affekte verstrickt. In der Be-
wusstseinsseele 10st sie sich los von allem Beigeschmack solcher Sympa-
thien und Antipathien; Liebe und Mitleid sind ihre Begleiter. Sie eint die
Menschen. Der gewandelte edle Zorn der Empfindungsseele aber wird zur
Demut, zur Milde, zur Liebe — zu dem, was man die ,,segnende Hand*
nennt, zur Befdhigung eines Menschen, einen anderen zu segnen.

Wenn das niedere ,,ich” des Menschen hinaufsteigt zur Bewusstseins-
seele, indem es die Methode des morphologischen, formbildenden Den-
kens zu beherrschen lernt, dann erfdhrt es eine Metamorphose hin zum
hoheren Ich, erlebt es sich bewusst als Bestandteil der kosmischen Intelli-
genz. Das Aufkeimen des ,,ich“ in der dreigliedrigen Seele ist die Frucht
des schopfenden Wirkens der Intelligenz im dreigliedrigen Leib, das die
Herausbildung von dessen Synthese herbeifiihrt — den Seelenleib, in dem
das Allgemeine und Naturgegebene mit dem Individuell-Seelischen in
Berithrung kommt. Von der Seele der Begierden wird der Anfang gelegt
fiir die Riickkehr der Pan-Intelligenz {iber den irdischen Plan zu sich selbst.
Zu Mut und Verstand wird sie in der Verstandesseele, und infolgedessen
wird die Empfindungsseele erleuchtet vom Selbstbewusstsein. Dann, wenn
die Seele den Gedankensinn entwickelt und sich in ihrer Sittlichkeit ver-
vollkommnet, gelangt sie zur Vernunft, zur Weisheit. All dies zusammen
aber veredelt die menschliche Individualitit, lenkt sie zum Guten, zur Ge-
rechtigkeit.

Aristoteles nannte die Bewusstseinsseele ,,Dianoetikon®, und er begriff
sie als ,,[...] Teil der menschlichen Seele, die ein intellektueller ist, der
[...] heruntergetrdufelt [ist] aus geistig-seelischen Welten“ [GA 191,
12.10.1919, S. 180 f.]. In der Epoche der Entstehung der Verstandesseele
war die Bewusstseinsseele ein ,,Gast™ (eine ,,Ausldnderin®, wie es in Pla-
tons Dialog ,,Das Gastmahl®“ heift) aus hoherer Welt — eine intelligible
Wesenheit. In der gegenwirtigen Epoche entwickelt sich die Be-
wusstseinsseele unter den Bedingungen der irdischen Erfahrungen, im
Prozess der geistigen Evolution, sie nimmt einen zeitlichen Charakter an
und kann gar soziale Seele genannt werden, insofern sie von den Bezie-
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hungen innerhalb des irdischen Menschenreichs bedingt wird. Thre begrift-
liche Grundlage bringt die Motive der Sittlichkeit hervor, in denen der
indirekte Egoismus der Empfindungsseele bis hin zu den Interessen der
gesamten Menschheit erweitert ist. In der Bewusstseinsseele kann sich der
Mensch auf eine Stufe erheben, auf der er die Interessen der Menschheit
erlebt als seine eigenen, und dies wird Teil seines personlichen Lebens
werden und eingehen auch in die charakterologische Grundlage. Diese
wird in diesem Falle solche Motive der Sittlichkeit hervorrufen, in denen
das Verlangen nach Gerechtigkeit seinen reinsten ideellen Ausdruck findet.
Jungfrau Sophia wird die gereinigte Bewusstseinsseele genannt. [hr wohnt
der Glaube an die absoluten ewigen Wahrheiten inne. Die Liebe zur Tat,
zum Objekt der Erkenntnis tritt in der Bewusstseinsseele mit besonderer
Vollkommenheit zutage, denn ihr Egozentrismus ist zum Welten-
Zentrismus geworden. Die Stimme des Gewissens tont rein und besténdig
in ihr, begleitet vom sittlichen Verstdndnis.

In der Gesamtkonfiguration der Bewusstseinsseele nimmt die charakte-
rologische Grundlage, wie beim Kind auch, wieder eine in Bezug auf die
begriffliche Grundlage &dullere Position ein, wobei sie jedoch in hdchstem
Male individualisiert bleibt. Darin liegt der Sinn der Worte Christi: ,,Wer
nicht das Reich Gottes annimmt wie ein Kind, der wird nicht hineinkom-
men.” [Luk. 18, 17] Gerade auf der Grundlage der Wahmehmungen
wiéchst der Mensch in den Makrokosmos hinein, wihrend er als Kind in
seinen ersten Lebensjahren von diesem geformt wird. Beim Erwachsenen
wichst das System der zwolf Sinneswahrnehmungen iiber seine Grenzen
hinaus, es entsteht das Hohere: die ideelle Wahrnehmung der Gedanken-
wesen und zuvor der sittlichen Intuitionen. Diese entstehen als der Teil
einer Personlichkeit, die ihre makrokosmische Hypostase erlangt; damit sie
aber in die Lebenspraxis der Menschen eingehen kénnen, braucht es die
begriffliche Grundlage, durch die die moralische Technik entwickelt wird.

Die Bewusstseinsseele kann auch fehlgehen, insbesondere dann, wenn
sie sich instinktiv entfaltet. So kann ihr indirekter Egoismus anstelle eines
auf die Welt gerichteten einen gruppenhaften, etwa nationalistischen Cha-
rakter annehmen. Dann beginnt man, die Interessen einer einzelnen Nation
zu allgemeinmenschlichen umzudeuten, das politische Bestreben einer
Partei zum hochsten Wohl der gesamten Menschheit zu erkldren. In einer
solchen Seele kann der Glaube an absolute Wahrheiten der Kontrolle durch
das Ich entgleiten. Dann regiert nicht die Seele iiber die Ideen, sondern die
Ideen bestimmen die Seele, und sie projiziert deren Herrschaft nach auflen.
Geschieht etwas derartiges in einem Menschen, so nennt man diesen im
Okkultismus einen ,,inneren Sadduzder” [vgl. GA 266/2, S.397]. Men-
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schen dieser Art konnen sehr willensstark und aktiv sein, doch sind sie
jeglichen duBleren geistigen Einfliissen und Einwirkungen gegeniiber ver-
schlossen. Solche Menschen stehen beispielsweise am Steuer der Weltpoli-
tik der USA; ihre Namen sind allseits bekannt. Man sollte ihnen nicht das
zuschreiben, was den gegen die Verstandesseele Siindigenden eigen ist, die
man die ,,inneren Pharisder” nennt [ebd.]. Diese sind bereit, das von ihnen
Erkannte fiir die allgemeingiiltige Wahrheit auszugeben, und vergehen sich
dafiir gegen die Wahrheit, indem sie auBer Acht lassen, dass diese immer
konkret ist. Das Prinzip der Tétigkeit eines ,,inneren Pharisders™ kann oft-
mals auf das sprichwortliche ,,Das Ziel heiligt die Mittel” zuriickgefiihrt
werden.

Um sich eine hinreichend klare Vorstellung von der Bewusstseinsseele
zu machen, ist es hilfreich, sich der dreigliedrigen Ganzheit der Seelen
zuzuwenden. Rudolf Steiner tut dies, indem er in einem seiner Vortrige
sagt: Nehmen Sie eine Rose — solange Sie sie anschauen, ruft Sie in Ihnen
eine Empfindung hervor; da wirkt die Empfindungsseele. Nun kann man
iiber die Rose nachdenken, und ist dabei hingegeben der Verstandesseele.
Wenn man aber die Eindriicke, die einem die Rose gemacht hat, verarbeitet
hat und einen Rosenstraufl nimmt und jemandem eine Freude damit ma-
chen mochte, dann tritt man iiber in die Bewusstseinsseele, tritt als bewus-
stes und ethisches Wesen mit der Aullenwelt in Beziehung [vgl. GA 119,
22.03.1910, S. 73 f.], mit dem hochsten, rein menschlichen Naturreich.
Denn in den sozialen, in den kulturellen Beziehungen stehen menschliche
selbstbewusste ethische Wesen einander gegeniiber. Die Widerspriiche
zwischen ihnen werden aufgehoben, wenn der Mensch als freier Geist
wahrgenommen wird. Dies geschieht in der Bewusstseinsseele.

Die charakterologische Veranlagung der Bewusstseinsseele verwandelt
das begriffliche Denken im Gefiige der Vorstellungen — als ,,praktische
Erfahrung® — in die Grundlage des individuellen Lebens. Darin wird das
von auflen, durch die Erziehung der Seele aufgeprigte Taktgefiihl und der
sittliche Geschmack zu Charaktereigenschaften, die bewusst erlebt und frei
verinnerlicht werden dank der Lebenserfahrung und deren gedanklicher
Verarbeitung. Sie verwurzeln sich bis in den Atherleib hinein. Handlungs-
motiv und -antrieb werden zu einer Einheit (vgl. Abb. 24).
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Seele und Geistselbst

Die Einheit, die man in der Bewusstseinsseele erlangt, reicht iiber die
Grenzen der rein seelischen Widerspriiche hinaus. Es ist dies die in der
Seele sich manifestierende Einheit des Ich und der Welt. In der Be-
wusstseinsseele ist der Mensch ontologischer Monist. In ihr gelangen Be-
wusstsein und Sein zu ihrer Wiedervereinigung. In der Erkenntnis beginnt
der Mensch, sich als Teil der Welt zu erleben. Das wird ermdglicht vermo-
ge dessen, dass das Ich auf seiner neuen, hoheren Stufe beginnt, sinnlich-
iibersinnlich sein Wesen zu erfahren als eines, das die drei Dreieinigkeiten
zu einer Einheit zusammenfiihrt. Wir haben nunmehr den zehngliedrigen
Menschen vor uns, von dem das zehnseitige Buch Saint-Martins kiindet.
Im Lichte der Anthroposophie ist dieser Mensch in seiner Art so beschaf-
fen, wie es die Abb. 25 zeigt.
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Abb. 25

Die dargestellte Struktur erlaubt es uns, weitere Kenntnisse iiber den
dreieinigen Menschen von Leib, Seele und Geist zu erlangen. Die drei-
gliedrige Seele in ihm ist eine ganz und gar eigenstindige Hervorbringung,
eine Neubildung im Weltengebédude, die die Umbildung des dreigliedrigen
Leibes — Frucht der objektiven Evolution — zum individuellen menschli-
chen Geist bewirkt. Die drei Marien verkérpern im Neuen Testament die
dreigliedrige Seele. Diese steht ebenfalls in einer Wechselbeziehung mit
dem Menschen der Nerven, des Rhythmus und der Extremititen, d. h. mit
dem inneren Planetensystem, und daher durchlebt die Seele in dem Wech-
sel von Schlaf- und Wachzustand eine durch die Sphére der Sonne und des
Rhythmus bedingte Metamorphose, indem sie von der Verbindung mit den
inneren Planeten — Mond, Merkur, Venus (der Sphére des Denkens und des
Atmens, aber auch des Wasserorganismus: Venus — Nieren; Prozess der
Epiphyse) —, dem Wachzustand also, iibergeht zu den Verbindungen mit
den duBleren Planeten — Mars, Jupiter, Saturn (den Sphéren der inneren
Organe: Lymphe, Hypophyse) — dem Schlafzustand. So nimmt die Seele
ihre Wanderung nach dem Tode vorweg.

Die Lehre der Anthroposophie von der dreieinigen Seele ist auleror-
dentlich komplex. Wir wenden uns ihr lediglich im Aspekt der Erlangung
der Motive des freien Handelns durch den Menschen zu. Deren Herausbil-
dung beginnt in der Sphire, wo die Bewusstseinsseele in Beriihrung mit
dem Geistselbst kommt — wenn das Geistselbst beginnt, in die Be-
wusstseinsseele herabzukommen.
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Wer bestrebt ist, dieses Phdnomen zu begreifen, sollte sich vor dem
Fehler hiiten, das hohere Ich des Menschen mit dem Manas gleichzusetzen.
Das Geistselbst ist seinem Wesen nach das Ich des Engels. Die Manifesta-
tion des Engels in der Seele und die Seele selbst sind nicht dasselbe; und
ganz und gar verschiedene Dinge sind die Manifestation des Engels und
der Engel selbst. Das hohere Ich des Menschen entwickelt sich als Kro-
nung der vollkommenen Entwicklung der dreigliedrigen Seele im gemein-
samen Wirken von Denken, Fiihlen und Wollen. Ein solches Wirken wird
begleitet von einer substantiellen Umgestaltung der drei Leiber. Man geht
nicht fehl in der Feststellung, dass der Ich-Leib der hohere Zustand des
Seelenleibes ist, in dem der dreigliedrige Leib vermége des vollkommenen
Wirkens der Seele seine Aufhebung erfdihrt. Daher fiihrt das Ich-
Bewusstsein, das dank dem Leib entsteht, fiirderhin eine von diesem unab-
héngige Existenz. Auf der nédchsten Stufe erlangt das Ich-Bewusstsein das
anschauende, dann das imaginative Denken. In einem solchen Ich beginnt
das individuelle menschliche Manas zu wirken. Durch dessen Kraft wan-
delt der Mensch die Bewusstseinsseele zur Imaginationsseele, die Ver-
standesseele zur Inspirationsseele, die Empfindungsseele zur Intuitionssee-
le. Auf einer noch hoheren Stufe wird der Astralleib vollstdndig durchwirkt
mit dem hoheren Ich, und damit verdndert er sich substantiell, wird zum
Ich-Manas des einzelnen Menschen. Auf einer weiteren Stufe ist es mog-
lich, durch das Wirken der Kraft des Ich-Manas in der Inspirationsseele
den Atherleib in das Ich-Buddhi und schlieBlich in der Intuitionsseele den
physischen Leib in das Ich-Atma zu verwandeln. Dies sind die Stufen der
Vereinigung der héheren Bewusstseinsformen mit dem héheren Sein. Eine
so geartete Entwicklung stellt eine Aufgabe der Zukunft dar, doch wie
fernliegend sie auch sein mag — die dafiir erforderliche Grundlage muss
der Mensch im Heute schaffen. Und diese ist das Erlangen der anschauen-
den Urteilskraft. Besonders bedeutsam dabei ist, dass das Entwicklungs-
prinzip, das sich der Mensch zunutze macht, wenn er das anschauende
Denken ausbildet, sich wesenhaft unterscheidet vom Prinzip der Entwick-
lung des begrifflichen Denkens — das seine Stiitze im physischen Leib und
im materiellen Universum hat — und dass es auf den kiinftigen, hoheren
Entwicklungsstufen beibehalten wird. Wahrlich, durch das anschauende
Denken tritt der Mensch ein in seine grenzenlose Zukunft.

Die anschauende Urteilskraft wird erlangt in einem gewissen ,,Raum*
zwischen der Bewusstseinsseele und dem Geistselbst. Um dort hinzuge-
langen, muss das Ich die hoheren, vom Ich-Bewusstsein durchdrungenen
Teile aller drei Leiber in sich vereinen. Dann kann ein Teil des Astralleibes
im Bereich des Kopfes im Wachzustand aus dem Physischen sich heraus-
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heben, kann der bewusste Teil des Atherleibes dort das Atherhirn, das
,,/Atherherz* ausbilden; das hohere Wirken des physischen Leibes findet
dabei seinen Ausdruck in den geheimnisvollen Prozessen, die zwischen
Epiphyse und Hypophyse sich abspielen, ebenso wie in der Vergeistigung
der Materie des Leibes. Die Bewusstseinsseele muss auf eine Art vorberei-
tet sein, dass in ihr jene Eigenschaften die Oberhand gewinnen, die der
Welt der hierarchischen Gedankenwesen innewohnen: die Fahigkeit zu
Selbstverleugnung, Treue (Hingegebensein an das Hohere), Liebe. Dann
beginnt das Geistselbst, hineinzuleuchten in das hohere Ich des Menschen.
Da aber dem Geistselbst ein universelles Sein innewohnt, da es iiber den
gesamten Makrokosmos gebreitet ist, so sind auch die von ihm vermittel-
ten sittlichen Intuitionen universell. Jedoch erlangen sie mit ihrem Eintritt
in das Ich dank der Bewusstseinsseele einen individualisierten Charakter.
Rudolf Steiner schreibt in der ,,Theosophie*: ,,Den Unterschied zwischen
dem ,Geistselbst’ und der ,BewuBtseinsseele® kann man sich in folgender
Art klarmachen. Die BewuBtseinsseele beriiirt die von jeder Antipathie
und Sympathie unabhéngige, durch sich selbst bestehende Wahrheit; das
Geistselbst trigt in sich dieselbe Wahrheit, aber aufgenommen und um-
schlossen durch das ,Ich‘; durch das letztere individualisiert und in die
selbstindige Wesenheit des Menschen iibernommen. Dadurch, da3 die
ewige Wahrheit so verselbstindigt und mit dem ,Ich® zu einer Wesenheit
verbunden wird, erlangt das ,Ich* selbst die Ewigkeit.“ [GA 9, S. 51]

Diese Worte kiinden das Geheimnis des freien Geistes. In der ,,Philoso-
phie der Freiheit“ wird es von Rudolf Steiner enthiillt. Der von ihm be-
griindete Monismus des Ideal-Realismus stellt nichts anderes dar als die
Manifestation des ,, Tierkreises* der Weltanschauungen, der hoheren Astra-
litdt im Ich, die Offenbarung des Manas in der weltanschauenden Einheit:
in der Einheit des Ich mit der selbstgeniigsamen Wahrheit, wodurch das
Ich die Kraft erwirbt, sich bewusst, individuell iiber den Tierkreis zu erhe-
ben, sich von dem vierten Prinzip der gottlichen Dreieinigkeit erleuchten
zu lassen.

In den Bereich zwischen Bewusstseinsseele und Geistselbst treten wir
ein dank der Tatsache, dass wir, wie im neunten Kapitel der ,,Philosophie
der Freiheit” dargelegt, in unserer charakterologischen Grundlage zum
reinen Denken gelangen, zur ,praktischen Vernunft*, zum ,,praktischen
Apriori“. In der begrifflichen Grundlage wird in diesem Fall die begriffli-
che Intuition zum hochsten Motiv. Indem Triebfeder und Motiv zu einer
Einheit verschmelzen, impulsieren sie den Willen nicht von auflen, vermit-
tels einer Vorstellung oder Wahrnehmung, sondern von innen heraus, wo
die sittlichen Intuitionen aufleuchten. Diese selbst sind willensartiger Na-
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tur. Daher sind die sittlichen Intuitionen und das Wollen wesenseins. (Ana-
log dazu waren das Wahrnehmen des Denkens und das Denken {iber dieses
eins.) Die zur Grundlage des Handelns gewordene sittliche Intuition
durchdringt damit die zu einer Einheit gewordene begriffliche und charak-
terologische Grundlage und erlebt so ihre Subjektivierung sowie ihren Zu-
gang zur dufleren Welt. Die sittliche Intuition bewirkt damit eine intensive
Verdnderung der charakterologischen und der begrifflichen Grundlage des
Subjekts wie auch der dufleren Welt.

Der Mensch, der sich auf das reine Denken stiitzt, macht sich frei von
den Zwéngen, die durch das Wirken der charakterologischen Grundlage
entstehen. Dafiir muss in ihr notwendigerweise das Ich die Herrschaft er-
langen. Thre Hauptaufgabe besteht dann in dem Verzicht auf jegliche dufle-
re Wahrnehmung. Das bedeutet zugleich ein Zuriickdrangen der Leiblich-
keit, des physischen Hirns als des Denkinstruments, denn ,,[...] Intuition
ist das im rein Geistigen verlaufende bewufite Erleben eines rein geistigen
Inhaltes* [GA 4, S. 146]. Die charakterologische Grundlage wird damit in
ihrer Verschmelzung mit der begrifflichen die Ideenwelt — den ,,[...] Ur-
quell und das Prinzip alles Seins* [GA 40, S. 273] — ideell wahrnehmen,
anschauen.

Zu dieser Vollendung fiihrt der Weg, den das Ich von der halb instinkt-
haften Grundlage der Empfindungsseele bis hin zu den Hohen des freien
Geistes nimmt, ein Weg, der durch die Hierarchie der Gegensétze hinfiihrt
zu einer Einheit. Das grofite Hindernis auf diesem Weg hat sich uns in dem
Gegensatz zwischen dem Allgemeinen und dem Individuellen dargestellt.
Bei dessen Uberwindung half uns die Erkenntnis, dass die Wahrnehmung,
die Beobachtung ,,[...] ihre Essenz nicht in ihrer Besonderheit, sondern in
der begrifflichen Allgemeinheit hat. Diese Allgemeinheit muf3 aber der
Erscheinung nach im Subjekte erst aufgefunden werden; denn sie kann
zwar vom Subjekte an dem Objekte, nicht aber aus dem letzteren gewon-
nen werden.

Der Begriff kann seinen Inhalt nicht aus der Erfahrung entlehnen, denn
er nimmt gerade das Charakteristische der Erfahrung, die Besonderheit,
nicht in sich auf. Alles, was die letztere konstruiert, ist ihm fremd. Er muf}
sich also selbst seinen Inhalt geben.” [GA 1, S. 154]

Wir haben uns nunmehr jenen absoluten Urquell erschlossen, aus dem
der Begriff seinen Inhalt schépft. Was das individuelle Leben des Subjekts
anbelangt, so steigt sein Besonderes, das, was in der charakterologischen
Grundlage seinen Ursprung hat, hinauf zum Selbstsein in der Welt der be-
grifflichen Intuitionen, identifiziert sich das Personliche in der Erfahrung
des hoheren Ich mit dem Allgemeinen der sich grenzenlos erweiternden
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begrifflichen Grundlage der Seele. Da andererseits das Begriffliche in der
Seele nicht getrennt ist vom Charakterologischen, so kann das Begriffliche
einen wahrnehmenden Charakter annehmen, kann also erlebt, empfunden
werden durch einen gewissen hdheren Sinn, kann sich in seiner sittlichen
Wesenheit manifestieren. Im Ganzen aber erlangt die Seele durch die Akte
des denkenden Wollens — in ihrem Wesen religiose Akte — ihre hohere Ein-

heit.
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,»Im Wollen®, so Rudolf Steiner, ,,wird die Freiheit geiibt; im Fiihlen
wird sie erlebt; im Denken wird sie erkannt. Nur darf, um das zu erreichen,
im Denken nicht das Leben verloren werden.” [GA 28, S. 178]
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Fasst man all das zusammen, was Gegenstand dieses Kapitels war, so
muss man zu dem Schluss gelangen, dass der Mensch die freien Motive
seines Handelns allein aus der iibersinnlichen Welt schopfen kann. Dort
liegen ,,der Urquell und das Prinzip alles Seins*“. Und dort weilt auch das
hohere Ich des Menschen in seiner Wesenhaftigkeit. Demzufolge ist allein
das hohere Ich in der Lage, dem irdischen Wirken ein Motiv zu geben, das
in keiner Weise von der sinnlichen Realitét bedingt wird. In diesem Fall
kann das menschliche Handeln frei genannt werden.
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Kapitel IV.
Die Dialektik von Individuellem und Allgemeinem (Biographi-
sches)

In der erkenntnistheoretischen Lemniskate vollzieht sich — wie im zwei-
ten Kapitel dargestellt — die Aufwirtsbewegung vom abstrakt-logischen
zum wesenhaften Denken dadurch, dass die Methode des Denkens sich
verdndert und damit auch die Form des Bewusstseins selbst in den Prozess
der Metamorphose eingebracht wird. Damit erdffnet sich uns die Dialektik
des Seienden.

In der unteren Schleife der Lemniskate bewegt sich das Denken von
dem Descartschen ,,Cogito, ergo sum® — ,,Ich denke, also bin ich* — hin zu
Kants Postulat, dass der Urgrund der Dinge, das ,,Ding an sich* unserem
Erkenntnisvermogen unzugénglich ist und dass Begriffe und Ideen nur
leere im Verstand vorgezeichnete Formen sind, mit deren Hilfe wir die
Sinneserfahrung zusammenfassen. Damit stellt er den Descartschen Impe-
rativ des durch das Denken gelegten Seins in Frage. Aber sowohl der
Kantsche als auch der Descartsche Imperativ sind irrig.

In Bezug auf den Descartschen Imperativ sagt Rudolf Steiner, dass wir,
indem wir denken, eben gerade nicht sind. Wir richten lediglich den ,,Spie-
gel“ unserer Denkfahigkeit zu einer gewissen iibersinnlichen Realitét hin,
die eine Art Schatten auf dessen Oberfliche wirft. Trdgt man auch nur
einen winzigen Teil eines Subjektiven in diesen Prozess hinein, so fiihrt
dies zu einer unmittelbaren Verfilschung des ,,Spiegelbildes”. Zudem hat
selbst die dumpfeste Empfindung mehr Leben in sich, als die Hegelsche
Philosophie in ihren hochsten Reflexionen. Das begriffliche, abstrakte
Denken ist immer sekundér, und daher ist auch seine traditionelle Gnoseo-
logie nicht voraussetzungslos.

Alles erfahrt eine grundlegende Verdnderung im oberen, dem ontologi-
schen Teil der gnoseologischen Lemniskate. Dort ist das Descartsche ,,co-
gito* wahr, und zwar deshalb, weil zum ganz und gar unabdingbaren Ele-
ment des Gedankenprozesses dessen Subjekt — der Mensch — wird. Dies
stellt eine geradezu einmalige Konstellation auf unserer gegenwairtigen
Entwicklungsstufe dar.

Ahnliches war dem Menschen des Altertums eigen, als noch das Be-
wusstsein ein Gruppen-Bewusstsein war, als es ein menschliches Selbst-
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bewusstsein nicht gab. Es war dies eine Form der Offenbarung ,,im Ande-
ren” des Seins der hoheren Bewusstseinsformen. Thm immanent waren
eine bestimmte Form und ein bestimmtes Leben, wie sie den Wesenheiten
der intelligiblen Welt eigen sind — hierarchischen Wesenheiten, die voll-
stindig aus Denken bestehen, wenngleich natiirlich aus substantiellem
Denken. Und zur Aufgabe der Entwicklung wurde das Erlangen des sub-
stantiellen Selbstbewusstseins durch jeden einzelnen Menschen. Erstmalig
begegnet uns die Losung dieser Aufgabe eben in der ontologischen Schlei-
fe der gnoseologischen Lemniskate, wédhrend uns deren abstrakt-
dialektischer Teil nicht nur zum Verstidndnis dieser Aufgabe fiihrt, sondern
auch zur Befdhigung, diese zu 16sen, wodurch im Menschen die Artenme-
tamorphose seines gesamten Wesens bewirkt wird.

Dieser Metamorphose ging eine andere Metamorphose des menschli-
chen Bewusstseins voraus. Sie vollzog sich in der Epoche des antiken
Griechenlands. Zu jener Zeit erfolgte bei einigen Griechen — die in ihrer
Mehrheit noch iiber ein Gruppenbewusstsein verfiigten — eine Verdnderung
der Struktur ihres Gehirns. Es pragte sich in der Form aus, wie wir es bei
den modernen Menschen vorfinden, und erfuhr einen ,,Spiegelcharakter*,
wobei es seine vormalige Eigenschaft einbiilte, ein Wahrnehmungsorgan
zu sein. Diese Griechen wurden zu Philosophen. Sie biifiten die Reste des
alten Hellsehens ein, vermoge dessen ein Anschauen der ldeen moglich
gewesen war, und begannen, in Begriffen zu denken. Einen besonders
groflen Schritt bei der Aneignung dieser Art des Denkens vollzog Aristote-
les, der Schopfer der Wissenschaft der Logik.

Man muss annehmen, dass etwas Ahnliches auch in der Neuzeit ge-
schieht, jedoch wird der Mensch nun in die entgegengesetzte Richtung
gelenkt: von der Reflexion hin zum Anschauen, nunmehr aber in der indi-
viduellen Erfahrung. Und hier finden wir die ersten Vertreter der neuen
Artenmetamorphose des Bewusstseins in Goethe und in Rudolf Steiner.
Bemerkenswert ist, dass sich uns durch diese Metamorphose auch ein neu-
er, durch sie bedingter Personlichkeitstypus offenbart. Die individuelle
geistige Entwicklung, das Schaffen dieser Personlichkeiten unterscheiden
sich, so kann man wohl sagen, qualitativ radikal von allem, was uns aus
der Kulturgeschichte bekannt ist. Nicht von ungefihr begegnete die dulere
Welt ihnen mit Unverstindnis, trat sie in Opposition zu ihnen. Nicht ein-
mal Schiller war in der Lage, Goethe ganz zu verstehen. Als dieser ihm
von seiner Entdeckung der Urpflanze berichtete, da entgegnete er, dies sei
doch wohl lediglich eine Idee, wihrend es fiir Goethe anschaubare Realitét
war.
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Der gesamte Lebensweg, das Lebenswerk Goethes und Rudolf Steiners
waren im hoheren, ontologischen Sinne dialektisch. Sie waren personlich
im besten, im hochsten Wortsinne, personlich, individuell in allem. Und
diese Personlichkeiten, bei denen ihr Selbstsein und ihre Erkenntnis eins
waren, eine Einheit bildeten, betrachteten die Fakten des dufleren, sie um-
gebenden Seins als etwas Allgemeines, dessen Aneignung oder Verneinung
sie zu neuen Erkenntnissen fiihrte oder neue Facetten ihrer Personlichkeit
ausprigte. Das war die Methodologie ihres Lebens.

Damit das Unversténdnis, die ablehnende Haltung der alten Realitét
gegeniiber dem neuen Menschen iiberwunden werden kann, muss notwen-
digerweise die Zahl dieser erneuerten Menschen wachsen (wie dies auch
innerhalb der Kultur des alten Griechenlands geschah). Die objektiven,
natiirlichen Voraussetzungen dafiir sind bereits gelegt. Es war hier schon
die Rede davon, dass der Erzengel Gabriel die erforderlichen feinen Ver-
dnderungen in der Struktur des Gehirns gewirkt hat, die den Ubergang von
der Reflexion zum Anschauen, zur Wahrnehmung der Ideen in der Vielheit
der Erfahrung moglich machen, zur Fahigkeit, durch die Erkenntnis des
Ubersinnlichen vermittels des Intellekts allméhlich zu einem neuen indivi-
dualisierten Erleben der geistigen Wirklichkeit iiberzugehen. Es kommt
nun darauf an, dieses Organ des erneuerten Denkens zu gebrauchen, nicht
zuzulassen, dass es — ungenutzt — atrophiert. Und es ist die Anthroposo-
phie, die einen besonders fruchtbaren Nihrboden bietet fiir dessen Festi-
gung, Entwicklung, Individualisierung.

*

Ein jeder, dem es zu einem inneren Bediirfnis wird, sich dem ernsthaf-
ten Studium der Geisteswissenschaft Rudolf Steiners zu widmen, wird
nach einiger Zeit feststellen, dass die traditionellen Erkenntnismethoden —
etwa die, sich das Gelesene einzuprdgen — hier nicht unbedingt anwendbar
sind. Das, was einmal erfahren wurde, fillt recht schnell wieder dem Ver-
gessen anheim. Vieles muss immer wieder neu gelesen werden, und zwar
ein Leben lang. Und dabei offenbart es sich uns doch immer wieder in
géinzlich neuen Aspekten, die zuvor verborgen geblieben waren. Die Ursa-
che dafiir liegt in der Spezifik der Geisteswissenschaft. Die geisteswissen-
schaftlichen Mitteilungen Rudolf Steiners tragen die Substanz jener Welten
in sich, die sie beschreiben. Diese einfach nur zu ,.spiegeln* wire zu we-
nig. Sie bildet die geistige Nahrung des Menschen, die es sich einzuverlei-
ben gilt — einzuverleiben vermittels seines ganzen vielgliedrigen Wesens;
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und seinen Hohepunkt erreicht dieser Prozess in der Verdnderung des 73-
pus der menschlichen Personlichkeit hin zu einer héheren Entwicklung.

Als wir uns dessen bewusst wurden, fiihrten uns unsere Erfahrungen
beim Studium der Anthroposophie an einem bestimmten Punkt zu der Er-
kenntnis, dass es nur dann fruchtbar sein kann, wenn man sich deren Me-
thodologie zu eigen macht. In der Folge offenbarte sich uns nach und nach
die lemniskatenformige Gedankenbewegung vom Abstrakten zum Konkre-
ten, vom Logischen zum Ontologischen, zum existentiell Logischen.

Zur gleichen Zeit erschien es auch mdglich, mit der Geisteswissen-
schaft — wenn auch in kleinen Schritten — fortzuschreiten, sie in einen Be-
zug zu setzen mit den Lebensphdnomenen der neueren Zeit, um so eine
Erklarung fiir deren tiefergehende Inhalte zu finden.

Das Beschreiten dieses Weges birgt zweifellos ein gewisses (hin und
wieder auch ein erhebliches) Risiko. Dieses erwéchst aus der Unvollkom-
menheit der erkennenden Personlichkeit. Denn wir dringen, auch wenn wir
die neue iibersinnliche Wahrnehmung noch nicht sicher beherrschen, den-
noch ein in die Sphire des Ubersinnlichen. Ein Mensch, der diesen Weg
geht, ist in besonderer Weise den Angriffen derjenigen Wesen ausgesetzt,
die der individuellen Entwicklung feindlich gegeniiberstehenden. Eine
Vorgehensweise, bei der man sich einfach nur mit dem Inhalt der Geistes-
wissenschaft vertraut macht, ihm epigonenhaft folgend, ist in dieser Hin-
sicht durchaus komfortabler und sicherer. (Wenngleich auch das Studium
der Anthroposophie an sich fiir die Seele nicht ganz ungefédhrlich sein
kann.)

Die Situation desjenigen, der in der Erkenntnis der Anthroposophie
auch nur kleine selbsténdige Schritte unternehmen mochte, ist vergleichbar
mit der Situation eines Piloten beim Start. Zunédchst nimmt sein Flugzeug
auf der Startbahn Geschwindigkeit auf, und die Bedingungen seines Seins
sind noch der gewohnten Schwere, der Stabilitdt des irdischen Daseins
verhaftet. Sobald er sich jedoch von der Startbahn 16st, erfahren diese Da-
seinsbedingungen eine radikale, eine qualitative Verdnderung.

Der Entschluss, sich der Methodologie der Geisteswissenschaft anzu-
vertrauen, ist gleichbedeutend mit dem Wunsch, in der Arbeit mit der An-
throposophie sozusagen den freien Flug zu wéhlen, noch ehe man sich die
imaginative Bewusstseinsform zu eigen gemacht hat. Doch genau so tritt
man in den Zustand ein, wo die anschauende Urteilskraft zu wirken be-
ginnt. Wie bei der Luftschifffahrt auch (bleiben wir einmal bei dieser Me-
tapher) muss am Beginn einer solchen Arbeit das Grundlagenstudium
samtlicher den ,,Flug™ voraussetzenden Bedingungen stehen — also das
Studium des Inhalts der Geisteswissenschaft. Dieser eben bildet die
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»Startbahn®; die eigentliche Moglichkeit zu fliegen, der Erfolg des Fluges
jedoch ist eine Aufgabe, die in der Personlichkeitsstruktur des Piloten, in
dem Erkenntnissubjekt selbst vollzogen wird. Es ist ganz offensichtlich,
dass dieser, indem er diesen Schritt wagt, sich ,,auf sehr diinnes Eis* be-
gibt, das unter der Last seiner unentwickelten Individualitit durchaus bre-
chen kann. Die Rede ist dabei nicht davon, dass man sie zur Vollkommen-
heit fiihren, bis zum ,,Heiligkeitszustand* erheben muss, sondern lediglich
davon, dass es gilt, die Fahigkeit auszubilden, sich im Erkenntnisprozess
gegen Angriffe des Subjektiven, gegen Meinungen, Vorurteile, Vorlieben,
Sympathien und Antipathien abzugrenzen und — und das ist das Wichtigste
— den Prozess der Reflexion zuriickzudrdngen, damit man einen Augen-
blick spdter den Gegenstand der Erkenntnis als geistigen Inhalt in sich
erfahren kann. Mit anderen Worten geht es hier um die Befdhigung, in dem
einen oder anderen MaBe sich als Personlichkeit zu erleben in der Qualitdit
des Elements des Denkprozesses.

Diese Aufgabe verlangt nicht nach einer angeborenen Genialitit; indem
man sich die Methodologie der Geisteswissenschaft zu eigen macht, wird
sie fiir eine Vielzahl von Anthroposophen losbar. Diese Vielen sind es, die
somit beginnen, die Anthroposophie nicht einfach nur ,.fiir sich selbst* zu
studieren, sondern sie als Mittel, als Methode einzusetzen, um den Weg der
»Evolution der Errettung® zu beschreiten, um geistiges Wissen in die Welt
hineinzutragen in der Hoffnung, diese mit erneuerten Entwicklungskriften
zu durchwirken.

Dieser Weg ist durch und durch ein Weg von Neuschopfungen. In Tei-
len vorgenommene ,,Verbesserungen®, welcher Art auch immer diese sein
mdgen, sind hier génzlich ungeeignet. Eine Personlichkeit, die sich auf
diesen Weg begibt, muss daher danach streben, frei zu werden, die Motive
ihres Handelns nicht in der Welt des &uBlerlich sinnlich Bedingten zu
schopfen. Das hat zur Folge, dass sie unentwegt auf das Unverstdndnis, auf
die Ablehnung ihrer selbst durch die Allgemeinheiten des bereits Gewor-
denen stoBt. Und ihre wichtigste Aufgabe hier ist es, die so entstehenden
Widerspriiche zu wesenhaft dialektischen werden zu lassen: das eigene
Interesse an der duBeren Welt und die Liebe zu ihr zu vertiefen und immer-
fort danach zu streben, in dieser (wie auch in sich selbst) eine Metamor-
phose des Bosen zum Guten hin zu wirken.

In unserem konkreten Fall tasteten wir uns zunichst auf diesem Weg
voran, ohne zu verstehen, was fiir ein Weg es sein und wohin er fiihren
wiirde. Wir beschritten ihn, indem wir uns die Aufgabe stellten, in der ei-
nen oder anderen konkreten Frage, die Rudolf Steiner gestellt und erlautert
hatte, dies jedoch — sei es aufgrund ihrer Komplexitit, sei es aus Zeitgriin-
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den o. 4. — nicht allumfassend, der Uberlegung nachzugehen: Was hdtte
Rudolf Steiner in dieser Sache noch sagen kénnen?

Eine solche Aufgabe birgt zundchst keinerlei Risiko, und sie legt den
Keim fiir die beginnende Kraft des Anschauens. Hier spielt eine grofle
Rolle, dass man nicht allzusehr von den grundlegenden Kenntnissen der
Anthroposophie abweicht, dass man nicht den Fehler macht, gleichsam
beim ersten zaghaften Flugversuch zum ,,Looping** anzusetzen.

Dass unsere Erkenntnistétigkeit mit der anschauenden Urteilskraft in
Beriihrung gekommen war, wurde uns bewusst, als wir Uberlegungen zu
unseren ersten selbstédndigen anthroposophischen Schriften anstellten (etwa
,Die wartende Kultur®). Damals bekannten wir — in Anlehnung an die
AuBerung des russischen Dichters und Ubersetzers Wassili Schukowski in
einem Brief an Nikolai Gogol — uns selbst gegeniiber: ,,Dies ist {iberhaupt
der Charakter meines schriftstellerischen Schaffens: Fast alles bei mir ist
fremd oder bezieht sich auf Fremdes — und ist doch alles meins.*

Eine solche Autorenschaft in der Sphire der Wissenschaft, insbesondere
der Geisteswissenschaft, setzt den Schreibenden in eine génzlich neue
Beziehung zu seinem Leser. Fiir diesen spielt dabei die Kenntnis des Au-
tors eine zunehmende Rolle. Sie wird zur Voraussetzung dafiir, dass er
dessen Werken vorweg sein Vertrauen schenkt, und dies wiederum ist ge-
radezu unabdingbar dafiir, dass er diese zur Kenntnis nimmt. Natiirlich ist
die Kenntnis des Autors nicht das einzige Kriterium dafiir, dass man ihm
Vertrauen entgegenbringt, und erst recht nicht dafiir, dass man an den
Wahrheitsgehalt des von ihm Verfassten glaubt. Und es ist eine Kenntnis
der besonderen Art. Sie muss uns gleichsam die ,,Groseologie “ des Indivi-
duellen auf dessen Weg zum Allgemeinen des Erkenntnisgegenstands auf-
zeigen. Genau aus diesem Grunde haben wir uns in diesem letzten Teil
unserer Trilogie dazu entschlossen, einen kurzen Abriss unseres Lebens-
wegs darzulegen, der uns zur Anthroposophie hingefiihrt und unsere Per-
sonlichkeit in einen wesenhaften dialektischen Widerspruch gestellt hat mit
den Allgemeinheiten, die wir auf unserem Lebensweg zu durchlaufen hat-
ten.

Es wire das Beste, man konnte einen anderen Menschen als ein solches
Beispiel hinzuziehen. Doch miisste man dafiir liber profunde Kenntnisse
seines Innenlebens verfiigen. Ein solches Beispiel steht uns nicht zur Ver-
fligung. Aber gegeben werden muss es, damit sich die Theorie der geistes-
wissenschaftlichen Erkenntnis nicht dem Vorwurf ausgesetzt sieht, sie sei
fern jeder Lebenswirklichkeit.
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Ich wurde im Oktober des Jahres 1936 in Weilrussland, in der Stadt
Bobruisk geboren. Dieser Ort ist bemerkenswert wohl nur dadurch, dass er
am Fluss Beresina gelegen ist, an dem die Napoleonische Armee bei ihrem
Riickzug aus Russland ihre endgiiltige Vernichtung erlebte. Es war dies die
Heimat meines Vaters, dessen Eltern und deren Vorfahren ,,immer schon®
dort gelebt hatten, wie es in der Familie hieB; es war bei den einfachen
Menschen nicht iiblich, einen Stammbaum zu fiihren.

Meine Mutter stammte aus der Stadt Rschew im Gouvernement Twer.
Auch in ihrer Familie sprach man davon, dass deren Ahnen ,,immer schon*
dort gelebt hitten.

Die Vorfahren véterlicherseits waren offenbar Handwerker, wovon sein
Nachname Zeugnis ablegt. Der Grof3vater hiel einfach Bondar (deutsch:
,,Bottcher, Fassbinder). Miitterlicherseits stammte die Familie am wahr-
scheinlichsten von einem Geistlichen ab; ihr Mddchenname lautete Iowle-
wa (Ableitung von deutsch: ,,Ijob*, ,,Hiob*). Biblische Namen waren in
Russland am weitesten verbreitet unter den Vertretern des geistlichen
Standes. Angesichts des als Namensgeber erwéhlten biblischen Propheten
kann es wohl kein hochrangiger Geistlicher gewesen sein, und demzufolge
eher arm (wie eben Hiob).

Die Stadt Rschew war im zweiten Weltkrieg zum Schauplatz einer be-
deutenden Schlacht geworden, die im Volk auch unter der Bezeichnung
,»Schlachthaus von Rschew* bekannt wurde. In threm Ausmal, hinsichtlich
der Zahl seiner Opfer {ibertraf dieses ,,Schlachthaus* noch die Kdmpfe um
Stalingrad. Es gelang den sowjetischen Truppen nicht, Rschew zuriickzu-
erobern; die deutsche Armee zog sich erst aus der Stadt zuriick, als es er-
forderlich wurde, die Frontlinie zu begradigen.

In Rschew hatte meine Mutter in erster Ehe den Leiter eines groflen
holzverarbeitenden Unternehmens geheiratet. Wahrend der Terrorwelle,
die in den 30er Jahren einsetzte, war er verhaftet worden; zu jener Zeit war
dies gleichbedeutend damit, dass man bald darauf auch die Ehefrau ,,ho-
len* wiirde. Im Familienrat wurde daher beschlossen, dass meine Mutter
die Stadt verlassen sollte. Zufillig hatte sie in der Zeitung eine Bekannt-
machung gelesen, dass in der Stadt Bobruisk Studenten fiir die Ausbildung
zu Telegrafisten bei der Dwina-Flussschifffahrt gesucht wurden; dorthin
fiihrte sie ithr Weg. Dort lernte sie meinen Vater kennen, dort wurde ich
geboren und zur Weihnacht in der orthodoxen Kathedrale auf den Namen
Jewgeni getauft.
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Aus Anlass des Familienzuwachses wurde meinem Vater eine Riickstel-
lung vom Armeedienst gewéhrt, im Jahr darauf aber wurde er eingezogen
und an eine Flugschule abkommandiert.

Das Verhéltnis zwischen meiner Mutter und ihrer Schwiegermutter ge-
staltete sich von Anfang an schwierig. Diese erinnerte in ihrem Wesen — so
erzdhlte es meine Mutter — sehr an die Gestalt der despotischen Kabanicha
aus dem Drama ,,Gewitter von Alexander Ostrowski. Und so kehrten wir,
vaterlos geworden, nach Rschew zuriick. Repressalien musste meine Mut-
ter nicht erdulden; es nahte das Jahr 1939 — der Beginn des groflen Krie-
ges. Es gelang ihr sogar, eine Arbeit bei der Post am militdrischen Luftwaf-
fenstiitzpunkt zu finden.

Mein Vater war in der Zwischenzeit bald nach Absolvieren der Flug-
schule an die sowjetisch-finnische Front versetzt worden, wurde dort ver-
wundet und nach seiner Entlassung aus dem Lazarett — welch wundersame
Wendung des Schicksals! — zur Ausiibung des weiteren Militérdienstes
nach Rschew abkommandiert, auf denselben Stiitzpunkt, auf dem auch
meine Mutter arbeitete. So wurde unsere Familie wiedervereinigt, wenn-
gleich auch nur fiir eine kurze Zeit. Einmal, im Juli 1941, trat meine Mut-
ter wie gewohnt nach Antritt ihres Dienstes zu einer Gruppe von Offizieren
und fragte, wo denn heute ihr Ehemann eingesetzt sei. Einer aus der Grup-
pe zeigte zum Himmel, wo die aufsteigenden Flugzeuge sich zur Marsch-
formation aufreihten, und sagte lachend: ,,Da-a-a-a oben!*

Im August 1941 wurde angesichts der nahenden Frontlinie die Evakuie-
rung der Familien der Mitarbeiter der Militdrbasis eingeleitet. Man stellte
einen ganzen Zug, zusammengestellt aus kleinen Giiterwaggons, zur Ver-
figung. Wir — meine GroBmutter, zwei Tanten und ich (meine Mutter galt
als Dienstverpflichtete und durfte ihren Arbeitsplatz nicht verlassen) —
wurden in einen der Waggons verfrachtet und verlieen Rschew.

Hier muss erwédhnt werden, dass ich in frithester Jugend Zeuge einiger
realer Kriegsereignisse geworden bin. Eines davon ereignete sich in Mos-
kau, wo unser Zug am Abend eintraf. In jener Nacht war Moskau massiven
Fliegerangriffen der feindlichen Luftstreitkréifte ausgesetzt. Gut in Erinne-
rung ist mir geblieben, wir wir zum Luftschutzbunker rannten, unter den
Waggons der auf den Gleisen abgestellten Ziige hindurchkriechend. Der
Himmel war durchzogen von den Leuchtstreifen der Flakscheinwerfer. Der
Bunker war nur sparlich erleuchtet von einer einzigen an der Wand befe-
stigten Petroleumlampe. Der Boden, von Wasser bedeckt, war mit dicken
Bohlen ausgelegt worden. Uber diese liefen wir zu den Binken. Bald
schon waren die dumpfen Aufschlidge der niedergehenden Bomben zu ver-
nehmen. Kinder weinten, ich jedoch weinte nicht und verspiirte eigentlich
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auch keine Angst, offensichtlich aus dem kindlichen Unvermdgen heraus,
sich der Gefahr bewusst zu werden.

Unser Zug blieb auf wundersame Weise verschont, obwohl die Wahr-
scheinlichkeit, dass er hétte zerstort werden kénnen, sehr hoch war — auf
einem Nachbargleis, so horte ich es spater von den Erwachsenen, stand ein
mit Erdol beladener Giitertransport. Am Morgen fuhren wir weiter, in das
Gebiet Saratow, in ein abgelegenes Dorf unweit der Quelle des Flusses
Chopjor, wo sich mehrere Kosakensiedlungen zum Don hin aneinander-
reihten.

Das Zusammentreffen mit der eingesessenen Bevolkerung — und wir
waren nicht die einzigen, die in jenes Gebiet evakuiert worden waren —
war verbliiffend. Man fragte uns: Warum flieht ihr vor den Deutschen?
Seid ihr denn Juden? Die Deutschen kommen doch, um uns von den Bol-
schewiken zu befreien!

Die Beziehungen begannen erst, sich zu normalisieren, als am Himmel
vollig  unbekannte und daher angsteinfloBende  Doppelrumpf-
Aufklarungsflugzeuge aufzutauchen begannen. Vom Dorfsowjet erging die
Anweisung, Unterstinde zu bauen, doch niemand vor Ort hatte eine Ah-
nung davon, wie dies zu bewerkstelligen sei. Wir aber waren in diesen
Dingen schon erfahren, und wir gaben unsere Erfahrungen weiter. Die
Verdéchtigungen und der Argwohn jedoch, wir seien vielleicht doch Juden,
hielt sich noch recht lange. Und als ich eingeschult worden war, wurde ich
von Zeit zu Zeit von den dlteren Schiilern abgefangen und in eine Schnee-
wehe geworfen. So erlebte ich das ungeheure Weltenproblem mit voller
Wucht physisch am eigenen Leibe. Natiirlich war ich nicht in der Lage, es
zu verstehen, ich verspiirte lediglich ein physisches Missempfinden, wenn
ich in den kalten Schnee gestoBen wurde; ein irgendwie geartetes seeli-
sches Trauma aber hat jenes Erleben von Gewalt bei mir nicht hinterlassen.
Meine Mutter ging in die Schule, redete mit den Lehrern, und man lie
mich in Ruhe.

Hier muss ich vorwegnehmend anmerken, dass mein Charakter, meine,
wie man heute sagt, Mentalitét, mein Verstand mein Leben lang von der
dominierenden Eigenschaft nicht eines Prometheus, also des vorausschau-
end Denkenden, sondern eines Epi-metheus — des im nachhinein Durch-
denkenden — dominiert wurde. Zundchst war diese Eigenschaft auf eine
gewisse kindliche Unentwickeltheit zuriickzufiihren, spéter dann festigte
sie sich auf Lebenszeit. Thr habe ich es zu verdanken, dass ich so etwas wie
einen ,,Archivarius® in mir trug. Er beobachtete alles, was ich beobachtete,
was ich erlebte und woriiber ich zunéchst oberfléchlich nur, provisorisch
nachdachte, und legte es tief in meinem Innern in einem ,,Archiv ab.
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Doch ruhte dieses ,,Archiv‘‘ nicht tatenlos in mir; es wurde immerfort von
einem gewissen anderen Teil von mir bearbeitet, und schlussendlich, zu-
weilen Jahre oder gar Jahrzehnte spiter, erdffnete sich mir ein tiefes Ver-
standnis fiir den Sinn des Erlebten. Und ich meinerseits wurde davor be-
wahrt, unreife Entscheidungen zu treffen oder das unmittelbar Erlebte mit
unverhdltnisméBiger Expressivitdit wahrzunehmen. Dies hier zu erwihnen
erscheint mir — der Pflicht der dlteren Generation geschuldet, ihre Erfah-
rungen mit den Jiingeren zu teilen — notwendig.

Doch zuriick zu meinem Lebensweg. Meine Mutter traf erst im Spéth-
erbst in unserem Dorf ein. Aufgrund ihrer Schwangerschaft war sie aus
dem Militirdienst entlassen worden. Meinem unter jenen furchtbaren Be-
dingungen geborenen kleinen Bruder war nicht einmal ein Jahr auf Erden
beschieden. Die Evakuierung meiner Mutter aus Rschew hatte sich als ein
duBerst gefahrliches und dramatisches Unterfangen erwiesen. Beim Schein
einer einzigen Kerze und bei voller Verdunkelung wartete sie gemeinsam
mit einer weiteren Mitarbeiterin der Post in dem vollig verwaisten Postge-
biude, wo sie bis zur Evakuierung zu bleiben angewiesen worden war.
Diese aber lieB3 auf sich warten. Auf der gesamten Militdrbasis war mitt-
lerweile kein Lebenszeichen mehr zu horen, von ferne lie3 sich schweres
Donnergrollen vernehmen — die feindlichen Panzer hatten vom gegeniiber-
liegenden Stadtrand aus den Einmarsch in Rschew begonnen. Da ertonten
im Korridor laute Schritte. Die Frauen erstarrten vor Angst. Die Tiir wurde
geodftnet, und auf der Schwelle stand ein Offizier, den sie kannten.

,»die sind ja immer noch hier!®, rief er aus. ,,Zufillig kam mir der Ge-
danke, noch einmal hineinzugehen und nachzusehen! Raus hier! Schnell!*

Sie eilten auf die Strale. Unweit standen eine Limousine und ein LKW,
in dem drei Soldaten saBlen und irgendwelche Ausriistungsgegenstinde
lagen. In volliger Dunkelheit brausten die Fahrzeuge durch den Wald in
Richtung Wolokolamsk. Wie sich herausstellte, war der Wald bevolkert
von seltsamen Menschengestalten; in Gruppen sallen oder lagen sie um
Lagerfeuer herum und verfolgten die vorbeifahrenden Fahrzeuge mit ihren
Blicken.

Wie durch ein Wunder war es meiner Mutter und ihren Begleitern ge-
lungen, sich bis nach Wolokolamsk durchzuschlagen; der LKW jedoch, der
mit einem Motorschaden liegengeblieben war, kam nie dort an. Diese Ge-
schichte mit all ihren Einzelheiten erzdhlte meine Mutter den Dorfbewoh-
nern an langen Winterabenden immer wieder; sie war spannender als die
»Schatzinsel von Stevenson.
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In dem Dorf verbrachten wir die Kriegsjahre. Natiirlich lernten wir
auch Hunger und Kélte kennen, und natiirlich erlebten auch wir das unség-
liche Leid jener mit, die ihre Angehdrigen verloren hatten. Doch auch hier
beschirmte mich mein jugendliches Alter vor der Schirfe und Last all die-
ser Erlebnisse.

Bei Kriegsende stellte sich uns unmittelbar die Frage: Wann sollten wir
zuriickkehren? Gleich? Oder sollten wir noch abwarten? — Was wihrend
des Krieges aus Rschew geworden war, wussten wir nicht; die Nachrich-
ten, die uns in unserem Dorf erreichten, waren spérlich.

Zu jener Zeit, im Jahr 1945, vielleicht auch schon friiher, begann man,
unter der russischen Bevdlkerung fiir die Besiedelung der Gebiete zu wer-
ben, die im Jahr 1939 in die UdSSR eingegliedert worden waren. Man
stellte den Umsiedlern Arbeit und Wohnraum in Aussicht. Meine Mutter
beschloss, das Angebot anzunehmen. Und wir, nur wir zwei, fuhren —
gleichsam auf Erkundungsfahrt — in die Stadt Lwow. Dort versprach man
meiner Mutter sogleich eine Anstellung bei der Post, voriibergehend aber
erhielten wir von dem herzensguten stellvertretenden Abteilungsleiter des
Hauptpostamtes, der sich um die Arbeitsbeschaffung fiir die Umsiedler
kiimmerte — selbst ein ebensolcher Umsiedler wie wir — die Erlaubnis, in
seinem Biiro zu kampieren.

Tagsiiber unternahmen wir Spazierginge durch die Stadt. Sie gefiel uns
auBerordentlich. In ihrer Architektur wies sie Ziige einer anderen, westli-
cheren Welt auf, die wir nicht kannten. Die Bevdlkerung aber mutete gera-
dezu ausléndisch an.

Abends breiteten wir das Daunenbett, von dem sich meine Mutter nie-
mals trennte, auf dem Fuflboden aus, und versuchten, ungeachtet der von
drauflen zu uns heraufdringenden Schussgerdusche einzuschlafen. ,,Es sind
Bandera-Kémpfer, Banditen, so erklirte man uns. Bei Tage aber wurde
uns allerorten demonstrativ klargemacht, dass die gesamte Bevolkerung
uns — den Umsiedlern — gegentiber duflerst feindselig gestimmt war. Man
wollte nicht einmal mit uns reden. Und wenn wir gezwungen waren, je-
manden nach dem Weg zu fragen, so mussten wir unbedingt so beginnen:
,Pani, proszg!“ Auf diese Weise wollte man uns ,,erziechen*.

Wie erhielten eine Zuweisung fiir eine Wohnung und die Aufforderung,
diese zu besichtigen. Es war eine gemiitliche Zweizimmerwohnung in
einem gemauerten Haus, ausgestattet mit Gasherd und Wannenbad und
vollstdndig mobliert. Etwas Vergleichbares hatten wir in unserem Leben
noch nie zu Gesicht bekommen. Diejenigen, die vor uns aus Russland ge-
kommen waren, berichteten, dass die Schrinke in solchen Wohnungen
zuweilen noch voller Kleidungsstiicke waren; doch warnten sie auch, dass
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es nicht ganz ungefahrlich sei, solche Wohnungen zu beziehen — alles hin-
ge davon ab, wo sich die Vormieter derzeit authielten: waren sie nicht um-
gekommen oder weit nach Westen gereist, so konnten sie nachts kommen
und die neuen Bewohner abstechen.

Aber wir hatten nur kurz Gelegenheit, uns iiber die Wohnung Gedanken
zu machen. Ostlich und nérdlich von Lwow erstreckte sich ein riesiges
zerstortes Land, und die Umsiedler stromten zuhauf in die Stadt. Die Ar-
beitspldtze waren rasch vergeben, und so schlug man meiner Mutter vor, in
die Provinz zu reisen, wo man ihr den Posten einer Abteilungsleiterin bei
der Post versprach. Wir machten einen Spaziergang, um das Angebot zu
besprechen. Und wieder ereilte uns der Wink des Schicksals. Meine Mutter
traf einen Bekannten aus Rschew, der uns seine Geschichte erzihlte. Auch
er hatte, wie wir, das Angebot erhalten, in die Provinz zu ziehen und dort
den Posten des Leiters eines kleinen Unternehmens anzunehmen.

»lch fuhr gemeinsam mit meinem Fahrer hin®, so berichtete er. ,,Die
Belegschaft empfing uns ausgesprochen hoflich. Niemand widersprach
mir; auf alle meine Anweisungen erhielt ich zur Antwort: Jawohl, Pan Di-
rektor. Aber niemand tat etwas. Und heute schlieBlich, friith am Morgen,
stirmte mein Fahrer in mein Zimmer und rief, dass wir flichen miissten.
Wir eilten auf den Hof, sprangen in den Lastwagen und schafften es gerade
noch, die Tore des Werks zu passieren, die zum Gliick offen standen. Hin-
ter uns horten wir Schiisse.*

Nach diesem Bericht wurde uns klar, dass wir in diesen Gegenden
nichts zu suchen hatten. Uns so fuhren wir zuriick in unser Dorf.

Im Sommer 1946 kehrten wir nach Rschew zuriick. An der Stelle, wo
vormals unser Haus gestanden hatte, géhnte ein riesiger Krater, der sich
bereits mit Wasser gefiillt hatte und von Froschen besiedelt worden war.
Genau hier war eine Bombe groBen Kalibers niedergegangen. Wir ,,quar-
tierten uns inmitten bereits im Wiederautbau befindlicher Ruinen unweit
des Stadtzentrums ein, auf einer griinen Wiese, neben einem intakten Was-
serturm. Es gab eine Laterne, und so war es nachts weniger geféhrlich.
Inzwischen hatte bereits eine neuernannte Stadtverwaltung ihre Arbeit
aufgenommen, und man versuchte, die Riickkehrer irgendwie unterzubrin-
gen. Wir erhielten die Zuweisung fiir einen ehemaligen Unterstand, der
sich im Bereich einer Linie von Schiitzengrdben befand, die man entlang
des hohen Ufers der Wolga gegraben hatte. Dieser Unterstand war gliickli-
cherweise nur halb unterirdisch und hatte {iber dem Boden eine mit Blech
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und Rasensoden gedeckte Kuppel. Zur einen Seite hin gab es sogar ein
kleines Fenster. Im Sommer lebte es sich dort hervorragend, im Winter
aber war das Wasser in den Wassereimern morgens mit einer Eisschicht
bedeckt. Wir verbrachten dort zwei Winter; dann wies man uns ein 12 qm
grofles Zimmer in einem Holzhaus zu, wo in jedem Raum — in den zwei
Zimmern als auch in der Kiiche — jeweils eine Familie untergebracht war.

Der Umzug nach Rschew fiel zusammen mit einem groen Umbruch in
meinem Verhéltnis zur Schule. Die ersten zwei Schuljahre im Dorf hatte
ich mit Auszeichnung absolviert dank der Tatsache, dass ich alles, was man
wissen musste, auswendig lernte. Und ich hatte nicht einmal eine Vorstel-
lung davon, dass man irgendwie anders lernen konnte. In der dritten Klasse
aber stellte ich fest, dass ich nicht mehr in der Lage war, mir das geforderte
Pensum auch weiterhin durch Auswendiglernen anzueignen. Und so erleb-
te ich in meinem schulischen Werdegang ein vdlliges Fiasko. Mit dem
Lernen ging es drunter und driiber, und ich verlor jegliches Interesse an der
Schule. Im Ubrigen hatte sie mir seit der ersten Klasse nicht besonders
behagt, obwohl mir einige Lernprozesse durchaus Freude machten — bei-
spielsweise die Schonschrift; von diesen Ubungen ging fiir mich sogar eine
gewisse Faszination aus.

Die Abneigung gegeniiber dem Schulunterricht blieb mir durch meine
gesamte Schulzeit hindurch erhalten; erst spiter bin ich dann doch noch
,»zur Vernunft gekommen®, aber dafiir gab es besondere Griinde. Zunéchst
aber zog es mich einfach nur zum Leben hin. Ich konnte ganze Tage in
Gesellschaft von Freunden auf der Strafle ,herumstreunen®. Im Sommer
badeten wir in der Wolga, im Winter gingen wir Eis- oder Skilaufen. An
Sommerabenden war es unsere liebste Beschéftigung, bis Mitternacht oder
dariliber hinaus auf einem an einer Hauswand aufgeschichteten Brettersta-
pel zu sitzen und lange Gespriache zu fithren. Immer wieder jedoch kam
mir dabei meine Mutter in die Quere. Um Mitternacht, wenn im Radio die
Hymne gespielt wurde — man horte sie durch die gedffneten Fenster —
musste ich zu Hause sein, was mein Ansehen unter meinen Freunden be-
trachtlich schmaélerte. Da sie aber den herrischen Charakter meiner Mutter
kannten, iibten sie eine gewisse Nachsicht gegeniiber meiner ,,Unfreiheit.
Ich aber beneidete sie. Jeder von ihnen, so wusste ich, hitte nach Belieben
auch friihmorgens erst nach Hause kommen koénnen, und Vater oder Mutter
hitten lediglich schlaftrunken gefragt: Petja, Wanja, bist du das? Da sind
noch warme Kartoffeln auf dem Herd, nimm dir was zu essen. — Und das
wire alles gewesen! Ich aber konnte von einem solchen Gebaren mir ge-
geniiber nur trdumen.
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Meine Mutter war es auch, die einen Kampf um die Neubelebung mei-
nes schulischen Erfolgs fiihrte, doch vergeblich. Der Entwicklungsstand,
den meine Freunde und ich damals hatten, war ungeféhr gleich: es gab ihn
einfach nicht. Das, was uns die Schule zu geben hatte, nahmen wir nicht
mit hinaus ins Leben. Was hitte dies auch sein konnen? Es gab niemanden,
der ernsthaft daran dachte, uns auch nur irgendwie geartete geistige, dsthe-
tische Ideale nahezubringen, uns sittliche Interessen zu vermitteln. Unsere
Freundschaftsbande aber waren stark und hielten viele Jahre. Die Erinne-
rungen daran habe ich durch mein ganzes Leben getragen. Wir waren eine
eingeschworene Gemeinschaft — ein Haufen StraBlenjungs, einer von vie-
len, wie es sie iiber die ganze Stadt verteilt gab. Eine dhnliche Kindheit
hatte Maxim Gorki, und er hat ihr eine bemerkenswerte Beschreibung
gegeben. Eine solche Kindheit erlebte auch der Maler Iwan Kramskoi.

Doch hatten die Jahre unserer Kindheit auch ihre Besonderheiten. Im-
mer wieder zog es uns aus der Stadt hinaus ,,in den Wald“, wie man zu
sagen pflegte, wenngleich es einen Wald eigentlich nicht mehr gab. Vor
dem Krieg hatte es an jenem Ort tatsdchlich ein Waldgebiet gegeben, doch
wurde es wihrend der Kdmpfe so stark zerstort, dass es sich auch zum
Ende der 40er Jahre noch nicht regeneriert hatte. ,,In den Wald“ zu gehen
war uns eigentlich strengstens untersagt. Ungeachtet der stattgefundenen
flichendeckenden Minenrdumung barg er eine Unzahl von Gefahren.
Nicht selten geschah es, dass man, wenn man montags in die Schule kam,
erfuhr, dass ein Schiiler oder eine ganze Gruppe von Schiilern einer der
stadtischen Schulen am Sonntag zuvor durch eine Munitionsexplosion ,,im
Wald*“ ums Leben gekommen war.

Ich hatte schon erwihnt, dass die ,,Schlacht von Rschew* in ihren Di-
mensionen die von Stalingrad iibertraf. Insgesamt fielen ihr im Laufe von
15 Monaten auf sowjetischer Seite mehr als 2,5 Millionen Menschen zum
Opfer, auf deutscher etwa 350000-400000."" Die Bergung und Umbettung
der sterblichen Uberreste dauert an bis auf den heutigen Tag. An den An-
blick, den die Stétten dieser Schlacht in den ersten Jahrzehnten nach dem
Krieg boten, erinnerte sich die anséssige Bevolkerung so: ,,Das Feld konn-
te man teilweise nicht liberqueren, die Leichen lagen zuhauf. Wir hatten ja
keine FuBBbekleidung, so haben die Weiber, die etwas beherzter waren, die
Knochen aus den Schuhen geschiittelt und die Schuhe dann selbst angezo-
gen. ... Die Knochen hat man von jenen Feldern gar nicht weggerdumt.
Mancherorts hat man sie mit Zugmaschinen zusammengeschoben, andern-
orts einfach driibergepfliigt, iiber die Knochen. Manches Mal hat man den
Traktor angeworfen und nach vorn geschaut, auf irgend eine Birke, damit

17 Swetlana Gerasimowa. Rzhewskaja boinja, Moskau, 2010.
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der Blick nicht nach unten wanderte und man nicht sah, was man unter die
Réder bekam... Im Tann stofit man iiberall auf Soldatenhelme, Feldge-
schirr, Behiltnisse von Gasmasken. ... Es ist so etwas wie eine Totenstadt.
Ein Ende ist nicht abzusehen. ... Die Feuerdichte war entsetzlich. Kanister,
Kisten — alles war durchsiebt...*"®

Ein Mahnmal fiir die Gefallenen der Schlacht wurde erst im Jahr 2005
errichtet, und auch nur, weil es finanzielle Unterstiitzung aus Deutschland
gab. Interessanterweise ist im gesamten Nachkriegszeitraum weder von
sowjetischer noch von deutscher Seite je ein ernsthafter Versuch unter-
nommen worden, die wahren Ausmalle der Verluste zu ermitteln. Diese
Schlacht sucht man hier wie dort eher zu verschweigen, als iiber sie zu
reden. Zu erkldren ist dies nach unserer Meinung damit, dass in der
»Schlacht von Rschew* am augenfilligsten der zweite, ,,parallele” Krieg
zutage trat, von dem wir im zweiten Teil dieser Trilogie geschrieben haben.
Nicht von ungefdhr hat Stalin jenen Ort ungeachtet unpassierbarer Zu-
fahrtswege aufgesucht, unmittelbar nachdem die Frontlinie auf sichere
Entfernung weitergeriickt war. Er war einfach nur neugierig — schlieflich
hatte dort wahrhaftig sein Krieg getobt.

Stalin war sich mehr als irgendjemand in seinem Umfeld der Tatsache
bewusst, dass die Sowjetunion ohne Deutschland und damit in der Welt der
Herrschaft des Angloamerikanismus auf sich gestellt frither oder spéter
vernichtet werden wiirde. In der Folge ist es ja genau so gekommen. In
Deutschland war Ribbentrop derjenige, der mit besonderer Schirfe erkann-
te, dass das Land ohne einen Pakt mit der UdSSR nicht wiirde standhalten
konnen. Aus der historischen Retrospektive der weit zuriickliegenden Er-
eignisse heraus sind heute viele in der Lage, dies zu verstehen. Was sie
nicht zu verstehen imstande sind, sind die Griinde, warum die heutige an-
gelsiachsische Welt plotzlich den Verstand verloren hat. Wenngleich sich
die ersten Symptome dieser schwerwiegenden Erkrankung bereits am Ende
des 19. Jahrhunderts bemerkbar machten und damals schon in einer Satire-
zeitschrift ihren Ausdruck fanden, als man ein gigantisches konspirologi-
sches Projekt aufdeckte, das nur einem kranken Gehirn hatte entspringen
konnen.

Ich habe die Vorstellung, dass der Umstand, dass ich meine Kindheit an
den Orten jenes furchtbaren Gemetzels verbracht habe, nicht einer beson-
dere Bedeutung entbehrt. In der Tat war ich ein unbedarftes Kind, doch
was ist ein Kind? — Es ist dies ein noch nicht zu seiner vollen Kraft heran-
gereifter irdischer Tréger des Geistes eines ganzheitlichen Menschen, der
die Weltenevolution durchliuft. Jede Nacht finden unser Astralleib und das

8 Ebd.,S.233f
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Ich zu ihrer Wiedervereinigung mit unserem hoheren, {iber ein kosmisches
Bewusstsein verfligenden Teil. Wie aber sah es aus in jener Welt, in dem
dieser Teil verweilte, in der Aura von Rschew und seiner Umgebung, lange
noch, nachdem die Schlacht beendet war? — Man stelle sich nur einmal
diese unzihligen Seelen junger Menschen vor, die voller Lebenskraft, vol-
ler Hoffnung waren, mit ihren fest gefiigten irdischen Beziehungen und
Verbindungen, die plotzlich, gewaltsam abgebrochen wurden. Oft wurden
sie gleich vom Wehramt aus in Scharen geradewegs in Ziige verfrachtet,
die sie — ohne Nahrung — an die ,,Front von Rschew* brachten, wo sie —
hiufig nicht einmal mit einer Uniform ausgestattet — gegen Stacheldraht
und Maschinengewehre anrennen mussten, dem heuchlerischen Befehl
folgend: ,,Sich Waffen beim Feind beschaffen! Und sie gingen zur
Schlachtbank, ihre Korper bildeten regelrechte Leichenberge, wihrend die
Soldaten an den Maschinengewehren zuweilen den Verstand verloren an-
gesichts dieses Mordens.

Rudolf Steiner sagt, dass in besonderen Fillen das Weltenkarma, das
Karma der Menschheit es erfordert, groe Opfer zu bringen um der Er-
neuerung des geistigen Lebens auf Erden willen. Darin liegt der Sinn der
Opfer des ersten Weltkriegs, darin liegt der derjenigen des zweiten. Doch
die Opfer sind nur dann gerechtfertigt, wenn die auf der Erde verbleiben-
den Menschen das Geistesleben tatsdchlich erneuern; geschieht dies nicht,
so miissen die Seelen, die durch den Tod gegangen sind, erleben, dass ihr
Opfer vergebens war. Ganz unverkennbar musste dies in der Aura von
Rschew zutage treten. Konnte es also sein, dass in meinem hoheren, nicht
bewusst erlebbaren Geist schon damals sich offenbarte, dass es mir mit der
Zeit gelingen wiirde, zum Versténdnis all dessen zu gelangen? Und kdnnte
das Vermichtnis jener Seelen an mich sein: ,,Wenn dein irdischer Triger
die erforderliche Entwicklung durchlaufen hat, dann schreibe dort nieder,
was wirklich mit uns geschah“? Und so hat mein Epi-metheus jenes Erle-
ben in meinem ,,Archiv des Geistes abgelegt, und es brauchte 70 Jahre,
damit sich dessen wesentliche Idee offenbarte.

Als Kinder aber verhielten wir uns so, wie es unserem Alter entsprach.
Es zog uns unaufhaltsam hin zu den aufregenden Dingen in dem besagten
»Wald“. Wir sammelten die Treibladungen der grofkalibrigen Geschiitz-
patronen; sie erinnerten an Nudeln, und wenn man sie anziindete, dann
bildete sich in ihrem Kanal ein reaktiver Strahl, der sie zickzackformig
durch die Luft fliegen lieB, wahrend wir lachend auseinanderstoben. Echte
Patronen, Ziinder, Pulver verschiedenster Art, Raketengeschosse, deren
Sprengladungen mit leuchtend farbigem Feuer brannten — all dies wurde zu
unserem Spielzeug. Ich verwahrte sogar eine riesige Mauser-Pistole in
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einem Versteck — zwar ohne Ladeschloss, aber was hatte das schon fiir eine
Bedeutung! Uber die Gefahren machte sich keiner von uns Gedanken; so
ist sie, die kindliche Psychologie. Es kam vor, dass irgendein Schiiler der
dlteren Jahrgédnge riicklings auf einem Geschoss von der GroBe eines Fer-
kels sal und mit einem Spezialschliissel den Geschosskopf losdrehte.
Dann holte er den Ziinder heraus und steckte ihn sich in die Hosentasche,
wéhrend wir, die ,,Knirpse®, um ihn herumstanden und mit angehaltenem
Atem zusahen. Ungeféhrlich war dies nur dann, wenn das Geschoss vorher
nicht einer starken Erschiitterung ausgesetzt war. Woher aber hitten wir
das wissen sollen? Natiirlich waren wir nicht so dumm, nicht zu verstehen,
womit wir es zu tun hatten. Aber feige zu sein, Furcht zu zeigen galt uns
als schlechter Ton. Und so war es, als spielten wir ,,russisches Roulette fiir
Minderjéhrige®.

Friih schon hatte ich mein Interesse am Lesen entdeckt. Zuerst las ich
naturgemdll Maérchen, und ich hétte es die Nachte hindurch getan, hitte
man es mir nur erlaubt. Sie weckten etwas Mystisches in mir; so begann
ich beispielsweise mit quilender Unruhe dariiber nachzudenken, wohin wir
nachts verschwinden, nachdem wir einschlafen.

Im Alter von etwa 14 Jahren reifte ganz von selbst ein gewisses &stheti-
sches Erleben in mir heran. Die Mittel dafiir waren &uflerst spérlich — es
gab nur ein Radio. Dieses wurde in der Regel nur als Gerduschkulisse
wahrgenommen. Einmal jedoch — ich besuchte damals die sechste Klasse —
lieB eine Erkéltung mich den Tag zu Hause im Bett verbringen. Ich war
allein im Zimmer, alle waren ausgegangen. Und plétzlich ertonte im Radio
die ,,Polonaise” von Oginski. Etwas, das ich vorher nicht gekannt hatte,
erfiillte meine Seele. Die Erregung, die mich erfasste, ging iiber alles hin-
aus, was ich bis dahin im Leben gekannt hatte. Ein mir unbekannter Gast
hinterlieB eine unausloschliche Spur darin. Und jener Gast war das Erleben
des Schomnen. Von da an begab ich mich regelrecht auf die Jagd nach sol-
chen ,,Gastspielen. Sie zu haben, sie zu erleben — dies wurde zu einem
unabléssigen Bediirfnis. Doch senkten sie mir auch einen ersten Zwiespalt
in die Seele. Ein andersartiges, ritselhaftes und ersehntes Leben war in ihr
geboren worden, wihrend das vorherige, das alltigliche Leben stark an
Reiz einbiifite. Es erschien mir zu einfach, zu eintdnig, jenes andere Leben
aber gewihrte mir immer wieder neue, berauschende Erlebnisse.

Ich erinnere mich an meine erste Begegnung mit den neapolitanischen
Liedern. Sie nahmen mich nicht nur fiir sich ein, nein, ich 16ste mich gera-
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dezu in ihnen auf. Thre Welt war einfach nur unaussprechlich schon, und
ich wollte endlos in ihr verweilen.

Dann kam die Liebe zur klassischen Operette. Diese ist mir, so muss
ich anmerken, von meiner Mutter vererbt worden. Vor dem Krieg war sie
selbst in Operetten aufgetreten, die von der Laienkunstgruppe der in
Rschew stationierten Militdreinheit aufgefiihrt wurden. Héaufig sang sie ein
Motiv aus der bekannten Arie des Danilo ,,Dann geh’ ich zu Maxim...“ aus
der ,,Lustigen Witwe* von Franz Lehar, jedoch war der Wortlaut sozusagen
im Einklang mit der proletarischen Weltanschauung geéndert worden. Ich
konnte dariiber nur spotten:

»Mein tapf’rer General,
Ich rief Sie zum Fanal,
Hinfort mit allen Ehren
Die Arbeiter zu kehren.. .«

Hier zeigt sich, von wem, an welchem Ort und wann der ,,gro3e Fort-
schritt“ der Verfilschung der Libretti klassischer Opern und Operetten
angestofen wurde, ihre Ubersetzung in die Sprache des Freudschen ,,Bo-
denschlamms®, der heute sdmtliche Theater der Welt iiberschwemmit.

Wesentlich friiher aber als die Liebe zur Musik pragte sich mir die Lie-
be zum Singen aus, etwa ab einem Alter von sieben Jahren oder etwas
frither. Seither singe ich mein ganzes Leben lang, wenngleich nur fiir mich
und wenn ich mir sicher bin, dass kein Zuhorer in der Néhe ist. Und ich
muss eingestehen, dass der Gesang mir viele trostliche, erquickende Mo-
mente beschert hat. Ein solches Singen hat einen Vorteil: es trdgt keine
,.Hintergedanken® in sich, die doch immer vorhanden sind, wenn man ,,fiir
andere singt. Man kann im Gesang so innig mit der Stimmung, dem Cha-
rakter der eigenen Seele in einen Einklang gelangen, dass es zuweilen
scheint, als wiirde die Seele selbst singen. Und es lohnt sich immer wieder,
ihr zuzuhoren. Die Meisterschaft behilt natiirlich ihre Bedeutung als unab-
dingbares Attribut des Schonen, doch kann sie dennoch in den Hintergrund
treten und durch die Imitation ersetzt werden. — Dazu eine Episode, die mir
gut in Erinnerung geblieben ist. Ich studierte damals bereits an der Hoch-
schule fiir Bergbau und hatte ein Jahr Auszeit genommen, um in den Koh-
legruben des Donbass zu arbeiten. Einmal wurde ich allein zu einer der
oberen Strecken unseres Abbaubetriebs geschickt, um Holz fiir den Ausbau
heranzuholen. Die oberen Strecken in den Flozen mit steiler Lagerung (bis
zu 75°) sind oft niedrig und vernachléssigt. Der, in dem ich arbeiten sollte,
war durch den Druck der Deckschichten (er lag in 400 m Tiefe) stark de-
formiert. Alle Eisen, die man fiir den Rundausbau verwendet hatte, waren
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wunderlich verkriimmt, die dazwischen gelegten Bretter zerborsten, das
schmale Gleisbett verbogen nach allen vier Richtungen hin. Von allen Sei-
ten blickten mich grofle Brocken von Gesteinsmassen an, die sich aus dem
Fels herausschoben, bestrebt, den ihnen abgetrotzten Raum zuriickzuer-
obern.

Ich trug Spezialkleidung, die vollkommen von Kohlenstaub und
Schweil3 durchsetzt war und daher, wenn sie getrocknet war, einfach hin-
gestellt werden konnte und wohl auch durchgebrochen wire, hitte man sie
geknickt. An meinem Helm trug ich, einem Zyklopenauge gleich, eine
Stirnlampe, die einzige Lichtquelle weit und breit. Mit meinem von einem
Gemisch aus Kohlestaub und Schwei3 verschmierten Gesicht bot ich einen
wahrhaft infernalischen Anblick. Meine Stimmung war gedriickt. In mei-
nem Kopf bohrte der eine Gedanke: Wo hat dich dein Lebensweg hinver-
schlagen? Und da, als ich mich fiir eine kurze Rast niederlie$3, regte sich in
mir unwillkiirlich der wohlbekannte Wunsch zu singen. Und ich sang die
Romanze von A. K. Wlassow nach dem Gedicht von Puschkin ,,An die
Fonténe im Palast von Bachtschissarai‘:

»Du Quell der Liebe, Lebensquell!

Zwei Rosen bracht’ ich, dich zu griilen.
Ich lieb dein Murmeln, eilend schnell
die Trénen, die poetisch flieen.

Dein Staub besprengt mich silbergrau.
Ach, Quell der Freude, rausche, rausche,
dass ich der alten Sage lausche,
und netze mich mit kaltem Tau! ...*

Die zarte, noble Schonheit dieser Dichtung in Verbindung mit der ein-
zigartigen Anmut der Musik, die gleichsam aus dem Gedicht selbst ge-
schopft ist, bildete einen geradezu grotesken Kontrast zu dem Umfeld, in
dem ich mich wiederfand — dem Schlund des ,,Urchaos®. Und plétzlich
wurde ich mir dessen bewusst. Ein krampfartiger Druck schniirte mir fiir
einen Moment die Brust ab und lieB dann wieder los. Und anstelle der
bekannten Wirkung der Musik, die mir eine Wehmut nach einem anderen
Leben beschied, verspiirte ich plotzlich, dass etwas in meinem Innern sich
gewandelt hatte, erleuchtet worden war. Meine Seele wurde erfiillt von
einem Gefiihl einer beseligten Sicherheit, dass das Leben einen vielleicht
nicht verstdndlichen, aber doch hohen Sinn hat. Heute wiirde ich iiber die-
ses Erleben sagen: Der Geist des Ewigen erfiillte mich und wischte die
Stimmung des Augenblicks fort. Ich durchlebte die Ewigkeit, die in der
Schonheit lebt. Und es war dies eine erleuchtete, reinigende Schonheit.
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Meine Schwermut, die trilben Gedanken waren wie weggeblasen. Und
erstmals wurde ich da gewahr, dass Schonheit eine Macht ist, die wunder-
barste Macht, und dass sie natiirlich, wie es Dostojewski gesagt hat, ,,die
Welt retten” wird.

Ich schleppte rasch das Holz an die richtige Stelle und schritt leichten
Sinns dem Forderschacht entgegen, der mich an die Oberfldche brachte.
Dort aber war bereits der Morgen angebrochen. Uber dem Horizont ging
die warme, goldene ukrainische Sonne auf. ,,Was bist und bleibst du doch
fiir ein Tor!“, sagte ich freudig zu mir selbst.

*

Aus der Liebe zum Lesen von Mirchen erwuchs mit den Jahren die
Leidenschaft fiir die Lektiire von Romanen. Aus irgendeinem Grund waren
dies zunichst franzosische Romane: Stendhal, Hugo, Flaubert, George
Sand, Balzac, Mérimée. Im Sommer las ich sie manches Mal, wihrend ich
im weichen Gras einer Wolgainsel lag. Man konnte lesen und zwischen-
durch in dem warmen und damals noch voéllig klaren Wasser der Wolga
baden. Im Sommer biiBite der Fluss stark an Tiefgang ein — am Hochlauf
wurden irgendwelche Schleusen geschlossen —, doch blieb er weiterhin
breit, im Stadtgebiet bis zu einhundert Meter, und hatte eine recht starke
Stromung. Und so konnte man sich in dieser weiten Wasserlandschaft ein-
fach auf den mit feinem Sand bedeckten Grund setzen und genieflen, von
dem angenehm warmen, klaren Wasser, das einem bis zu den Schultern
reichte, von allen Seiten umspiilt zu werden, wéihrend die Strémung ver-
suchte, einen behutsam mit sich zu zichen und man sich mit den Fersen in
den Sand bohrte, um zu widerstehen. Etwas Ahnliches erlebten wohl schon
die Griechen der Antike. Unklare Traumgebilde, unbestimmte Wunsch-
trdume erfillten meinen Sinn, dem wirklichen Leben, das mich damals
umgab, géinzlich fern. Wesentlich ndher fiihlte ich mich diesem Wechsel-
spiel der Elemente aus Licht, Warme, Wasser und Farben. Und natiirlich
der ,,Lebenserfahrung® der Helden der von mir verschlungenen Romane.

Das sommerliche Paradies wurde im Winter abgeldst von einem Zau-
berland aus Eis, Kilte, gefrierendem Wasser und Tauwetter. Das Wasser
fiel als flockiger Schnee, gefror zu steinhartem Eis, bildete beim Ab-
schmelzen ganze Flussldufe, gefror wieder. Das Eis bedeckte die Straf3en,
so dass man auf ihnen Schlittschuhe laufen konnte. Auf Skiern fuhr man
,»die Berge* hinunter — die hohen Ufer der Wolga.

Die Wolga gefror malerisch. Zunédchst wurde das Wasser von jungem
Eis bedeckt — von vollig runden, tellergroen Eisschollen, die an ihren
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Réndern, gleich einem Spitzenbesatz, von den feinsten Eiskristallen einge-
fasst waren, die sich durch die Reibung der Schollen gebildet hatten. Wur-
den es zu viele Schollen, bildete sich ein Eisstau, und bald bedeckte das
Eis die gesamte Flussoberfliche. Dann gefror alles zu einer geschlossenen
Eisdecke. Bei Tauwetter trat Wasser an die Oberfliche und ergoss sich
iiber weite Flichen; gefror es erneut, bildete es eine spiegelglatte Eis-
schicht. Es war eine wahre Quiélerei, wenn wir mit unseren primitiven, mit
Bindfidden unter unseren Filzstiefeln befestigten Kufen versuchten, uns
iiber dieses Eis fortzubewegen. Kam aber ein Wind auf, dann konnte man,
den Mantel weit gedffnet, wie unter einem Segel {iber das Eis gleiten. Dies
gehorte zu unseren gelegentlichen Vergniigungen. Einmal glitten wir in
einer kleinen Gruppe auf diese Weise den Fluss stromabwirts. Zu unseren
Fiilen, dicht an der Eisoberflache, fegte der Wind ein leichtes Schneetrei-
ben tiber das Eis, das uns bis zu den Knien reichte, und von der Seite gese-
hen hétte man meinen kdnnen, dass wir iiber das Eis flogen. So ,,flogen*
wir dahin, liber das Stadtgebiet hinaus, und wollten nicht authéren zu
,fliegen®. Schlieflich blieben wir doch stehen. Das Schneetreiben horte fiir
einen Moment auf, und wir erblickten ganz dicht vor uns eine grof3e dunk-
le offene Wasserstelle. Dies hinterliel uns einen weit groBeren Eindruck
als das Aufschrauben von Geschossen, — einen Eindruck, der auch die
kindliche Seele durchaus zu einem metaphysischen Erleben anregen konn-
te.

Mit dem herannahenden Friihling wechselte das Eis auf der Wolga die
Farbe, wurde blau, baumte sich auf, brach schlieBlich mit lautem Knacken
auf und setzte sich in Bewegung. Die riesigen Schollen tiirmten sich auf,
schoben sich iibereinander, barsten, durchpfliigten die weichen Ufer und
bildeten regelrechte Barrikaden aus Eis. Entlang der StraBlen rannen zu
allen Seiten hin Béche aus Schmelzwasser und bildeten mancherorts kleine
Fliisse und Seen.

Die Stimmung dieser Jahreszeit, und zwar insbesondere der im mittle-
ren Teil Russlands, findet auf wunderbare Weise ihren Ausdruck in der
Romanze ,,Friihlingswasser von Rachmaninow nach der genialen Dich-
tung von Tjutschew:

»Weil liegt auf Feldern noch der Schnee,

Die Wasser, sie rauschen dem Friihling voraus —
Sie laufen und glitzern und rufen ihn aus...

Sie laufen und wecken den triumenden See.

Ihr Ruf in jede Richtung schwirrt:

,Der Friihling kommt! Der Frithling kommt!
Des jungen Friihlings Boten sind wir,

189



Er hat uns weit vorausgeschickt!*
Der Friihling jetzt zu uns gelangt!
Der Maientage, still und warm,
Frischwang’ger, heller Reigentanz
Auf leichtem Fule folgt ihm nach.*

*

Im Alter von etwa 13—14 Jahren begann ich, die Gesellschaft von inter-
essanten, klugen Menschen zu suchen, die anderen etwas zu erzédhlen hat-
ten und auch das Koénnen, dies zu tun. Wir, unser enger Freundeskreis,
waren allesamt regelrechte Barbaren; in unserer intellektuellen Entwick-
lung waren wir, wie man so schon sagt, ein unbeschriebenes Blatt. Und
nun begann sich mir dieses ,,unbeschriebene Blatt™ unter dem Einfluss des
Gelesenen und der obzwar seltenen, doch stark in meine Seele hineinwir-
kenden musikalischen Erlebnisse zu verschatten mit einem gewissen diiste-
ren Gewdlk von Langeweile und einer unbestimmten Sehnsucht. Es regte
sich ein unbestimmtes Gefiihl der Erwartung gleichsam eines Wunders, das
mir zuteil werden und mein Leben grundlegend verdndern wiirde.

Auch hier kam mir ein Zufall (war es Zufall?) zur Hilfe — ich machte
die Bekanntschaft meines ,,Freundes Sewka®. Sein vollstdndiger Name war
Wsewolod, jedoch war es in der Einfachheit unseres Alltags damals nicht
ublich, einander mit dem vollen Namen anzureden. Ich erwéihne dies hier
deshalb, weil ,,Sewka“ eine besondere Stellung in unserem Umfeld zukam,
und daher verdiente er zumindest den Namen ,,Sewa®. Er war etwa zwel
Jahre alter als ich. Wegen des Krieges war es zu jener Zeit nicht uniiblich,
dass man auch mit 20 noch die Schulbank driickte.

Sewa machte den Eindruck eines bereits gefestigten Menschen. (Wie-
wohl wir alle damals dlter und reifer aussahen als die Gleichaltrigen heu-
te.) Er war etwas groBer als ich, kréftig gebaut, mit einer kastanienbraunen,
leicht gewellten Haartolle (das war damals der letzte ,,Schrei” der Min-
nermode!), mutig bis zur Tollkiihnheit; was aber das Wichtigste war: er
besall eine besondere, so wiirde ich es nennen, Weltgewandtheit. Man
munkelte, er hitte eine gewisse kriminelle Vergangenheit, was in der Stadt
Rschew, in der man es wohl zu allen Zeiten mit der Gesetzestreue nicht so
genau nahm, jedem, der eine solche vorzuweisen hatte, eine vorbehaltlose
Autoritdt verschaffte. Und seine Autoritdt wurde mein Schutzschild. Es
kam vor, dass ich auf der Strae auf einen Trupp Gleichaltriger traf, die
einen Streit vom Zaun brachen, um eine Schlégerei zu provozieren, und
einer von ihnen sagte plotzlich: Kommt, lasst uns gehen, Jungs, er ist ein
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Freund von Sewka! Und schon nahm das Zusammentreffen ein fiir mich
glimpfliches Ende.

Ich fiihlte mich unaufhaltsam zu Sewa hingezogen wegen seiner Art,
anderen Menschen gegeniiberzutreten, mit ihnen zu sprechen. So kam er
beispielsweise zu einem Tanzabend in unsere Schule. Damals war es iib-
lich, dass an den Samstagen in einer der stddtischen Schulen ein Tanz-
abend stattfand, der auch von den Schiilern der dlteren Jahrgénge der ande-
ren Schulen besucht werden konnte. In unserer Schule gab es eine grof3e
Sporthalle, und so war geniligend Platz fiir solche Veranstaltungen. Sewa
kam gewdhnlich in Begleitung einer jungen Dame und tanzte ausschlie3-
lich mit ihr. Er trug einen Anzug, der wie angegossen auf seinem gut ge-
bauten Kdorper saB. Wie beobachteten von ferne, wie gewandt, frei und
wohl auch interessant er seine Begleiterin mit Gesprachen unterhielt, was
fiir viele von uns eine durchaus knifflige Aufgabe war. Und dabei war es
fiir uns doch eine Aufgabe von geradezu existentieller Bedeutung! — Die
Beziehungen zwischen den Geschlechtern damals waren recht unschuldig;
die Médchen legten eine gewisse Strenge an den Tag, viele hatten in ihre
vertraulichen Tagebilicher das Gebot Tschernyschewskis geschrieben:
,Stirb, aber gib keinen Kuss ohne Liebe.“ (Spater zog man dies ins Lécher-
liche, machte eine Anekdote daraus, in den 50er Jahren aber wurde dariiber
nicht gelacht.) Den Médchen gegeniiber musste man also Haltung bewah-
ren, ein interessantes Gesprich fithren konnen usw. Sewa hatte hervorra-
gende Manieren, er demonstrierte sie uns aus der Ferne. Und er legte sie
immer an den Tag. Wenn er jemand Neuen kennenlernte, dann wusste er
genau, wem und wie er die Hand zu reichen, was er dabei zu sagen hatte,
wie er seinem Gegeniiber ,,wahres* Interesse demonstrieren konnte — mit
einem Wort, er war ein ,,Mann von Welt“, was ihn radikal aus der Masse
der im groflen und ganzen recht grauen Gesellschaft jener Zeit und jener
Lebensbedingungen heraushob. Und er tat dies alles mit einer groflen, un-
erschiitterlichen Sicherheit. Man kann von ihm sagen, dass es ein junger
Mensch war, der bewusst einen bestimmten Personlichkeitstyp darstellte.
Ich weill nicht, wodurch, unter wessen Einfluss er seine Lebensweise in
eine Art Rolle verwandelt hatte, eine fiir ihn interessante Rolle. Es kamen
ihm dabei gewiss seine angeborenen schauspielerischen Fiahigkeiten zugu-
te, und natiirlich die Romane, die er, wie ich auch, mit Begeisterung las
und in denen — vor allem in den franzdsischen — er groBartige Vorbilder
fand, denen er nacheifern konnte.

Ich verfiigte weder tiber die soziale Meisterschaft noch iiber die schau-
spielerischen Féhigkeiten von Sewa, doch auch ich lebte im Grunde ge-
nommen in einer ,,Rolle”, die voll und ganz aus meiner Einbildung ge-
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speist wurde. Und ich wartete nur darauf, dass irgendein Zufall mein Le-
ben mit dieser Rolle in einen Einklang bringen wiirde. Sewa und mich
verband eine Seelenverwandtschaft, und diese wurde zur Grundlage unse-
rer Freundschaft. Beildufig sei hier angemerkt, dass in jener Zeit die Erin-
nerung an die vorrevolutiondre Vergangenheit noch sehr prdsent war, in
viel grolerem Malle, als dies heute der Fall ist, und fiir viele war es eine
,leuchtende* Erinnerung.

Ein Ritsel stellte fiir mich der Vater von Sewa dar. Stets bekleidet mit
einem Soldatenhemd, hockte er in dem einzigen Zimmer des Hauses, das
die Familie bewohnte, horte im alten knackenden Radio irgendeine auslidn-
dische ,,Stimme* und zog im Beisein von uns, den jugendlichen Freunden
Sewas, unentwegt iiber Stalin her. Ich weill nicht, warum, aber ich horte
ithm mit groBem Interesse zu. Mir gefiel allein schon, dass es hinsichtlich
der ,,Wahrheiten®, die doch aufgrund ihrer ,,Unanfechtbarkeit™ niemals in
Zweifel gezogen wurden, eine andere, entgegengesetzte Meinung geben
konnte.

Irgendwann aber erfuhr meine Mutter von unseren ,,Plauderstiindchen®,
und natiirlich war sie entsetzt. SchlieBlich wusste sie, dass man damals
auch als Zwolfjahriger schon wegen eines politischen Vergehens erschos-
sen werden konnte, um wie viel grofler war da das Risiko fiir einen Sech-
zehnjéhrigen! Sie verlangte rigoros, ich solle die Freundschaft mit ,,Se-
wka“ beenden, doch wurde diese dadurch nur noch enger. Thr neuer, ich
wiirde sagen, ,,politischer” Inhalt, den ich natiirlich noch nicht ganz zu
erfassen vermochte, verstirkte in mir in gewisser Weise das, was man den
,inneren Halt™ nennen kdnnte. Was aber den Vater von Sewa anbelangt, so
habe ich spéter verstanden, dass er dem Kreis der iiberlebenden Mitglieder
der Sozialrevolutiondren Partei, der Kadetten u. a. Revolutionire der Zeit
vor Stalin angehorte.

Solcherart war meine erste Erfahrung der Auseinandersetzung mit poli-
tischen Problemen.

Eine weitere Besonderheit meiner Kindheit und Jugend war die voll-
kommene Abneigung gegeniiber dem Fuf3ball. Er rief in mir geradezu Ab-
scheu hervor. Und so blieb es ein Leben lang. Ebenso verhielt es sich mit
dem Jazz — er widersprach meinem spontan sich herausbildenden musika-
lischen Geschmack. Und nun stellt sich die Frage: Wie konnte dies sein,
wenn doch der Mensch ,,Produkt der gesellschaftlichen Verhiltnisse* ist?
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Das Interesse am Schulunterricht wollte sich mir nicht wieder einstel-
len. Dabei wuchs, unterstiitzt von der staatlichen Politik, im Land das In-
teresse an hoherer technischer Bildung. Selbst der Erfolg der Arbeit der
Schulen wurde anhand der Anzahl derjenigen Absolventen bemessen, die
ein Hochschulstudium angetreten hatten. Mir aber lagen die Naturwissen-
schaften nicht; und es gab in jenen drmlichen Lebensverhiltnissen einfach
keinen Quell, aus dem sich ein Interesse fiir die Geisteswissenschaften
hétte speisen konnen, zumal sie damals nicht en vogue waren. Im Ubrigen
hatte ich, wie ich dachte, wohl auch nicht die nétige Begabung dafiir. Mein
Interesse weckten jedoch die Kadetten der Leningrader Seefahrtschule, die
ihre Ferien in unserer Stadt verbrachten — ihre ,.freie® Manier, sich aufzu-
fihren, ihre Uniformen — all das faszinierte mich. So beschloss ich, nach
Beendigung der Schule dort meine Ausbildung zu machen. Und als ich
diese Aufgabe in Angriff nahm, fiigte sich alles in die folgende Weise: Als
ich mit der StraBenbahn zur Seefahrtschule fuhr, fragte ich die Schaffnerin,
an welcher Haltestelle ich aussteigen miisste. Sie schaute mich missge-
stimmt an und brummte: Ach, zu diesen Banditen! — an der nichsten! Im-
mer fahren sie ohne Fahrschein!

Eine solche Charakterisierung stimmte mich lustig; schlieflich kam ich
aus Rschew. Ich betrat das Lehrgebdaude und machte mich auf die Suche
nach den Anwiértern. Sie alle waren in einer riesigen, zu einem groflen
Schlafsaal umgewandelten Sporthalle untergebracht worden. Viele such-
ten, auf ihren Betten hockend, die Grundlagen ihres Schulwissens zu reka-
pitulieren — man hatte Aufnahmepriifungen zu absolvieren.

Ich stand ein wenig da, ging herum, schaute mich um — und plétzlich,
wie aus dem Nichts traf ich die unumstdfliche Entscheidung, dass ich die-
se Lehreinrichtung nicht besuchen wiirde. Ich holte meine Papiere ab und
reichte sie noch am selben Tag an der Polytechnischen Hochschule ein.
Die Zahl der Bewerber dort war noch hoher als an der Seefahrtschule, die
notige Punktzahl beim Auswahlverfahren erreichte ich natiirlich nicht, und
vor meinem inneren Auge erstand in voller Grofle das Schreckgespenst des
Armeedienstes, vor dem ich mich geradezu panisch fiirchtete.

Bevor ich die Heimfahrt antrat, besuchte ich einen Bekannten, mit dem
ich mich wahrend der Aufnahmepriifungen angefreundet hatte. Auch er
hatte die Examen nicht geschafft, hatte jedoch unmittelbar darauf eine Ar-
beit in einem Werk gefunden, einen Platz in einem Wohnheim erhalten und
vor allem eine einjdhrige Riickstellung von der Einberufung zum Armee-
dienst erwirkt, was ihm die Chance erdffnete, die Aufnahmepriifung an der
Hochschule zu wiederholen. Er riet mir, dasselbe zu tun, doch aus irgend-
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einem Grund lehnte ich ab. Auch diese Ablehnung war durch nichts moti-
viert.

Als es Abend wurde, gingen alle Bewohner des Wohnheims zum Tanz,
ich aber hatte andere Sorgen. Ich streckte mich auf dem Bett meines
Freundes aus und gab mich meinen triiben Gedanken hin. In diesem Mo-
ment begann im Radio, das unablissig und laut dudelte, die Ubertragung
des musikalischen Dramas ,,Peer Gynt™ von Grieg. Sowohl die Musik als
auch der Inhalt nahmen mich vollkommen gefangen. Es war dies, so wiirde
ich sagen, mein erstes Zusammentreffen mit der héheren spirituellen Weis-
heit. Diese Begegnung war deshalb besonders, als die Weisheit sich ganz
und gar auf einer Welle der Empfindung in mich hinein ergoss und mich
doch zugleich mit Wissen erfiillte, das ich allerdings bis zu einer bestimm-
ten konkreten Begrifflichkeit zu verdichten nicht in der Lage war. So wie
es ein ,,sprechendes Licht* gibt, so war dies eine Wissen spendende Emp-
findung. Sie trug das Erleben einer bestimmten ,,Feste* des Seins in sich,
das mir vordem unbekannt gewesen war; es war dies eine gédnzlich neue
Welt, von deren Existenz ich nicht einmal etwas geahnt hatte. Ich spiirte,
dass ich mit etwas Groflem, aufregend Interessantem in Beriihrung ge-
kommen war, dass sich hier ein génzlich neues Leben auftat, welches an
die Stelle der fragilen Unsicherheit meines bisherigen Lebens getreten war.

An jenem Abend nahm ich wahrlich Abschied von meiner ,,nebligen
Jugend“. So etwas wie eine ,,Lebensphilosophie” durchwirkte die Welt
meiner Empfindungen. Mit ihr bewaffnet, konnte ich mit einiger Sicherheit
die unmittelbar an mich herantretende Welt der ,,wirklich erwachsenen
Menschen® betreten, in der die Beziehungen dem Menschen Verantwor-
tung auferlegen und in der er unausweichlich auch gewissen Risiken aus-
gesetzt ist, wovor man sich jedoch nicht fiirchten muss.

So hatte mich mein fithrender Geist auf schone und wirkungsvolle Wei-
se, mit einem Schlag auf eine neue Etappe meines Lebens eingestimmt.
Spéter iibersetzte ich jenes Erleben in die Sprache der Geisteswissenschaft
und begriff, was mir mein fithrender Geist damals sagte. Du bist Peer
Gynt. Solveig — das ist der hochste Teil deiner Seele. Doch noch bist du ein
ungehobelter Klotz und weder nach Herkunft noch nach Art ihrer wiirdig.
Geh’ hinaus in die Welt, werde eine Personlichkeit. Dort wirst du allerlei
erleben. Sei auf der Hut! Man konnte dich ,,zu Knopfen umschmelzen®,
oder zu ,,Loffeln. Verpfusch’ es nicht, und komm zuriick!

Nachdem ich das Drama bis zum Ende angehort hatte, war ich gleich-
sam wesentlich erwachsener geworden. Das, was an Lyrischem in meiner
Seele war, wurde zu Epischem, und der hohere Teil meiner Seele — dies
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wurde mir natiirlich erst spater bewusst — sagte zu allem mit Begeisterung:
Jal

Seither sind mir Griegs ,,Morgenstimmung® und Mussorgskis ,,Mor-
genddmmerung am Moskwa-Fluss“ zu einer Art Eingangstor geworden,
das mich zum Erleben des Zaubers, der Magie der Naturwelt des européi-
schen Nordens und seines tief verwurzelten Zusammenklangs mit der Welt
Mittelrusslands geleitet. Und als es mir endlich vergdnnt war, nach Nor-
wegen zu reisen, fand ich mein damaliges Erleben auf wunderbare Weise
bestitigt.

Es dauerte Jahre, bis sich mir der Sinn dessen, was ich an jenem Abend
erfahren hatte, offenbarte, doch instinktiv wirkte es immer und festigte in
mir das Gefiihl fiir die Sinnhaftigkeit des Seins.

Und noch etwas gab mir mein fithrender Geist damals wohl mit auf den
Weg: Ach, Peer Gynt, die Seefahrtschule ist nichts fiir solche wie dich;
dort wirst du flugs einer Umschmelzug bediirftig werden!

*

Das Schreckgespenst der Armee erwies sich als weniger furchtbar, als
ich befiirchtet hatte. Im Gegenteil — der Armeedienst war keineswegs
schrecklich. Damals hatte sich noch nicht jener entsetzliche Brauch der
,Dedowschtschina*'’ eingebiirgert, der die Streitkrifte spéter zu einer An-
sammlung von Orks machen und die Psyche vieler Generationen junger
Menschen deformieren sollte. Zur damaligen Zeit, nach dem Ende des
furchtbaren Krieges, als man allseits im Vorgefiihl eines nidchsten Krieges
lebte, wurde das Ansehen der Armee hochgehalten. Die Offiziere, denen
man wihrend des Krieges die ,,goldenen Schulterstiicke* der Zarenzeit
wieder verlichen hatte, erzogen ihre Untergebenen in einem Geiste, da sie
sich nicht nur als deren Vorgesetzte, sondern eigentlich als deren ,,Viter*
verstanden. Natiirlich wurden wir gedrillt, jedoch hatte man ein Auge dar-
auf, es mit dem Drill nicht zu iibertreiben. Es war eine Zeit, in der jemand,
der straffillig geworden war, nicht das Recht hatte, in der Armee zu die-
nen.

Ich wurde von Anfang an an der Schule der einfachen Luftwaffenspe-
zialisten der Seefliegerkrifte ausgebildet, die sich in einem alten Schloss in
der Stadt Bychow befand, in ebenjenem Gebiet Mogiljow, wo auch die
Stadt Bobruisk gelegen ist. Das Stadtchen stellt eine bedeutende histori-

" Dedowschtschina (russ. wortlich ,,Herrschaft der GroBviter) bezeichnet das in den

Streitkraften der Sowjetunion iibliche Schikanieren jliingerer wehrpflichtiger Soldaten durch
Dienstiltere.
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sche Sehenswiirdigkeit dar. Dorthin hatte Kerenski eine Gruppe von unter
Arrest gestellten Generédlen verbannt, die spéter die Bewegung der Weil3-
gardisten anfiithren sollten: Alexejew, Denikin, Kornilow u. a. Nachdem sie
eine Zeitlang dort verbracht hatten, waren sie an den Don gefliichtet und
hatten von dort aus den Biirgerkrieg angefangen.

In Bychow durchlebten sie ihren bittersten, wie es die portugiesischen
und spanischen Picadores nennen, ,,Augenblick der Wahrheit“. Sie hatten
seinerzeit neben dem Kodex der militdrischen Pflichterfiillung auch das
Gebot des strict observance (des ,,strikten Gehorsams®; der Leser, der sich
in der Konspirologie auskennt, wird verstehen, was hier gemeint ist) auf
sich genommen. Dies sicherte ihnen einen schnellen Aufstieg auf der Kar-
riereleiter, erwies sich am Ende aber als Bluff. Kornilow, der vor seiner
Verhaftung auf Befehl Kerenskis selbst noch den Zaren unter Arrest ge-
stellt hatte, war so verzweifelt, dass er sich nur noch den Tod wiinschte,
den er wihrend des ,,Eismarsches* denn auch fand. Das Schicksal sandte
ihm nicht eine einzelne Patrone, sondern gleich ein Geschoss, das ihm den
Tod brachte. Ist dies nicht ein Zeichen? — Auch General Alexejew, der es
unter dem Zaren vom Sohn eines einfachen Soldaten zum Kommandieren-
den der gesamten russischen Armee gebracht hatte, sah einen Ausweg fiir
sich nur im Tode.

In die Stadt Bychow, in ihre geistige Aura war somit eine Agglomerati-
on grofen russischen Leids hineingetragen worden. Ich vermerke dies hier
deshalb, weil ich dank des Aufenthalts in Bychow auch in diesem Fall
durch mein Uberbewusstsein einen unmittelbareren Anteil daran hatte. Ich
lebte gleichsam auf zwei Ebenen: der hoheren, iibersinnlichen, und der
niederen, der alltidglichen, gewdhnlichen. Diese Ebenen standen in einer
aktiven Wechselwirkung miteinander, doch wurde ich mir dessen erst spé-
ter, oftmals viel spiter bewusst. Mein Epi-metheus legte jenes {ibersinnli-
che Erleben im ,,Archiv* meines Geistes ab, das im Nachhinein, als ich
damit zu arbeiten begann, ein verstirktes und, so wiirde ich sagen, ,,unmit-
telbares* Interesse fiir jenen Krieg, fiir jene Bewegung in mir weckte, das
Bestreben, ihren tieferen Sinn und ihre nachhaltige Bedeutung fiir Russ-
lands Schicksal zu erfassen. Ich fiihlte mich zuweilen, wie es in einem
Lied heil3t, ,,als stiind’ ich heut’ mit ihnen wieder an der Feuerlinie dort®.

Der Armeedienst unterbrach meine innere Entwicklung und formte
mich aktiv im AuBerlichen. Ich lernte, zeitig aufzustehen, mich in einer
Minute anzukleiden, mit eiskaltem Wasser zu waschen, fiinf Kilometer
lange Geldndemérsche auf vereisten, mit frisch gefallenem Schnee bedeck-
ten Straflen zu absolvieren. Es ging sogar so weit, dass ich friihmorgens
aus eigenem Willen heraus auf den Hof hinauslief, um mich mit Schnee
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abzureiben. Als jedoch die Zeit des Wehrdienstes sich dem Ende zuneigte,
regte sich immer haufiger die Frage: Was nun weiter? Was sollte ich nach
der Demobilisierung tun? Ich war damals in Riga stationiert, und dies ver-
half mir zu der Erkenntnis, dass ich meinem Charakter nach doch ein recht
soziales Wesen war, dass die ,,Lichter der GroB3stadt einen besonderen
Reiz auf mich ausiibten. Aber in eine GrofBstadt gelangen konnte ich nur
auf eine Weise: indem ich mich an einer Hochschule einschrieb und dazu
noch ein Stipendium erwarb, dessen Hohe einen Lebensunterhalt ermog-
lichte; denn meine Mutter war nicht in der Lage, mich zu unterstiitzen.
Und so setzte ich mich an die Schulbiicher. Haufig, wenn ich nach der
nédchtlichen Ablosung (im Wachdienst, wohin mich das Schicksal schlie3-
lich hinverschlagen hatte) zuriickkehrte, legte ich mich nicht fiir die mir
zustehenden zwei Stunde Schlaf hin, sondern beschiftigte mich mit Trigo-
nometrie, Grammatik, Physik.

Ich hatte beschlossen, an die Moskauer Hochschule fiir Bergbau zu ge-
hen, und wenn auch mit Miihe, so schaffte ich doch die Aufnahmepriifun-
gen. Das Hochschulstudium, die Moglichkeit, sich nach der dreijahrigen
Abgeschiedenheit des Armeedienstes frei in der groflen Stadt fortzubewe-
gen — all dies gab mir zunichst einen groBen Auftrieb. Mit einemmal er-
oOffnete sich mir das Verstindnis fiir die Mathematik. Ich beobachtete mit
Erstaunen, wie leicht sie mir plotzlich fiel. Wéhrend der Testate, wenn
Kommilitonen sich mit der Bitte um Hilfe an mich wandten, schaffte ich
es, neben meiner eigenen noch ein—zwei andere Arbeiten zu erledigen.
Doch schon am Ende des ersten Studienjahres begann ich, Triibsal zu bla-
sen. Mit aller Macht tiirmten sich drduend die Fragen vor mir auf: Wozu
eigentlich dies alles — Bildung, Beruf? Und iiberhaupt — worin liegt der
Sinn des Lebens? Was ist sein Ziel, und haben wir eigentlich eines?

Die Bedrohung, die von diesen Fragen ausging, war nur allzu real, und
so entschloss ich mich zu einer radikalen Verdnderung meiner Lebensum-
stande: Ich liel mich fiir ein Jahr vom Studium freistellen und reiste in den
Donbass, wo eine meiner Tanten mit ihrem Ehemann lebte. Dort verdingte
ich mich in einem Bergbaubetrieb fiir eine der schwersten Arbeiten, die
sich finden lieB. Sie war so anstrengend, dass ich oft, wenn ich nach
Schichtende auf meinem Bett lag, vor unertridglichen Muskelschmerzen
hétte laut heulen kénnen. Einen solchen Schmerz aufgrund einer Uberbe-
anspruchung der Muskeln habe ich in meinem Leben nie wieder erlebt.

Die Arbeit lenkte mich voriibergehend vor den gefihrlichen Reflexio-
nen ab, jedoch hielt dies nicht lange an. Die Fragen brachen sich ihren Weg
nach auflen: Wofiir leiden wir? Warum streben wir zu etwas hin, wenn wir
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schlussendlich doch dem Tod geweiht sind und, wie es einer der Helden
bei Leo Tolstoi ausdriickte, am Ende ,,nur Gras dariiber wachsen wird*?

Die innere Stimme erwiderte:

,,Wir tun es aus Gewohnheit.*

,»Also aus Dummbheit?*

Ja

,,und wenn ich das verstanden habe, was soll ich tun?*

Darauf kam die recht blumige Antwort:

,HOre dir die Arie des Hermann aus der ,Pique Dame® von
Tschaikowski an — ist dies nicht ein Lebensprogramm?“

,,Ja, das Leben ist ein Spiel, Gut und Bose sind lediglich Wunschbilder.
Ach, wie wahr doch alles ist! Und wie eindrucksvoll gesagt! Wie schon!
Was also tun?*

Die Antwort fand ich bei Sergei Jessenin, den mir Sewa noch in
Rschew zu lesen gegeben hatte: ,,Den Kopf ich iliber Gléser senkte, zu
leiden nicht um and’rer gar...“ usw.

Am Bergbauinstitut war dies nicht schwer. Uberhaupt zeichnen sich
Bergleute dadurch aus, gern mal einen iiber den Durst zu trinken. Oft wer-
den sie durch ihre iiberaus schwere und fiir Leib und Leben geféhrliche
Arbeit zum Trinken verleitet. Nach der auszehrenden Arbeit am Schichten-
de ein Glas Wodka zu sich zu nehmen hilft, die Lungen wieder vom Koh-
le- oder, schlimmer noch, Silikatstaub zu befreien, der sich dort angesam-
melt hat.

Unter der Studentenschaft war die Fahigkeit, kriftig zu bechern und
dabei nicht das Gesicht zu verlieren, eine Frage der Ehre. Es fand sich ein
Freundeskreis zusammen, in dem recht hdufig der Aufruf der Studiosi
fritherer Jahrhunderte erklang: ,,Ergo bibamus!“ (Also lasst uns trinken!).
Ich aber verspiirte dariiber hinaus noch den Drang zu dozieren; ich sprach
zu meinen Trinkkumpanen, ich verstiinde jene nicht, die nach einem Gela-
ge Reue empfianden iiber ,,das Getane®, die es bedauerten und sich vor-
ndhmen, es in Zukunft sein zu lassen. Was fiir ein Humbug! Man solle
freudig trinken, denn der Wein sei das einzige Mittel, das die Langeweile
des Lebens zu zerstreuen vermag. Man fiihle sich wahrhaft als Mensch, es
kdmen einem Gedanken in den Sinn, man konne miteinander reden. Die
Gesundheit aber — was solle man dariiber nachdenken? Ob wir friiher ster-
ben oder spiter — was mache das schon flir einen Unterschied? Sterben
wiirden wir ja doch! So sollten wir trinken und frohlich sein!

Die Freunde horten mir schweigend und bekiimmert zu. Sie teilten
meine Meinung nicht. Ihnen, die den fest gefiigten Familien der Bergarbei-
terschaft entstammten, war ein stabiler, naturgegebener Lebensinstinkt
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eigen. Kraft dessen war jeder Zweifel am Sinn des Lebens ihnen fremd.
Das Leben war fiir sie einfach nur ein Gegebenes. Ich aber hatte einen
solchen Instinkt aus irgendeinem Grund nicht.

Zudem verspiirte ich, wenn ich eine gewisse Dosis von Alkohol zu mir
genommen hatte, den Drang zum Philosophieren, und zwar im eigentli-
chen Sinne dieses Wortes. Ich driickte mich in der Sprache der Philosophie
aus, indem ich die verschiedensten logischen Schliisse zog. Die Freunde
verstanden mich nicht und fragten am anderen Tag, woher ich das hitte.
Ich aber wusste selbst nicht zu sagen, was fiir eine Erscheinung dies gewe-
sen war. (Irgendein Sektierer konnte meinen, ich hitte im biblischen Sinne
,,mit neuer Zunge geredet”.) Heute kann ich sagen, dass mit der Schwi-
chung meines Tagesbewusstseins etwas hervortrat, das ich aus der Vergan-
genheit mit mir gebracht hatte. Dies war es, was dumpf quélend in meinem
Innern rumorte, das die ,,ewigen Fragen“ aufwarf, mich zur Schwermut
trieb, ohne die Mdoglichkeit, am Tage in mein ich-Bewusstsein vorzudrin-
gen. Es war das in mir erwachende Ich.

Doch auch bei den ,,gefestigten Jungs war nicht alles zum besten be-
stellt. Eines Tages nahm einer dieser Abkdmmlinge aus einer ,stabilen
Bergarbeiterfamilie®, dem wir alle in Achtung und aufrichtiger Zuneigung
zugetan waren, sich urplotzlich das Leben. Lange noch liefen wir offenen
Mundes umher und stellten uns die Frage: ,,Warum nur?! Warum?! Und
warum hat er nichts gesagt?!*

Die Wahrheit aber war, dass der hohere Mensch auch in ihm hervorge-
treten war, wihrend der niedere ganz und gar nicht darauf vorbereitet war.
— Das Leben ist ein geféhrlicher Prozess.

Ich hatte nur einen Gleichgesinnten. Auch er hatte, wie ich, den Armee-
dienst bereits hinter sich, doch hatte er in Deutschland gedient. Sein Cha-
rakter und sein AuBeres erinnerte stark an Lermontow. Manchmal, wenn
wir abends zu viel getrunken hatten, gingen wir am néchsten Morgen nicht
zur Vorlesung, sondern legten uns bduchlings auf das mit einem cremefar-
benen Uberwurf bedeckte Bett, unsere Gesichter zur Ecke zwischen Wand
und Fuflende des Bettes gewandt, und klagten laut {iber unser Schicksal,
das uns unserer Meinung nach kleinhielt, und iiber unser Leben, das uns
arm und trist erschien, freudlos, dunkel und unverstiandlich. Wir sprachen:
Nun, dann werden wir also Ingenieure; man wird uns in die tiefste Provinz
schicken, in irgendein Kieswerk, und dort werden wir vor die Hunde ge-
hen! (In Wahrheit war unsere Situation weit weniger aussichtslos, als es fiir
uns damals den Anschein hatte.)

Natiirlich gab es in meinem Leben zu jener Zeit auch anderes. Unsere
Trinkabende konnten allein deshalb schon nicht besonders haufig stattfin-
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den, weil wir alle mittellos waren. Ich suchte nach wie vor die Bekannt-
schaft von Menschen, die mir interessant erschienen, denn mit meinen
Kommilitonen fand ich kaum einen gemeinsamen Gesprichsstoff. Und ich
fand solche Menschen. Ich befreundete mich mit einigen Studenten, von
denen einer neben dem Studium an der technischen Hochschule eine Kar-
riere als Pianist anstrebte; ein anderer — ich nenne ihn Slawik — war ein
Mensch, der in seinem Wissen zwar nicht besonders tiefschiirfend (wie
hétte man es in unserem Alter und unter unseren damaligen Bedingungen
vertiefen konnen), aber sehr vielseitig war und verschiedenste Interessens-
gebiete hatte; so interessierte er sich zum Beispiel auch fiir die damals
gerade erst aufkommenden paranormalen Phdnomene. Besonders dieser
letztere Umstand war es, der eine starke Anziehungskraft auf mich ausiibte.

Slawik hatte eine ganz bemerkenswerte Gabe: Er konnte sich Einlass
verschaffen in die nicht fiir die Offentlichkeit zuginglichen Clubs der so-
wjetischen Elite — das Haus der Schriftsteller, den Journalistenclub usw. Er
ging auf den ,,Argus® einer solchen Einrichtung zu — das ,,Tantchen®, das
mit wachsamem Auge allen ,,Fremden®, nicht Dazugehorigen den Einlass
verwehrte —, sprach mit ihr iiber dies und das, berief sich auf jemanden,
nannte einen Namen — und schon winkte er uns nachzukommen, und wir
betraten das ,,Heiligtum®. Hatte man aber erst einmal Einlass gefunden,
dann konnte man tun, was man wollte. Man konnte das Restaurant aufsu-
chen, wenn man das nétige Geld dafiir hatte, oder sich an die Bar setzen
und Cocktails trinken. Die Preise waren ausgesprochen moderat. Man
konnte aber auch das ,,Seminar junger Dichter Ostsibiriens besuchen und
dort einem Vortrag iiber die Technik des Versbaus lauschen usw. Man
konnte auch irgendein Konzert besuchen. Es war &uferst interessant, das
Publikum zu beobachten — die sowjetische geistige Elite, die ,,Etablierten®,
umschwirmt von einer Schar schmeichlerischer Anwiérter auf einen ,,Platz
an der Sonne“. Man gab sich sehr frei und ungezwungen, war man sich
doch gewiss, unter ,,seinesgleichen® zu sein.

Ich erinnere mich, dass uns Slawik einmal zu einem sogenannten ,,Bun-
ten Abend* ins Haus der sowjetischen Kulturschaffenden mitnahm. Das,
was ich dort zu horen bekam, verbliiffte mich. Alles, was auf der Szene
gesagt wurde, war ungemein geistreich, in seinem Inhalt jedoch, wie man
damals zu sagen pflegte, ,,erz-antisowjetisch®. Ich musste so lachen, dass
ich mit dem Kopf gegen die Sessellehne vor mir stie. Es erwies sich je-
doch, dass mein Benehmen in hdchstem MalBle unanstindig war. Man hatte
wihrend jenes Konzerts eine gewisse Zuriickhaltung an den Tag zu legen,
an passender Stelle zu schmunzeln und — und das war das Wichtigste — zu
verstehen, was es mit diesem ,,Bunten Abend* auf sich hatte — dass es, wie

200



ich spiter begriff, eine jener Veranstaltungen war, mit denen schon in den
60er Jahren die Grundlagen fiir die Perestroika gelegt wurden!

Wihrend einer unserer abendlichen Zusammenkiinfte machte uns Sla-
wik den Vorschlag, dass jeder von uns auf einem Blatt Papier aufschreiben
sollte, was er sich am meisten vom Leben erhoffte; er wollte diese Bléatter
in einem verschlossenen Umschlag zehn Jahre lang aufbewahren, damit
wir uns nach Ablauf dieser Zeit wieder zusammenfinden und gemeinsam
nachlesen konnten, wer wir zehn Jahre zuvor gewesen waren. Die Idee
gefiel uns. Ich schrieb auf, dass ich mir am sehnlichsten wiinschte, den
Sinn, das Ziel, die Vorbestimmung des Lebens zu verstehen; dabei war ich
bereit, eine Antwort auch dann zu akzeptieren, wenn diese nur fiir mich
allein iiberzeugend gewesen wére. Und es ergab sich, dass, nicht lange
nachdem der Umschlag verschlossen worden war, das erste Buch Rudolf
Steiners in meine Hande geriet. Es zu beschaffen half mir wiederum Sla-
wik. Spéter, als die Anthroposophie bereits zu meinem wichtigsten Lebens-
inhalt geworden war, traf ich Slawik zufillig in der Metro wieder und be-
gann, ihm tiberschwinglich fiir jene erste Hilfe zu danken; doch wies er
meinen Dank zuriick und sagte schroff: ,,Ich verstehe, dass das Rétselhafte,
das Mystische Interesse hervorruft, aber doch nicht in einem solchen Ma-
e, dass man sich ihm derart hingibt!*

Erst Jahrzehnte nach den hier beschriebenen Ereignissen habe ich ver-
standen, dass Slawik bereits als Student Verbindungen zu irgendeiner
Spielart der sowjetischen ,,Briider des Schattens* unterhielt und auch mich
an diese heranfithren wollte. Einmal gab es sogar so etwas wie eine ,,Be-
gutachtung®, die ich jedoch nicht bestand. Ich erklarte unvermittelt, Lomo-
nossow sei der Schopfer des Jambus in der russische Dichtung (was un-
zweifelhaft so ist). Der ,,Gutachter” schaute skeptisch und verstindnislos
zu Slawik, dieser schrumpfte gleichsam in sich zusammen und war hinter-
her noch lange Zeit schlecht auf mich zu sprechen, wéahrend ich nicht ver-
stehen konnte, was denn die Ursache dieser Wandlung war. Ich war eben
ein wahrer Simplicissimus.

Nach der Lektiire des ersten Buches Rudolf Steiners erfiillte eine neue
Realitit mein Leben. Es war, als wire ein hoheres Wesen in einen Dialog
mit mir getreten. Es fragte mich:

,»Du hattest Fragen hinsichtlich der grolen Rétsel des Seins, hier ist die
Antwort; stellt sie dich zufrieden?*

Mit einem gewissen Zogern antwortete ich:
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,,Hmmm... ja.

,»Also ist dir immer noch nicht alles klar?*, sprach das Wesen weiter,
,Hier sind weitere Antworten. Welche Fragen hast du noch? — Hier sind
die Antworten. — Hier sind noch mehr Antworten.*

Die Antworten reihten sich in unendlicher Folge vor mir auf, es waren
ihrer mehr, als ich Fragen hatte.

,,Nun, was bist du so still geworden, du ,Faust’sche Seele‘?* fragte iro-
nisch die neue Realitét. , Frag, frag weiter!*

Doch ich hatte keine Fragen mehr. Ich hatte in der Erkenntnis so vieles
erfahren, und es hatte eine solche Uberzeugungskraft, dass ich vor dieser
Realitdt kapitulierte. Mir wurde immer klarer, in welchem Malle mein
ganzes menschliches Wesen sich geradezu im Embryonalstadium befand
im Verhiltnis zu dem, was die reale sinnlich-iibersinnliche Welt ist. Und
ich begriff zudem, dass es, wenn man mit dieser Realitit in eine Beziehung
tritt, nicht ausreicht, nur etwas zu erkennen, sondern dass es erforderlich
ist, etwas in ihr zu bewirken.

Wie bei jedem beginnenden Anthroposophen erwuchs mir der sehnliche
Wunsch, die iiberreiche Fiille an Weisheit, die mich tiberwiltigt hatte, ir-
gendwie im Gedéchtnis zu behalten und zu einer Einheit zusammenzufiih-
ren. Innerhalb des sich mir er6ffnenden Wissenshorizonts konnte man sich
einfach hoffnungslos verlieren. Ich begann damit, eine Enzyklopédie der
Geisteswissenschaft zusammenzustellen, die dazu angetan wire, mir und
anderen eine freiere Orientierung in den Inhalten der Anthroposophie zu
ermoglichen. Es wurde ein gewichtiges zweibdndiges Werk. In den 90er
Jahren gelang es sogar, dieses zu verdffentlichen; es war schnell vergriffen
und erfreut sich bis heute einer immer grofer werdenden Popularitét. 2017
bereitete ich eine iiberarbeitete und bedeutend erweiterte zweite Ausgabe
dieser Enzyklopédie vor. Im Ganzen hat sich die Arbeit an diesem Werk
iiber 25 Jahre erstreckt. Mit seiner Hilfe gelang es mir (ich weil} nicht, wie
es sich bei anderen damit verhilt), bildlich gesprochen, eine ,,Start- und
Landebahn* zu schaffen, von der aus ich mich auf einer bestimmten Etap-
pe meiner anthroposophischen Arbeit abstoBen und loslosen konnte, um
die ersten zaghaften Flugversuche am ,,Himmel* des nicht reflektierenden,
sondern anschauenden Denkens zu unternehmen. Das Wesentliche bei
dieser Eroberung des ,,Himmels* war das Verstindnis dafiir, dass man, um
die Anthroposophie zu erfassen, sich ihre Methodologie zu eigen machen
muss; und darauf habe ich mich iiber viele Jahre konzentriert.

Doch spielte auch die ,,Startbahn* weiterhin eine Rolle. Um in den
Flugmodus zu gelangen, musste man gleichsam die ndtige Anlaufge-
schwindigkeit erreichen, und dafiir war es erforderlich, das Studium des
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gesamten Inhalts der Anthroposophie zu einem stdndigen und angespann-
ten Prozess zu machen. Dies wurde zum wichtigsten Anliegen meines Le-
bens.

Ich hatte damals bereits Familie, war Vater geworden, ich musste den
Lebensunterhalt verdienen. Und es stellte sich die Frage: Woher sollte ich
geniigend Zeit nehmen, um mich mit der Anthroposophie zu beschéftigen?
Ich suchte, meine Tétigkeiten zu optimieren, fiihrte gar so etwas wie ein
Logbuch meiner Arbeitszeiten ein. Mit dessen Hilfe wollte ich ermitteln,
wie viel reine Arbeitszeit ich zur Verfligung hatte und wie viel Zeit ich fiir
verschiedene anderweitige Tatigkeiten aufwendete — filir die Zubereitung
von Mahlzeiten, fiir Rauchpausen usw.

Um meine Lebensaufgaben zu optimieren, unterzog ich die duBeren
Bedingungen meines Lebens einer griindlichen Analyse, um sie effektiver
ausnutzen zu konnen. So lernte ich beispielsweise, wenn ich auf dem Weg
von der Arbeit nach Hause im iiberfiillten Bus stand, beim Blick aus dem
Fenster anhand gewisser duflerer Anzeichen zu erkennen, ob es in einem
Geschiéft, an dem der Bus hielt, bestimmte von mir bendtigte Lebensmittel
gab oder nicht (in der Sowjetunion gab es immer wieder Engpédsse bei der
Versorgung der Bevolkerung mit Lebensmitteln und Waren des tdglichen
Bedarfs), ob sich also ein Aussteigen und der damit verbundene Zeitverlust
lohnte oder ob ich bis zur nichsten Haltestelle weiterfahren sollte.

Dennoch hatte ich niemals genug Zeit. Ich wusste, dass es damals in
den wissenschaftlichen Forschungsinstituten ein sogenanntes ,,akademi-
sches™ Anwesenheitssystem gab. Es gab zeitlich festgelegte verpflichtende
Anwesenheitszeiten, wihrend man ansonsten freie Hand hatte und Ort und
Ablauf seiner Arbeitstétigkeit selbst organisieren konnte. Und so wurde es
zu meinem Ziel, eine solche Stelle zu ergattern.

Zu jener Zeit hatte ich die Bergbauindustrie bereits hinter mir gelassen
und hatte mich zum Soziologen qualifiziert. Dies war aufgrund einer neuen
staatlichen Politik moglich geworden. Unter dem Einfluss des Westens
hatte man eingesehen, dass das alte, ,,hausgemachte* ideologische System
ohne Soziologie keinen Bestand haben wiirde. Doch eigens ausgebildete
Soziologen gab es noch nicht, und so suchte man dafiir Vertreter aus den
verschiedenen Berufen zusammen: Historiker, Dozenten fiir ,,Wissen-
schaftlichen Kommunismus* u. a. Fiir die Soziologie im industriellen Be-
reich bendtigte man technische Spezialisten aller Art.

Ich hatte Gliick, fand letztlich eine Arbeitsstelle, wie ich sie mir vorge-
stellt hatte, und arbeitete gut zehn Jahre dort, was mir ein ausreichend ho-
hes Maf3 an Freizeit bescherte. Das lag daran, dass es sich letztlich doch
um sowjetische Soziologie handelte, und da waren die Ergebnisse der so-
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ziologischen Forschungen immer von vornherein festgelegt. Mir aber half
bei meiner Arbeit zudem die Anthroposophie. Sie erdffnete mir, so kann
ich sagen, einen weiten Horizont sowohl in der sozialen als auch in der
politischen und jeder weiteren Weltanschauung, und daher wurde die all-
tagliche soziologische Arbeit gleichsam zu einer Art Hausaufgabe auf Un-
terstufenniveau.

Ich wage nicht zu behaupten, dass ich, indem ich jene Arbeit gleichsam
,halbherzig* ausfiillte, ein besonders soziales Verhalten an den Tag gelegt
hétte. Doch muss man sich vor Augen fiihren, dass es sich um die Sphére
der bolschewistischen Ideologie handelte, und die Ideologie war geistiges
Gift. Mich interessierte an jener Arbeit allein der Gewinn an Zeit, der es
mir ermdglichte, meiner — und daran hegte ich keinen Zweifel — wahren
sozialen Verpflichtung nachzukommen. Als ich an meiner Dissertation
arbeitete, suchte ich, zumindest einige Anspielungen auf die soziale Drei-
gliederung einzuarbeiten, doch wurden sie von meinem wissenschaftlichen
Leiter sogleich aufgespiirt und unbarmherzig ausgemerzt.

*

Meine Beschéftigung mit der Anthroposophie nahm einen immer sy-
stematischeren und intensiveren Charakter an. Eingedenk dessen, aus wel-
chem psychologischen Abgrund, aus welcher Lebenskrise die Anthroposo-
phie mich herausgefiihrt hatte, erlaubte ich mir keine Halbheiten, nachdem
ich sie einmal gefunden hatte. Meine scheinbar undenkbaren Wiinsche
waren in Erfiillung gegangen. Alles gewann einen Sinn, einen iiberreichen
Inhalt. Und es blieb nur, sich diesem neuen Leben ganz und gar hinzuge-
ben, was ich letztlich auch tat.

Ich erinnere mich, dass ich mir 1967, am 7. November, dem Tag der
Feierlichkeiten zum 50. Jahrestag der ,,grolen Oktoberrevolution®, die
Frage stellte: Wie lange wird man diesen Unfug wohl noch fortsetzen? Wie
viele Jubilden wird man noch feiern? Und was kann dem entgegengestellt
werden? — Die Antwort kam unverziiglich: Stelle dem deine anthroposo-
phische Arbeit entgegen. Und so ist jenes Datum fiir mich zum Beginn
meiner personlichen Zeitrechnung geworden, da mein Leben und die An-
throposophie fiir mich zu einer Einheit wurden.

Es war die Zeit des Erstarkens der Bewegung der Dissidenten, die sich
dem System offen widersetzten. Ich beobachtete sie mit Hochachtung,
doch war ich der Meinung, dass sie nur fiir diejenigen taugte, die noch kein
Vertrauen zu den iibersinnlichen Kréften des Seins gefasst hatten. Ich aber
hatte es. Und auch das war ein Grund, aus dem heraus ein leichtfertiger
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Umgang mit der Anthroposophie sich verbot. Zunehmend jedoch fiel es
mir schwerer, mich im Alleingang mit deren Erkenntnissen zu beschéfti-
gen. Ich hatte das natiirliche Bediirfnis, Gleichgesinnte zu finden.

Deren erster wurde Mischa Tepper. Gemeinsam nahmen wir ein grof3es
Vorhaben in Angriff: Wir wollten eine anthroposophische Bibliothek zu-
sammentragen. Daflir mussten wir Menschen finden, in deren Besitz sich
Ubersetzungen der Werke Rudolf Steiners befanden. Und die Sache kam
ins Rollen. Wir lernten eine Reihe alter Anthroposophen in Moskau ken-
nen, in deren Besitz sich ungeachtet des bolschewistischen Terrors ma-
schinengeschriebene, zuweilen auch handgeschriebene Abschriften der
iibersetzten Vortrdge Rudolf Steiners erhalten hatten; spiter fanden wir
Freunde auch in anderen Stidten. Wir legten uns die Ausriistung fiir die
Herstellung von Mikrofilmen zu. Dabei kam mir sogar meine militérische
Vergangenheit zugute, da ich wiahrend meines Armeedienstes mit der Fo-
tografie, der Bearbeitung der Materialien der Marineluftaufklarung zu tun
gehabt hatte.

Nach und nach und, so wiirde ich sagen, gleichsam von selbst bildete
sich in Moskau eine anthroposophische Gruppe heraus. Dieser schloss sich
eine alte Anthroposophin an. Sie war, so kann man sagen, Anthroposophin
von Jugend an, hatte noch die Vortrige von Andrei Belyj gehort und er-
zdhlte mir davon. Sie hie Dora Dmitrijewna Masel. Thr Ehemann war
Maler gewesen, der noch bei den Impressionisten in Paris in die Lehre
gegangen war. Seine Gemélde sollten in den Depots der Tretjakow-Galerie
in Moskau zu finden sein.

Sie war es, die mir behilflich war, eine Anstellung an jenem soziologi-
schen Zentrum mit den akademischen Anwesenheitszeiten zu finden. Sie
war eine sehr interessante Frau, mit einer angeborenen jlidischen Lebens-
weisheit ausgestattet. Dank dieser war sie in der Lage, in kiirzester Zeit
wirksam jede psychologische Anspannung aufzuldsen, die hdufig und un-
weigerlich zwischen Menschen sich aufbaut, die sich zu einer gemeinsa-
men anthroposophischen Arbeit entschlieBen, nicht ahnend, dass es dafiir
einer gewissen esoterischen ,,Sicherheitstechnik” bedarf. Dora Dmit-
rijewna lieB nicht zu, dass diese Probleme iiberhaupt erst ,,bedeutungsvoll
wurden®, und es war ihr ein Leichtes, dafiir zu sorgen, dass sie schnell
nichtig wurden und in Vergessenheit gerieten. Ich erinnere mich, dass ich
einst, aus meiner ,,jugendlichen* Unerfahrenheit heraus, ein gewisses ,,eso-
terisches Element* in unsere Arbeit hineintrug. Auf einem unserer Zusam-
mentreffen machte Dora Dmitrijewna diesbeziiglich so eine bestimmte
vieldeutige Handbewegung, worauf ich lachen musste und doch zugleich
beschamt war. Natiirlich setzte ich die ,,Neuerung* sogleich wieder ab, und
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alles war bald vergessen. Dabei hitte es andernfalls zu ernsthaften Mei-
nungsverschiedenheiten, ja mehr noch, zu einem Richtungsstreit kommen
koénnen! Und Gott allein weil}, wie alles geendet hétte.

*

Bei meiner Arbeit mit den beginnenden Anthroposophen in Moskau
musste ich stdndig an diejenigen denken, die im Westen lebten, sozusagen
an die ,,originalen* Anthroposophen. Nur zu gern hétte ich sie getroffen.
Und auch dieser Wunsch ging dank einer Gruppe sehr guter anthroposo-
phischer Freunde, die ich in Tallinn gefunden hatte, in Erfiillung. Die dor-
tige anthroposophische Gruppe hatte, so meine ich, ihre Arbeit seit der
Vorkriegszeit ununterbrochen fortgefiihrt. Die filhrende Rolle dabei spielte
Sinaida Andrejewna Sepp. Ihr Ehemann war vormals der Vorsitzende der
finnischen Anthroposophischen Gesellschaft gewesen, die besonders enge
Beziehungen mit Tallinn unterhielt. Thre genaueren Lebensumstéinde kann-
te ich nicht; unter den Bedingungen der sowjetischen Bespitzelungspolitik
war es nicht iiblich, Fragen zu stellen.

Sinaida Andrejewna hatte eine Schwester, die in Westdeutschland lebte,
und iiber diese wurde mein Zusammentreffen mit Gésten aus Dornach
organisiert. Wir trafen uns auf dem Roten Platz, unweit der Basilius-
Kathedrale, im Herbst 1969; und schon zur Weihnachtszeit desselben Jah-
res war Annie Jahn, die gemeinsam mit zwei weiteren Anthroposophinnen
im Herbst in Moskau geweilt hatte, wieder bei uns und organisierte mit uns
zusammen die unter den Anthroposophen so geliebte ,,Weihnachtsarbeit™.
Zum ersten Mal erblickten wir damals den fiir diesen Anlass geschmiickten
Weihnachtsbaum (mit den Planetenzeichen, mit zwolf echten Kerzen),
versammelten uns an zwolf Abenden um diesen herum, lasen Vortrage
Rudolf Steiners und Wahrspruchworte und fithrten Gespréche.

Das alles spielte sich in der Wohnung von Maria Alexandrowna
Skrjabina ab. Es war ihr damals nach langer Zeit endlich gelungen, ein
Visum zu bekommen, um zu ihrer Schwester nach Paris zu reisen; von dort
war sie jedoch bald nach Dornach weitergezogen und hatte Annie Jahn, als
sie von ihrer Absicht erfuhr, nach Moskau zu reisen, ihren Wohnungs-
schliissel anvertraut mit der Erlaubnis, die Wohnung fiir unsere Arbeit zu
nutzen.

Ich hatte Swiad Gamsachurdia, mit dem ich zur damaligen Zeit schon
gut bekannt war, von unserem Treffen berichtet. Er kam nach Moskau und
arbeitete mehrere Abende mit uns zusammen; dann schlug er vor, sich im
Sommer des darauffolgenden Jahres in Pizunda zu treffen, wo sein Vater

206



ein Sommerhaus besall. Und auch dieses Treffen fand statt. Es war, so
kann man sagen, die erste anthroposophische internationale Konferenz, seit
die Anthroposophische Gesellschaft (im Weiteren: AG) in Russland im
Jahr 1924 ihre Arbeit eingestellt hatte. Wir wurden in Eurythmie unterrich-
tet, mit der wir erstmals in Beriihrung kamen. Swiad erzéhlte von seinen
Forschungen zu den Mysterien von Kolchis, die georgischen Freunde fiihr-
ten ihre nationalen Ténze auf. All dies spielte sich natiirlich in kleinstem
Kreis ab, doch bekanntermafBlen kann sich Geist potenzieren, und im Wei-
teren konnte man sich leicht davon iiberzeugen.

Nachdem der Kontakt mit dem Westen hergestellt war, erlebte unsere
Moskauer Arbeit eine bedeutende Ausweitung. Es bildete sich eine stabile
anthroposophische Gruppe, die sich zu regelmédfigen Zusammenkiinften
traf. Wir sahen uns jede Woche, die alljdhrliche Weihnachtsarbeit wurde
uns zu einer guten Tradition. Wir lasen die Vortrdge Rudolf Steiners laut
vor, besprachen sie, filhrten Gespriache auch iiber andere Themen, hiufig
iiber die Politik jener Tage. Ich berichtete einiges zur historischen Symp-
tomatologie, die ich damals anhand der Vortrdge intensiv studierte und
deren Geheimnisse mich unabldssig in ihren Bann zogen.

Gruppe von Teilnehmern des Treffens von Pizunda.
(In der Mitte: Annie Jahn, zweiter von links: Merab Kostawa.)

Immer mehr Géste aus dem Westen kamen zu uns zu Besuch. Sie berei-
cherten unsere Arbeit mit der Einfithrung der Kiinste, die durch die ihnen
von Rudolf Steiner gegebenen geistigen Impulse erneuert oder von ihm
erstmals ins Leben gerufen worden waren. Es waren dies die Kunst der
Bewegung — die Eurythmie, die Kunst der Sprachbildung — die Rezitation,
die Malerei, die Plastik. Eva-Maria Garbe, Bildhauerin, die lange Zeit an
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der Ratnowsky-Schule in Dornach studiert hatte, wurde zu unserer treuen
Freundin und Lehrerin. Uber eine Reihe von Jahren kam sie mehrmals
jéhrlich nach Moskau und gab uns einen praktischen Kurs der plastischen
Gestaltung der Kapitelle des ersten Goetheanums. Thr Vorrat an Erldute-
rungen zu jeder Flache, zu jeder kleinsten Neigung, Biegung war im kiinst-
lerischen wie im esoterischen Sinne schier unerschopflich. Und wir ver-
suchten, diese an den von uns im Mafistab 1:20 nachgebildeten Modellen
der Kapitelle in Ton wiederzugeben. Die Bedeutung, die jene Arbeit fiir
uns hatte, kann gar nicht hoch genug eingeschétzt werden. Ich habe dabei
nicht nur mit dem Verstand, sondern mit dem 7astsinn, mit den Fingern das
Prinzip der siebengliedrigen Metamorphose, ihr siebengliedriges Geheim-
nis erspiirt. Es war genau diese Arbeit, die die Grundlage fiir meine metho-
dologischen Studien und meine Forschungstitigkeit legte.

Unterricht in der plastischen Gestaltung der Kapitelle des ersten Goetheanums
mit Eva-Maria Garbe.
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In unserem Bestreben, nichts zu versdumen, wurden wir buchstéblich
auseinandergerissen. Und unsere Géste brachten uns immer neue Initiati-
ven mit: sie lehrten uns, im Einklang mit den erneuerten padagogischen
Prinzipien Puppen fiir Kinder herzustellen, sie brachten uns die rhythmi-
sche Massage bei usw. Dieter Hornemann, Priester der Christengemein-
schaft, der uns ein guter Freund geworden war, hat uns die Taufe mehrerer
Kinder nach dem Ritus dieser Gemeinde vollzogen, der eine Wiederbele-
bung des Taufritus der ersten Christen ist.
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Der Leiter des Priesterseminars der Christengemeinschaft Stuttgart,
Dr. Friedrich Benesch, wahrend eines Besuchs in Moskau. Er war ein herausra-
gender Goetheanist; sein Hauptaugenmerk galt der Christologie in der Natur. Drit-
ter von links — Pjotr Starchik; Gber ihn mehr in Kapitel VII. Dritte von rechts ist Irene
Fischer-Rhode (fir uns, ihre Moskauer Freunde, war sie Irina Fjodorowna); ob-
gleich ihre Familiengeschichte keinerlei russische Wurzeln aufwies, sprach sie
akzentfrei Russisch und lebte ganz der Idee der kinftigen geistigen Mission Russ-
lands.

Wir riefen auch eigene Initiativen ins Leben. Wir hatten den Mut, unter
den Bedingungen einer Moskauer Wohnung die Auffiihrung des ersten
Mysteriendramas Rudolf Steiners in Angriff zu nehmen. In einem Raum
von 18 gqm GroBe haben wir diese Aufgabe verwirklicht und fiihrten spéter
auch das zweite Mysteriendrama auf.

Szene aus dem Mysteriendrama von Rudolf Steiner ,Die Priifung der Seele”.
Luzifer und Ahriman — Lida und Sascha Demidow, der Monch — Irina Syrkowa.
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Im Jahr 1983 aber erlebte unsere gesamte Arbeit plotzlich einen Still-
stand. Ich war gezwungen, die Gruppe zu verlassen — man hatte mich im
Grunde darum ersucht (im Nachhinein gab es verschiedene Meinungen
dazu, bis hin zu der, ich selbst wire aus der Gruppe ausgetreten und hitte
sie damit verraten; sie alle zur Kenntnis zu nehmen hétte nur dann einen
Sinn, wenn man jenen erbitterten Machtkampf, der spiter in der Moskauer
AG tobte, zum Ausgangspunkt des Gesprachs macht), die Gruppe aber
existierte danach noch etwa ein Jahr und 18ste sich dann auf.*’

Es war, als wiren wir alle vom Hauptweg abgeirrt, wihrend ganz zufil-
lig dorthin geratene Menschen sich weiter auf ihm dahinschleppten. Sie
schleppten sich bis in das Jahr 1991 und griindeten die russische Abteilung
der Allgemeinen Anthroposophischen Gesellschaft (AAG), die sich vom
ersten Augenblick ihres Daseins als nicht lebensfahig erwies.

Eine Zeitlang war ich zutiefst verzweifelt; doch dann bildete sich um
mich herum eine neue Gruppe. Wihrend der gesamten 80er Jahre leisteten
wir gute Arbeit. Dabei standen die Lehrstunden der Eurythmie unter der
Anleitung von zwei professionellen Eurythmistinnen im Vordergrund, die,
wie zuvor Eva-Maria Garbe, mehrmals im Jahr aus Dornach anreisten.

Diesmal waren es bis zu 15 Personen, die in einem Raum von 18 qm
GroBe arbeiteten. In kleinen Gruppen beschiftigten wir uns eine Woche
lang téglich mit der Eurythmie, und am Samstag wurde eine gemeinsame
Auffithrung gegeben, bei der alle Gruppen die Ergebnisse ihrer Arbeit vor-
filhrten. Unsere Lehrer lenkten unsere Aufmerksamkeit darauf, dass bei
einer solchen Menschenansammlung (es kamen ja noch die zuschauenden
Giéste hinzu) die Raumluft doch immer frisch blieb. Dies, so meinten sie,
sei ein untriigliches Zeichen dafiir, dass unsere Beschéftigung mit der Eu-
rythmie im geistigen Sinne auf die richtige Weise geschah. So offenbarte
sich zuweilen die Realitét des Geistes.

Wenn ich iiber die Ursachen fiir jenen Zerfall unserer Gruppe nachden-
ke, so finde ich einige. Die erste und natiirliche war die, dass eine gemein-
same anthroposophische Arbeit das Ausleben des Karma derjenigen befor-

2 In dem ersten Verhor, das ich nach der Spaltung der Gruppe beim KGB iiber mich

ergehen lassen musste, fragte mich der Verhorleiter: Ist das eine Finte? Haben Sie sich zum
Schein gespalten, um Ihre Sache noch breiter aufzustellen? — Gern hétte ich geantwortet:
Nein, das ist keine Finte, Sie Diener des Beelzebub, sondern es sind Naivitdt, Schwiche
und Dummbheit derer, die sich dem Dienst am hoheren Geist verschrieben hatten. Und, o
Gott, wie viele dieser Erscheinungen lassen sich unter den Anthroposophen des 20. und nun
auch des 21. Jahrhunderts beobachten!
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dert, die an ihr beteiligt sind — und zwar sowohl des personlichen als auch
des gruppenhaften, was ihnen zuweilen schwerwiegende Priifungen aufer-
legt. Zusétzlich kommt eine Art GesetzméaBigkeit zur Wirkung, derzufolge
in dem Moment, wo eine anthroposophische Initiative ins Leben gerufen
wird, Ahriman sich die Aufgabe stellt, sie zu zerstoren. Dies geschieht
immer in der Art und Weise, dass Ahriman dann, wenn ein Mensch gerade
erst anfiangt, sich mit dem Studium der Anthroposophie zu beschiftigen,
dies bereits erkennt und beginnt, den Menschen anzugreifen, wihrend
dieser noch nicht einmal etwas davon ahnt. Mit einem Wort muss die an-
throposophische Arbeit immer begleitet werden von einer besonderen,
esoterischen ,,Sicherheitstechnik®. Rudolf Steiner hat dies immer wieder
betont, und ich wies die Mitglieder der Gruppe regelmifBig darauf hin; alle
nickten mit den Koépfen und vergallen es sogleich wieder. Die ahrimani-
schen Geister aber wirkten unterdessen in jedem einzelnen griindlich auf
dessen Unzuldnglichkeiten ein, sie dabei anstachelnd, die Schuld dafiir bei
anderen zu suchen. Bei den Menschen gewann, wie Nietzsche es formu-
lierte, das ,,Menschliche, Allzumenschliche* die Oberhand.

Von mir kann ich noch sagen, dass es mir im Leben immer an einer Be-
gabung fiir die Kunst sozialer Beziehungen gemangelt hat, der schwierig-
sten der sieben ,,schonen Kiinste* in ihrer neuen Zusammenstellung. Das,
was mir selbstverstindlich zu sein schien, war es flir andere keineswegs,
jedoch nahm ich es nicht wahr. Meine Beziehungen zu Freunden waren
hiufig ebenso einfach und unmittelbar, wie es die Beziehungen im Kreise
der Spielkameraden meiner jungen Jahre gewesen waren.

Eine bedeutsame Rolle bei der Spaltung unserer Gruppe spielten auch
einige der Besucher, die aus dem Westen zu uns kamen. Sie stellten sich
rigoros auf die Seite der einen und wurden zu Feinden der anderen. Doch
davon soll noch die Rede sein.

Im Jahr 1988 reiste ich erstmals ins Ausland. Mein Ziel war zunéchst
Dresden; von dort fuhr ich nach Weimar, besuchte das Goethe-Museum,
machte einen Spaziergang durch Goethes geliebten Park, war dann in Jena,
Leipzig, Berlin, wo ich ein wenig an der Grenzmauer verweilte.

Zu etwas ganz und gar Besonderem wurde mir wihrend jener Reise das
Erleben der Oper ,,Parsifal“ von Richard Wagner in der Semperoper. Sie
hat mich, so wiirde ich es ausdriicken, geradezu ,,umgeworfen®. Als die
Musik einsetzte, da ertonte mir als Widerhall darauf eine Art Ruf, der
gleichsam aus einer unglaublich fernen, hohen, unendlich schonen, meiner
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Seele so endlos vertrauten Heimat zu mir rief — einer Heimat, die ich vor
langer Zeit verlassen hatte, um immerfort in der Finsternis des Seins um-
herzuirren, erfiillt von einem Sehnen nach ihr und doch nicht ahnend, was
das Ziel meines Sehnens war. Dieses Sehnen hatte schon in meiner frithen
Jugend dazu gefiihrt, dass ich das graue Leben nicht akzeptieren konnte, es
ablehnte, dass ich in der Erwartung eines kommenden Wunders lebte, das
mein gesamtes Leben verwandeln wiirde.

Es ist schwierig, jenes Erleben im Detail zu beschreiben. Es war unge-
mein rein, erhaben, schon und dabei von einer so iiberwiltigenden Stérke,
dass ich aus dem Zuschauerraum hitte flichen konnen. Wahrscheinlich war
es fiir mich das, was die Griechen die ,, Katharsis* nannten.

Ich komme nicht umhin, dies Erleben hier zu schildern, da ich die
,»Gnoseologie* meiner Personlichkeit darzustellen beabsichtige, der die
einzigartige Gabe der Anthroposophie zuteil geworden ist. Diese Gabe hat
meine Seele mit Warme und Licht, mit Glauben, Hoffnung und Liebe er-
fiillt. Das aber, was ich in der Semperoper erlebt habe, betrachte ich als
Schnittpunkt der allgemeinen Lemniskate meines anthroposophischen
Lebensweges (vgl. Abb. 29). Sie begann sich im Jahr 1967 auszuformen,
als ich bereits 31 Jahre alt war. Die erste Schleife durchlief ich bis zum
Jahr 1988, d. h. 21 Jahre lang, dann trat ich in die zweite Schleife ein — die
ontologische, wo mein Individuelles in einen existenziellen dialektischen
Widerstreit mit dem Allgemeinen einzutreten begann, in erster Linie mit
der Allgemeinen Anthroposophischen Gesellschaft; und bis auf den heuti-
gen Tag hat sich eine All-Einheit zwischen uns nicht einstellen kénnen. Da
die Lemniskate aber die Gestalt eines Mobiusbandes hat, so hat sich mein
inneres Leben nach Durchlaufen des Schnittpunktes ins AuBerliche ge-
wendet, und der Inhalt dieser d&uBeren Seite begann, mit besonderer Wucht
in mein Inneres zu flieBen, mich durchzuriitteln, zu erschiittern, mich zu-
gleich aber auch mit einem ungeheuren Erfahrungs- und Erkenntnisschatz
zu beschenken.
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Abb. 29
Wie schon im zweiten Kapitel dargelegt, durchlduft das Leben eines je-
den Menschen eine solche Lemniskate, doch nur die wenigsten haben eine
Ahnung davon und sind in der Lage, bewusst ihrem Weg zu folgen.

Man kann nicht sagen, dass die Arbeit unserer anthroposophischen
Gruppe in den 70er Jahren immer ungetriibt verlief. Schon bald zogen sich
iiber unseren Kopfen dunkle Gewitterwolken zusammen. Es geniigt zu
sagen, dass in jener Zeit ein ,,Zusammentreffen mit Ausldndern® sozusagen
per se eine Verfolgung durch den KGB nach sich zog. Ich war besonders
aktiv in der Organisation solcher Treffen, und folglich fiihrte dies zu einer
besonderen Beschwernis meines gesamten Lebens. Doch auch alle anderen
waren dicht von Verfolgern umringt. Eine ganze Mannschaft von KGB-
Agenten folgte uns offen auf Schritt und Tritt. Wenn wir uns in der Woh-
nung eines der Mitglieder der Gruppe versammelten, spazierten sie auf
dem Hof des Hauses auf und ab, und wenn wir nach den Zusammenkiinf-
ten nach Hause fuhren, waren sie unsere Begleiter in der Metro. Dabei
wurde alles, was in den Wohnungen gesprochen wurde, systematisch ab-
gehort.

Eine irgendwie geartete Gefahr fiir den Staat stellten wir, zumindest in
dem Sinne, wie dies von den Geheimdiensten determiniert war, natiirlich
nicht dar, und daher iibte man einfach nur psychologischen Druck auf uns
aus. Und das zeigte Wirkung. Nicht selten konnte man beobachten, wie das
eine oder andere Mitglied der Gruppe mutlos wurde. Couragiert traten nur
diejenigen auf, die von den ,,Organen‘ in unser Umfeld eingeschleust wor-
den waren. Ja, es gab unter uns auch solche, doch verhielten sie sich wie
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Anthroposophen, beteiligten sich mit Eifer an der Arbeit der Gruppe, wa-
ren auf ihre Art der Anthroposophie sogar ergeben. Nun — Gott moge ihr
Richter sein. Einige waren selbst einfach nur ,,Opfer. So war einer von
ihnen beispielsweise Mitglied der Partei und hatte einfach nicht den Mut,
offen mit ihr zu brechen. Bei seiner Anhérung im KGB war die erste Fra-
ge, die der Untersuchungsbeamte ihm stellte: ,,Sprechen wir von Kommu-
nist zu Kommunist?* — Er hatte einfach keine Chance.

Andere waren ,,Enthusiasten” ihrer Agengentitigkeit. Ich erinnere mich
an zwei von ihnen, die jahrzehntelang unter den Anthroposophen ,,herum-
geisterten®, selbst noch in den Jahren der Perestroika. Sie waren sehr dar-
auf bedacht, mein Vertrauen zu gewinnen, meine engen Freunde zu wer-
den, doch hielt ich mich von ihnen fern. Beide zeigten groBes Interesse fiir
die Neuerungen des wissenschaftlich-technischen Fortschritts und wussten
gut bescheid iiber verschiedenartige ,,exotische* Erfindungen. Einer von
ihnen war Jude und dabei doch eifernder, geradezu vulgidrer Antisemit.
Spiéter, in den 90er Jahren schon, machte er es sich zur Gewohnheit, meine
Vortrige zu besuchen und mit lauter Stimme ganz ungeheuerliche rassisti-
sche AuBerungen in den Zuschauerraum zu rufen, um so den Eindruck zu
erwecken, es seien auch meine Ansichten. Gliicklicherweise waren die
,sowjetischen Menschen®, wie es so schon heif3t, ,,mit allen Wassern ge-
waschen® und lieB3en sich nicht so leicht ,,an der Nase herumfiihren“. Seine
AuBerungen lieBen ihn nur als das ,,menschliches Ungeheuer* dastehen,
das er war. Der zweite von ihnen spielte Geige, und einmal &uflerte er
Sascha Demidow gegeniiber, er wiisste, wie man einen Menschen im Klei-
derschrank erhidngen konne.

Meine Mutter, die im selben Haus wohnte wie meine Familie, kam zu-
weilen zu uns, wihrend eines der Treffen in unserer Wohnung stattfand,
rief mich zu sich in die Kiiche und fragte in unheilverkiindendem Fliister-
ton:

,Hast du einen Kopf auf den Schultern? Du hast ein Kind, und da,
schau hin, im Hof steht sich ein ganzer Trupp die Beine in den Bauch!*

Darauf hatte ich nichts zu erwidern, obwohl ich natiirlich einen Kopf
auf den Schultern hatte.

Einige Zeit spéter begann man damit, mich zu Verhoren einzubestellen.
Wihrend des ersten stellte mir der schon in die Jahre gekommene Verhor-
leiter (er hatte seinen Dienst also bereits in der Stalin-Ara begonnen) eine
,Falle. Er unterhielt sich mit mir eine ganze Weile iiber dies und jenes,
um meine Wachsamkeit einzuschléfern, und fragte dann abrupt und ohne
Umschweife:

,,Treffen Sie sich mit Auslandern?*
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,Ja“, erwiderte ich ruhig.

,.Zu welchem Zweck?*

Darauf sagte ich zu ihm:

,» Wir beschéftigen uns gemeinsam mit Anthroposophie.*

Seine Reaktion war unerwartet; alle Farbe wich aus seinem Gesicht, er
fiel gleichsam in sich zusammen wie ein Ball, aus dem man die Luft her-
ausgelassen hatte, sein Interesse fiir mich ,,welkte* dahin, und das weitere
Verhor fiihrte er routiniert zu Ende, da er wohl nicht befugt war, es einfach
abzubrechen.

Solcherart war die Wirkung, die allein schon das Wort ,,Anthroposo-
phie* im ,,Reich der Finsternis* hervorrief. Und es spielte wohl auch eine
Rolle, dass der Beamte sah — ich hatte keine Angst. Ja, Furcht zeigen durfte
man in jener Organisation nicht, obwohl das Gefiihl von Angst und Ge-
fahr, das einen beim Betreten des Gebaudes von allen Seiten umgab, buch-
stablich mit Hinden zu greifen war.

In unserem Alltag hatten wir keine unmittelbaren Repressalien zu er-
dulden, mittelbar aber waren sie durchaus spiirbar.

Wihrend jenes Verhors sagte mir der Verhorleiter:

,.Sie sind ja deren Kapitén!“

Das bedeutete, dass man in erster Linie mir gegeniiber zuschlagen wiir-
de. Und sie schlugen zu, wenngleich es heute nicht mehr lohnt, sich all
dies wieder ins Gedéichtnis zu rufen. Innerhalb der Gruppe aber war ich
keineswegs der ,,Kapitdn®“. Ich war, wenn man schon eine passende Rolle
finden will, wohl eher der Figaro: Ich kiimmerte mich um die Organisation
unserer internationalen Treffen, dolmetschte wahrend der Gespriache, nahm
die Giste in Empfang und verabschiedete sie usw.:

Figaro dort,
Figaro da...
Ha, Figaro!

Eine wie auch immer geartete filhrende Rolle in der geistigen Arbeit zu
spielen, eine Machtposition auszuiiben lag mir immer fern, doch — und das
ist geradezu paradox! — was auch immer fiir eine Handlungsweise ich an
den Tag legte, konnte ich, warum auch immer, doch nie den Verdacht aus-
raumen, ich lechzte nach Macht und wiirde, sobald ich sie erlangt hitte,
zum Diktator werden. Eine solche Einstellung hat sich bei dem einen oder
anderen Moskauer bis auf den heutigen Tag erhalten. Und dies ist und
bleibt mir ein Ratsel.
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Besonders enge Beziehungen hatten sich zwischen unserer Moskauer
Gruppe und Tallinn sowie Tbilisi herausgebildet. In Tbilisi lebten Swiad
Gamsachurdia und Merab Kostawa. In Swiad begegnete mir einer jener
seltenen Anthroposophen, die frei iiber die verschiedensten anthroposophi-
schen Themen sprechen und eine Antwort auf recht schwierige Fragen zu
geben in der Lage waren. Merab war eine kraftvolle, willensstarke, fest in
den Prinzipien der christlichen Ethik verwurzelte Personlichkeit. Als er
wegen ,antisowjetischer Aktivititen™ inhaftiert worden war, da luden ihn
die im selben Geféngnis ihre Haftstrafen absitzenden Muslime zu ihren
Feiertagen ein. Er lachte und sprach: Aber ich bin doch Christ! — Und sie
erwiderten: Das macht nichts, du bist ein guter Mensch.

Swiad war der Verstand, Merab war der Wille — und was das Gefiihl
angeht, so ist es den Georgiern von Natur aus im UbermaB gegeben. Es
war dies ein fest gefligtes Gespann, auf das man sich stiitzen konnte. Zu-
dem war der Vater von Swiad Dichter, ein Klassiker der georgischen Lite-
ratur, der iiber weitreichende Beziehungen zu auslédndischen Literaten ver-
fligte und ihm so als Schutzschild vor den Angriffen der ,,Organe* diente.

Sowohl fiir Swiad als auch fiir Merab war die Anthroposophie wahrhaft
ihr Lebensinhalt, und sie waren sich sehr wohl im Klaren, warum dies so
war. Sie sprachen frei und bei jeder sich bietenden Gelegenheit offen iiber
sie. Der Vater von Swiad aber duflerte sich sogar einmal anerkennend {iber
sie im georgischen Fernsehen.

So hitten wir immer weiter zusammengehen kénnen: Moskau und Tbi-
lisi. Doch das Schicksal wollte es anders. Im Land wuchs die Bewegung
der Dissidenten. Swiad und Merab beteiligten sich aktiv daran, weckte sie
doch die Hoffnung auf eine Befreiung vom bolschewistischen Joch. Sie
fassten den Entschluss, ein gewisses Mal} an politischem Einfluss zu er-
langen, um so den Versuch zu unternehmen, die soziale Dreigliederung in
Georgien zu verwirklichen. Die Arbeit an diesem Projekt fiihrten sie un-
ausgesetzt iiber viele Jahre. Ich erinnere mich, dass wir schon zu Beginn
der 70er Jahre, wenn ich sie in Tbilisi besuchte, unentwegt zu dritt in
Swiads grilnem Geldndewagen durch die Stadt fuhren; hier und da hielt der
Wagen an, die beiden verschwanden in einem Gebédude, kamen wieder, wir
fuhren weiter bis zum nichsten Halt, und dies einen ganzen Tag lang.

Wir wissen, dass ihr Plan in gewisser Weise aufging. Swiad
Gamsachurdia wurde im Ergebnis freier Wahlen zum Prisidenten Georgi-
ens, und ich kann nur sagen, dass er seinen Sieg griindlich vorbereitet hat-
te.

Damals aber, am Beginn der 70er Jahre, als sie sich mit mir in ein klei-
nes Restaurant zuriickgezogen hatten, wo man uns, wie sie wussten, nicht
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abhoren konnte, teilten sie ihre Pline mit mir. Sie sagten in etwa das Fol-
gende: Du darfst niemals daran zweifeln, Gennadij, dass wir Anthroposo-
phen sind und bleiben werden, doch im Augenblick verédndert sich die Si-
tuation in der Sowjetunion sehr stark. Wir sind sicher, dass der Bolsche-
wismus bald fallen wird; dann wird sich die einmalige Gelegenheit auftun,
die politische Macht in die eigenen Hande zu nehmen, um sie fiir die Ver-
wirklichung der sozialen Dreigliederung zu nutzen. Deshalb dndern wir fiir
einige Zeit unsere Vorgehensweise. Wir gehen vollstdndig zum politischen
Kampf {iber. Um die Anthroposophie nicht zu kompromittieren, sie nicht —
wie es der KGB gern mochte — dem Vorwurf auszusetzen, die Anthroposo-
phen beschiftigten sich mit Politik, werden wir fiir eine gewisse Zeit auf-
horen, offen iiber sie zu sprechen, doch wirst du wissen, warum wir dies
tun. Und zweifle nicht an uns, was auch immer dir zu Ohren kommen
wird.

Wenn ich aus der Sicht der Bedingungen heute auf jene Zeit zuriick-
blicke, dann komme ich immer mehr zu der Uberzeugung, dass Swiad und
Merab bereits damals bestimmte Kenntnisse von der kiinftigen Perestroika
hatten. SchlieBlich war deren Vorbereitung in der UdSSR de facto bereits
nach der Fulton-Rede Churchills eingeleitet worden. Heute gibt es Zeug-
nisse dafiir, dass schon Stalin iiber eine Perestroika nachgedacht hatte — im
Geiste des modernen chinesischen Modells.

Es war dieses Wissen, dass ihnen Zuversicht gab, und nachdem sie ihre
Wahl getroffen hatten, haben sie sich ja auch nicht geirrt! In der gesamten
eisernen Kette der Perestroika Gorbatschows erwies sich Swiad
Gamsachurdia als einziges Glied, wo vom bolschewistischen Sozialismus
eine Wende hitte vollzogen werden konnen — nicht hin zur Restauration
eines entfesselten Kapitalismus, sondern zu einem Sozialismus der sozia-
len Dreigliederung. Und als er Préasident wurde, da héitten samtliche An-
throposophen, die sich im Westen mit der Idee der sozialen Dreigliederung
beschiftigten, gleichsam Schlange stehen miissen vor seinem Arbeitszim-
mer, ihm ihre Dienste anbietend. Ja, die gesamte anthroposophische Be-
wegung hitte sich ihm zuwenden miissen, um ihm jede nur erdenkliche
Unterstiitzung zuteil werden zu lassen. Aber nichts dergleichen geschah.
Und heute kann man sagen: Nichts dergleichen konnte geschehen, und die
Erklédrung dafiir wird hier noch gegeben werden. Swiad aber hétte einer
solchen Unterstiitzung auBerordentlich bedurft. Und er suchte danach. So
sandte er mir beispielsweise einen Brief, in dem er fragte, wo man anset-
zen sollte, wenn man die soziale Dreigliederung einzufiihren beabsichtigte;
und ob ich nicht Anthroposophen im Westen kannte, die sich insbesondere
mit dem Studium der sozialen Dreigliederung beschéftigten. (Diese Fragen
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iberbrachte mir Omar Zikolia, einer der Teilnehmer des Treffens von Pi-
zunda.)

Aber die Situation, in der sich Swiad Gamsachurdia befand, war nicht
einfach nur schwierig, sondern beispiellos kompliziert. Er sah sich den
Angriffen der gesamten Weltgemeinschaft ausgesetzt, die vom Westen auf
die Durchsetzung einer Perestroika & la Gorbatschow in der ehemaligen
Sowjetunion eingeschworen worden war, gedacht als erste Etappe einer
weltweiten Umgestaltung, die bis auf den heutigen Tag anhélt. Zudem
scharte sich eine Horde undurchsichtiger krimineller Geschéftsleute — der
kiinftigen Oligarchen, die in der Perestroika die Gelegenheit witterten, sich
schnell und miihelos zu bereichern — ebenso um ihn wie die Reprasentan-
ten des extremen Nationalismus.

Eine bekannte Menschenrechtsaktivistin, die Ehefrau des Akademikers
Sacharow, eine achtbare Dame, bedrohte Gamsachurdia gar mit dem Tode!
Sie sprach offen aus — und ihre Stimme war im ganzen Land zu vernehmen
und wurde von vielen als Anleitung zum Handeln verstanden: Entweder er
geht freiwillig oder er ,,wird gegangen®!

Die Lage, in die sich Swiad Gamsachurdia versetzt sah, nachdem er
Prisident geworden war, erinnert sehr stark an die Situation des Présiden-
ten Donald Trump. Es sei darauf hingewiesen, dass dies praktisch die ein-
zigen zwei Menschen in der modernen Politik sind, die sich der von Gor-
batschow angestofienen Perestroika widersetzten. Und es ldsst sich beob-
achten, dass alle hisslichen Formen des Kampfes der ,,linksliberalen* ame-
rikanischen, aber auch weltweiten Gemeinschaft gegen Trump — Sabotage,
Verleumdung, Hohn und Spott — zuerst in der Bekdmpfung Gamsachurdias
ihre Anwendung fanden. Und wenn es plotzlich geschehen sollte, dass es
den Linken gelingt, auch Trump zu ermorden, dann wird nicht nur sein
politischer, sondern auch sein Ruf ,,im Volk* ein ebensolcher sein, wie ihn
sich die Massen im Falle von Gamsachurdia zu eigen gemacht haben.

Wenn wir dies hier anmerken, dann liegt es uns fern, einfach nur eine
Apologie auf irgendjemanden zu halten. Wir sind uns natiirlich auch der
Riesenunterschiede zwischen Trump und Gamsachurdia bewusst; uns ist
hinldnglich klar, dass Trump niemals eine soziale Dreigliederung einzufiih-
ren auch nur in Erwégung ziehen wird. Es geht uns lediglich darum, die
wahren Quellen jener ,massenhaften Anfeindungen gegeniiber
Gamsachurdia aufzuzeigen und zu erkldren, wo die Ursachen fiir diese
Anfeindungen lagen. War das, was er tat, immer richtig und ohne Fehl? —
Diese Frage stellt sich hier nicht. In einer so ungeheuer schwierigen Situa-
tion wie der, in der er sich befand, wird wohl kein Mensch fehlerlos zu
handeln in der Lage sein. Im Kampf gegen ihn war, wie es auch im Falle
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Trumps sich wiederholt, von der ,linksliberalen Macht in der Welt ver-
kiindet worden: Hier rechtfertigt das Ziel jegliche Mittel! (Frau Merkel
spricht das in unseren Tagen offen aus.) Wir aber sollten iiber jene nach-
denken, die eine solche Vorgehensweise vorantreiben.

*

Ich befand mich wihrend jener denkwiirdigen Unterhaltung in einem
gewissen Zwiespalt. Einerseits war ich der festen Uberzeugung, dass es
allein die anthroposophische Arbeit ist, die unter allen Umstéinden eine
zweifellos heilende Wirkung entfalten kann; andererseits dachte ich: Wer
weil}? Vielleicht wird der Bolschewismus tatsdchlich stiirzen und wir wer-
den frei sein? usw. SchlieBlich taten wir damals alles zum ersten Mal.
Doch mir personlich wurde traurig zumute. Ich dachte: Die Zahl der Unse-
ren schwindet.

Unsere Treffen horten damit nicht auf, doch nahmen sie einen anderen
Charakter an. So klopfte eines Winters Swiad spitabends an unsere Woh-
nungstiir. Er hatte keine Unterkunft fiir die Nacht, und er trug einen Koffer
bei sich, der vollgestopft war mit Exemplaren des ,,Archipel GULAG* in
Miniaturformat. Er versicherte mir, es hétte keine Verfolger gegeben. Ich
richtete ihm eine Schlafstatt auf mehreren zusammengestellten Stiihlen;
frith am nachsten Morgen reiste er weiter, nicht ohne mir vorher noch ein
Buchexemplar zu schenken.

Auch mein sozialer Status begann, ,,den Bach runterzugehen. Mit dem
Auseinanderfallen unserer Gruppe fiel meine Entlassung von meiner Ar-
beitsstelle zusammen. Der KGB begann, die Geduld zu verlieren. Dort
hatte man zundchst darauf gesetzt, dass eine gesicherte Arbeitsstelle mich,
der ich Familienvater war, zum Umdenken bewegen wiirde. Ich wurde
geradezu gendtigt, eine Dissertation zu schreiben. Mein Vorgesetzter stellte
mir einfach ein Ultimatum: Entweder ich promovierte oder ich hétte meine
Kiindigung einreichen miissen. Mein Verhorleiter aber fragte wahrend
einer der turnus